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什么是两型社会呢？简单地说，就是资源节约型和环境友好型的社会。资

源节约型社会强调节能、节水、节地、节材，建设可持续发展、科学发展的社

会；环境友好型社会强调保护环境、防治污染、修复生态，建设山清水秀、生

态文明的社会。两型社会建设已经成为我国继计划生育、国土保护、环境保护

之后的第四大基本国策。

节约资源、保护环境，是世界的重要趋势，也是我国面临的重大课题。

改革开放以来，我国创造了许多世界第一，经济总量仅次于美国居世界第

二位。可与此同时，我国建材消耗、能源消耗等位居世界第一，空气、水

体、固体废弃物等污染形势异常严峻。垃圾围城，“十面霾伏”，资源的

严重消耗与环境污染的不断加剧，既影响我国经济的可持续发展，又会严

重影响人们的生活质量。

环境就是生产力，保护环境就是保护生产力，改善环境就是发展生产力。

面对日益严峻的资源环境形势，把资源节约、环境友好的要求融入社会生产、

建设、流通和消费各个领域，是全面建成小康社会、实现社会主义现代化和中

华民族伟大复兴的必然要求。2007年12月14日，长株潭城市群和武汉城市圈

同时获批为“全国资源节约型和环境友好型社会建设综合配套改革试验区”。

这是两型社会建设的国家战略，通过两地的先行先试，为全国提供经验。

神州巨变，湖湘崛起。经过艰苦的努力，两型观念、两型习惯和两型技术

都已逐渐深入到我们的生产、生活当中。如今，两型社会建设大潮在湖湘大地

渐成浩荡之势，两型之花也已结出惠及民生之果。走马三湘，映入眼帘的不仅

是一幅天蓝、地绿、水净的动人画卷，还有两型阳光下普罗大众的一张张幸福

的笑脸。

人们发现，两型社会试验区的天常蓝、水常清、山常绿正在一步一步变成

现实，人民的生活更加幸福。这是经济社会与资源环境协调发展、人与自然和

谐共存的生动写照。两型社会建设使长株潭城市群成为中部地区的璀璨明珠，

P R E F A C E

前 言



两型社会则是她的靓丽名片。      

两型引领发展方向，两型构筑美好生活，两型实践需要我们共同关注和参

与。两型社会建设应该从娃娃抓起，要从小学习两型知识，树立两型理念，养

成两型习惯，让两型的旋律在校园内外激荡，从而培养一大批未来的两型社会

建设主力军。这正是我们编写中小学《两型社会知识读本》的初衷。让广大中

小学生更完整地了解两型社会建设的必要性、主要内涵和具体要求，才能让他

们理解作为一个地球公民应该如何承担建设两型社会的共同责任，进而着眼未

来，秉承可持续发展理念，走向生态文明。

《两型社会知识读本》在编写过程中得到了各级领导的高度重视，汇集了

有关专家、学者、教研人员以及一线教师的集体智慧，也得到了教材所用资料

作者的大力支持，对此，我们一并表示诚挚的感谢。恳请那些尚未与我们取得

联系的作者尽快与我们联系，以便支付报酬。

                                    编   者

                              2014年8月于长沙
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第一章　两型社会的科学内涵

2007年12月14日，长株潭城市群获批为“全国资源节约

型和环境友好型社会建设综合配套改革试验区”。长株潭

城市群率先开展两型社会建设试点，是国家在新的发展阶

段的重大战略布局，是湖南富民强省的重大历史机遇和重

大历史使命，也体现了湖湘文化和湖湘精神中包容创新、

敢为人先的优良传统。

两型社会的科学内涵

第一章

长株潭城市群宣传画
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第一节　两型社会的概念

推进长株潭城市群的两型社会建设，必须把握两型社会的概念，明确两型社

会的特征及科学内涵。

资源是指一国或一定地区内拥有的物力、财力、人力等各种物质要素的总

称，分为自然资源和社会资源两大类。自然资源包括阳光、空气、水、土地、森

林、草原、动物、矿藏等；社会资源包括人力资源、信息资源以及经过劳动创造

的各种物质财富。

节约具有双重含义：一是相对浪费而言的节约；二是要在经济和社会活动过

程中，对资源减量化，即在生产和消费等过程中，用尽量少的资源创造出尽量多

的财富，最大限度地回收和利用各种废弃物。

资源节约型社会是指全社会都采取有利于资源节约的生产方式、生活方式和

消费方式，强调节能、节水、节地、节材等，在生产、流通、消费等各个领域采

取综合性措施提高资源利用效率，以最少的资源消耗获得最大的经济效益和社会

效益，实现经济社会可持续发展。

我们所指的节约是建立在满足人们生活质量基础之上的，提倡一种更符合我

国国情的合理健康的消费和节约模式。适度消费和资源节约都是以人民生活质量

稳步提高为基础，并不是盲目地为节约而限制发展和消费。只有实现人民生活质

量的稳步提高和资源数量的有效节约，才是我们建设资源节约型社会的真谛。

我了解

资源节约型社会的主要特征

一、节约领域覆盖社会生活的各个环节。资源节约型社会在节约领域

上，不是特指生产或消费领域的节约，而是覆盖社会生活的所有领域，包

括生产、分配、交换、消费等各个环节，其中最主要的是生产和消费领域
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的节约。

二、节约主体涵盖社会生活的全体成

员。资源节约是由社会成员共同参与的行

动，是关乎全体成员根本利益的大事，任何

成员都不能完全置身事外。只有广泛动员，

形成全社会节约资源的合力，从点滴做起，

树理念，践行动，才能事半功倍，最终实现

建设资源节约型社会的目标。因此，资源节

约型社会在节约主体上，必须包括资源节约

型政府、资源节约型社会团体、资源节约型

军队、资源节约型企业、资源节约型事业单

位、资源节约型家庭等。

三、节约客体包括社会生活的全部资源。资源节约型社会在节约客

体上应同时包括自然资源和社会资源。我国自然资源短缺的现状，要求我

们重视对自然资源的节约和保护，但要真正实现建设资源节约型社会的目

标，仅仅节约自然资源还远远不够，还应包括对人力资源、信息资源以及

货币资源的有效使用。我们必须从思想观念上摆脱只关注节约自然资源

的错误倾向，彻底转变现有的思维模式，将对社会资源的节约也纳入关

注的范畴。只有这样，才能以科学辩证的方法论思想，引领资源节约型

社会的建设。

环境，是指人类和其他生物赖以生存的客观物质和生态系统所组成的一个

整体，即人类周围所有的客观存在物。环境友好比单一提出环境保护意义更加深

刻，环境保护是把环境作为一个被动的客体来对待，而环境友好则不仅把环境作

为一个被动的客体来对待，而且也将其作为一个能动的主体来对待。如果人类对

环境友好，环境对人类也友好；反之，人类则会受到环境的报复。

环境友好型社会是指全社会都采取有利于环境保护的生产方式、生活方式和

消费方式，侧重强调防治环境污染和生态破坏，以环境承载能力为基础、以遵循

自然规律为准则、以绿色科技为动力，倡导环境文化和生态文明，构建经济、社

会、环境协调发展的社会体系，实现经济社会可持续发展。

社区太阳能节能庭院灯系统
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我了解

环境友好型社会的主要特征

一、一种全新的高级

发展形态。环境友好型社

会是一种以“环境友好”

为特征的全新的更高的人

类社会发展形态，是可持

续发展社会的具体表现形

式，是人与自然和谐的社

会，也必然是人与人和谐

的社会。环境友好型社会

涉及观念的更新、理论及

实践模式的创新，并要求全社会应用生态环境保护的思想和方法，将有利于

维护良好生态环境的经济发展模式、社会行为、政治制度、科技文化纳入有

机统一的科学发展框架下，促进经济社会的全面、协调和可持续发展。

二、人与自然和谐共存的社会。环境友好型社会是人与自然和谐相处

的社会，它要求全社会都采取有利于环境保护的生产方式、生活方式、消

费方式，实现社会活动对环境的负荷和影响最小化；同时，良好的环境也

会促进生产、改善生活，实现人与自然的和谐相处，真正形成人类社会活

动与自然生态系统之间的良性互动关系。

三、人与人和谐共容的社会。众所周知，人与人之间的和谐共容是和谐

社会的一个重要标志。如果说人与自然和谐共存是环境友好型社会的基础，

那么人与人和谐共容就是环境友好型社会的归宿和落脚点。建设环境友好型

社会，实现人与自然和谐共存，最终目的都是为了提高人类的社会福利和幸

福程度，否则任何发展建设都如空中楼阁，不能体现其真正价值。

全面理解两型社会的概念，要从以下四个方面来把握。

首先，从构成来看，两型社会包括资源节约型社会和环境友好型社会，且两

者各有侧重。资源节约型社会侧重于降低资源消耗强度、循环利用资源、提高资

长沙市天心区“六五”世界环境日两型宣传活动现场

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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源利用效率，降低自然资源系统进入社会经济系统的物质、能量流通强度；环境

友好型社会侧重于生产和消费活动对于自然生态环境的影响，将生产和消费活动

规制在生态承载力、环境容量限度之内，对生产和消费全过程进行有效监控，并

采取多种措施降低污染产生量、实现排放无害化，降低社会系统对生态环境系统

的不利影响。两者完整地涵盖了社会经济系统中物质流、能量流、废物流等物质

代谢的全过程。

其次，从过程来看，两型社会是指全社会都采取有利于资源节约和环境保

护的生产、生活和消费方式，在生产、分配、交换、消费各领域都采取经济、法

律、行政等综合性措施，以提高资源利用效率，保护环境和建设生态文明。

再次，从结果来看，两型社会是指通过一定方式的建设，构建经济、社会、

环境协调发展的社会体系，实现经济社会可持续发展。

最后，从指标设计来看，两型社会是指科技进步、经济发展、资源利用、环

境保护、民生改善、社会和谐。相应的，指标体系也应至少包括上述六个方面，

通过科学系统的指标体系，揭示未来两型社会的具体景象，给政府部门提供决策

依据、执行方向和考核标准。

我思考

两型社会的科学内涵

一、“发展是硬道理，保护也是硬道理”的深刻体现。发展包括经济

增长和社会发展两方面，环境保护作为一项社会事业是发展的题中之义。

国内外的实践早已证明，经济增长与环境保护并非是鱼与熊掌不可兼得，

正确处理两者之间的关系，就能实现人与自然和谐发展的目标。我国将建

设两型社会作为一项基本国策提到前所未有的战略高度，正是为了在全社

会树立“发展是硬道理，保护也是硬道理”的思想观念。

二、以促进生态文明为落脚点。党的十七大报告首次提出“生态文

明”的概念，并把以建设节约能源资源和保护生态环境的产业结构、增长

方式、消费模式为核心的生态文明作为小康社会目标的新要求之一。继党

的十七大报告之后，党的十八大报告再次论及“生态文明”，并将其提升

到更高的战略层面，提出了“树立尊重自然、顺应自然、保护自然的生态
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文明理念”和建设“美丽中国”

的目标。因此，建设两型社会不

是一般意义上的保护环境、节约

资源，而是必须坚持生产发展、

生活富裕、生态良好的文明发展

道路，实现速度和结构质量效益

相统一、经济发展与人口资源环

境相协调，使人民在良好生态环

境中生产生活，实现经济社会永

续发展。

三、以发展循环经济为保障。建设两型社会必须发展循环经济，构

建循环经济系统。循环经济本质上是一种生态经济，遵循“减量化、再

利用、资源化”的原则，它改变了传统经济由“资源—产品—污染排

放”单向流动的线性经济，倡导建立“资源—产品—再生资源”闭路循

环的曲线经济。循环经济要求所有的物质和能源都在这个不断进行的经

济循环中，得到合理和持久地利用，把经济活动对自然环境的影响降到

尽可能小的程度。

四、以科学的指标体系为指引。建设两型社会是一项涉及面广、政策

性和指导性强的系统工程。衡量两型社会建设成效，必须构建体现科学发

展观要求的监测考核统计指标体系。一方面引导政府部门综合运用政策手

段，调节和影响市场主体的行为，逐步使经济社会步入科学发展的轨道；

另一方面促进广大人民群众践行科学发展观，树立正确的生态观，实现速

度、结构、质量、效益相统一，实现经济、人口、资源、环境相协调。

一、我们应如何全面理解和把握两型社会的科学内涵？

二、根据两型社会的科学内涵，谈谈长株潭城市群建设两型社会的有利

条件。

村民积极保护村里的古树、名树
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第二节　两型社会的由来

20世纪60年代之前，人类对自然资源的认识具有明显的“人本位”特征，

即人类是自然的主人和占有者，自然界的一切都必须服从人类的利益和需求，人

类对自然界拥有绝对的开发利用权。这一时期，资源“取之不尽、用之不竭”的

思想极为普遍。在中国，“地大物博、资源丰富”的思想统治着整个国家，“人

定胜天”等以人为中心的资源无限观被推崇。由于人类对自然资源没有节制地消

耗，人类赖以生存的资源基础遭到了持续削弱。到20世纪60年代，自然资源的稀

缺性、有价性、有限性、整体性和系统性，人类活动对资源的影响以及最终对人

类的危害，逐渐被人类所认知。1972年罗马俱乐部发表的《增长的极限》被认为

是“资源有限论”的代表作。该报告认为“如果在世界人口、工业化、污染、粮

食生产和资源消耗方面，按现在的趋势继续下去的话，地球上的增长极限将在今

后100年内发生”。美国麻省理工学院教授梅多（D．H．Meadows）等从物质资

源，特别是可耕地、淡水、金属、森林和海洋等最终决定地球增长极限的世界贮

存，以及生物学和生态学等方面进一步讨论了极限的存在。这些研究成果向人类

昭示：在一定时期内，由于种种因素的制约，可供人类利用的资源总是有限的。

人类必须合理利用和保护资源，以实现资源的可持续利用。

我了解

罗马俱乐部与《增长的极限》

罗马俱乐部（Club of Rome）是关于未来学研究的国际性民间学术团

体，也是一个研讨全球问题的全球智囊组织，成立于1968年4 月，总部设

在意大利罗马，现有成员一百余名，大多是关注人类未来的世界或各国的

知名科学家、企业家、经济学家、社会学家、教育家、国际组织高级公务

员和政治家等。其宗旨是通过对人口、粮食、工业化、污染、资源、贫

困、教育等全球性问题的系统研究，提高公众的全球意识，敦促国际组织



8

两型社会知识读本·高一年级上册

和各国有关部门改革社会和政治制度，并

采取必要的社会和政治行动，以改善全球管

理，使人类摆脱所面临的困境。

受俱乐部的委托，以麻省理工学院丹

尼斯·米都斯（Dennis L．Meadows）为首的

研究小组，针对长期流行于西方的高增长理

论进行了深刻反思，并于1972年提交了俱乐

部成立后的第一份研究报告——《增长的极

限》，第一次向人们展示了在一个有限的星

球上无止境地追求增长所带来的后果。这本

书震惊了世界并畅销全球，在全世界挑起了

一场持续至今的大辩论。

在米都斯小组看来，增长是存在着极限的，这主要是由于地球的有限

性造成的。他们发现，全球系统中的五个因子是按照不同的方式发展的，

人口、经济是按照指数方式发展的，属于无限制的系统；而人口、经济所

依赖的粮食、资源和环境却是按照算术方式发展的，属于有限制的系统。

这样，人口爆炸、经济失控，必然会引发和加剧粮食短缺、资源枯竭和环

境污染等问题，这些问题反过来就会进一步限制人口和经济的发展。

通过对关系到人类生死存亡的重大问题的定量研究，米都斯小组得

出以下结论：第一，在世界人口、工业化、污染、粮食生产和资源消耗方

面，如果按现在的趋势继续下去，我们人类所在的地球的增长的极限有朝

一日会在今后100年中发生。最可能的结果将是人口和工业生产力双方有相

当突然的和不可控制的衰退。第二，改变这种增长的趋势和建立稳定的生

态和经济的条件，以支撑遥远未来是可能的。第三，如果世界人民决心追

求后一结果，而不是前一结果，那么，他们开始的行动愈早，成功的可能

性就愈大。

尽管米都斯小组的研究在数据、方法、结论和观点上存在一些缺陷，

但报告所表现出的对人类前途的“严肃的忧虑”以及对发展与环境关系

的论述，具有十分重大的积极意义。它所阐述的“合理的持久的均衡发

展”，为孕育可持续发展的思想萌芽提供了土壤。

从第一份令世界警醒的报告《增长的极限》开始，罗马俱乐部围绕着

全球问题展开了系列研究，其视角也从对“物理极限”的聚集性研究逐步

罗马俱乐部给世界的第一个报告
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扩大到对“社会极限”的非聚集性研究，并将经济、生态、社会、政治、

文化、人等多方面要素全面考虑，它所提出的众多理论和思想，成为了人

类“全球问题”研究的重要理论基础和奠基石，具有划时代的意义。

2500年前，柏拉图在《克里底亚篇》中的一段话分析了Attica（古希腊雅典

一带）的盖满绿林的山脉是如何变成今日常见的褐色枯山，并指出其主要原因是

森林和草地被破坏殆尽；19世纪40年代，马克思和恩格斯在《资本论》中描述了

英国泰晤士河的污染状况。从20世纪五六十年代起，世界环境污染日趋严重，出

现了伦敦烟雾、洛杉矶化学烟雾等一系列公害事件，留下了惨痛的教训。1962

年，美国著名科普作家蕾切尔·卡逊女士发表了《寂静的春天》一书，该书被看

作是20世纪最早也最具说服力的呼吁保护生态平衡、拯救地球的著作，书中首次

揭露了自工业革命以来，美国农业、商业为追逐利润而滥用农药的事实，对美国

“不分青红皂白”地滥用杀虫剂（DDT），造成生物及人体受害的情况进行了抨

击，使人们认识到农药污染的严重性。先觉者的呼吁和呐喊，民众对自然保护的

呼声，使得环境问题开始引起国际社会的重视。

我关注

《寂静的春天》——开启世界环境运动的奠基之作

春天是鲜花盛开、百鸟齐鸣的季节，春天里不应是寂静无声，尤其是

在春天的田野。可是并不是人人都会注意到，从某一个时候起，突然地，

在春天里就不再听到燕子的呢喃、黄莺的啁啾，田野里变得寂静无声了。

美国的蕾切尔·卡逊（Rachel Carson，1907—1964）却不一样，她有这种特

殊的敏感性，她于1962年出版了一本不同寻常的书——《寂静的春天》，

那惊世骇俗的关于农药危害人类环境的预言，强烈震撼了社会广大民众，

敲响了人类将因为破坏环境而受到大自然惩罚的警世之钟，为人类环境意

识的启蒙点燃了一盏指路明灯。

《寂静的春天》以寓言开头向我们描绘了一个美丽村庄的突变，并从

陆地到海洋，从海洋到天空，全方位地揭示了化学农药的危害，描述人类



10

两型社会知识读本·高一年级上册

可能将面临一个没有鸟、蜜蜂和蝴蝶的世

界。书中以一个一年的大部分时间里都使

旅行者感到目悦神怡的虚设城镇突然被奇

怪的寂静所笼罩开始，通过充分的科学论

证，表明这种由杀虫剂所引发的情况实际

上就正在美国的全国各地发生，破坏了从

浮游生物到鱼类到鸟类直至人类的生物

链，使人患上慢性白血球增多症和各种癌

症；首次揭露了美国农业、商业界为追逐

利润而滥用农药的事实，指出人类用自己

制造的毒药来提高农业产量，无异于饮鸩

止渴；论述了经济发展并非首要标准，健

康生存才是持续发展的必需前提，与自

然万物和谐共存才是最高标准。作者呼

吁根据自然和人类的需要主动帮助自然控制自身的平衡，例如培养害虫的

天敌，以生物控制取代大规模的农药喷洒；为除害虫的鸟类提供鸟窝和鸟

箱，鼓励它们重返家园……卡森坚定不移地认为，只有以生态圈的和谐共

荣为最高目标，才能真正挽救这个星球和生活于其中的人类。通俗浅显的

术语，抒情散文的笔调，文学作品的引用，使文章读来趣味盎然。

《寂静的春天》宣扬的是一种尊敬自然、热爱万物的生态整体主义

思想，是人类生态意识觉醒的标志，是生态学新纪元的开端。它的出版被

看成是现代环保运动的肇始，并作为环保运动的里程碑而被公认是20世纪

最具影响力的书籍之一，被推选为近50年来最有说服力的呼吁保护生态平

衡、拯救地球的著作。由于它的广泛影响，美国政府开始对书中提出的警

告做调查，最终改变了对农药政策的取向。1967年，美国建立了环境防御

基金，1969年国会通过《联邦环境政策法案》，1970年美国环保局成立和

确定第一个“地球日”，1972年，DDT等剧毒杀虫剂最终被禁止使用。

《寂静的春天》所激发的公众生态意识迅速由美国蔓延至全世界。英

国、瑞典、丹麦、匈牙利、日本、以色列政府纷纷出台杀虫剂限制法令。

1972年联合国人类环境会议在瑞典斯德哥尔摩召开，会议通过的《联合国

人类环境会议宣言》进一步将卡森所呼吁的维护和改善生态环境、造福全

体人民、造福后代的主张贯彻于全球。

人类首次关注环境问题的著作
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1989年，我国经济地理学家周立三率先

提出实行低度消耗资源的生产体系和适度消

费的生活体系。在1992年发表的《开源与节

约》第二号国情研究报告中，周立三明确提

出要根据我国的国情国力，建立资源节约型

国民经济体系的观点。1993年，我国学者陆

大道根据我国人口、资源、环境的现状提出

了资源节约型社会经济体系的构想。

随着人类社会对环境问题认识水平的

不断深化，逐步形成了环境友好型社会的理

念。1992年，联合国里约环境与发展大会通

过的《21世纪议程》率先提出“环境友好（Environmentally Friendly）”的理

念。此后，环境友好技术、环境友好产品得到大力提倡和开发。欧盟、美国、加

拿大等国家和地区，开始积极研发环境友好技术，数十个国家建立了产品的环境

标志制度，如：德国的“蓝色天使”，加拿大的“环境选择”，北欧的“北欧天

鹅”，欧洲的“欧盟之花”，美国的“能源之星”，我国的“十环标志”等。20

世纪90年代中后期，“环境友好”覆盖的范围不断扩大，国际社会又提出实行环

境友好土地利用和环境友好流域管理，建设环境友好城市，发展环境友好农业、

环境友好建筑业等。2002年召开的世界可持续发展首脑会议，将经济发展、社会

进步、环境保护作为可持续发展的三大支柱。会议通过的“约翰内斯堡实施计

划”，对“环境友好”的认同程度进一步提高，多次提及环境友好材料、环境友

好产品与服务等概念。2004年，日本政府在其《环境保护白皮书》中正式提出，

要建立环境友好型社会。

可持续发展是国际社会于20世纪70年代提出的一种旨在协调人类社会与自然

的关系，在人类发展与自然之间找到合适平衡点的新理论。1987年，世界环境与

发展委员会完成的《我们共同的未来》报告提出可持续发展的概念，即“既满足

当代人的需要又不对后代人满足其需要的能力构成危害的发展”。
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