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本书本着安全、见效、省钱

的原则，选择使用方便、无毒副

作用的偏方，既有食材偏方，又

有中药偏方和外用偏方，还兼有

效果显著的中医疗法偏方。这部

书既适合日常病、部分初发病、

慢性病患者自疗，也是家庭保健

养生的良书。
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中医以其独特的理论，在世界传统医学中占有重要的地

位。很早以前，中医诊室、中药店铺就走出国门，遍布全球

各地，它们的出现、发展就是人类对中医药疗效最明确的认

可。在国内，中医药则更加受推崇，尤其是在一些偏远的农

村，那里的医疗设施不健全，民间流传下来的药源易得、使

用方便、价格低廉、疗效显著，易学易用的偏方、秘方、验

方，就成了他们的救命草，因而历经数代而流传不衰。这些

广为流传的方子，是中医宝库中不可或缺的一部分。它们让

中医更加有生命力，让人们更加得益于中医。

两根葱白加点醋，就可以治好感冒。

蒸个加糖的南瓜，就可以治好小儿支气管炎。

用冬小麦的苗熬点水喝，就可以治好多年不愈的哮喘。

……

前　言



这些花不了几个钱，甚至就是身边的廉价食物，组成

的方子，却在现实生活中解决了病人的大痛苦。

为了让更多的人能受益于这些价廉效高的方子，更方

便快捷地解除疾病带来的痛苦，我们特编辑了这本《偏方

大全》。本书收集了民间广为流传的特效偏方、秘方、验

方，并对它们按类别、所治证型进行了分类，让读者便于

查阅，希望本书可以为广大读者的健康带来更多的便利。
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脑震荡

脑震荡通常定义为“中枢神经的
暂时性功能障碍”，一般是在头部
受到轻度暴力的打击后，产生的短暂
性意识丧失，呼之不应，对外界刺激
没有反应，但时间一般为几分钟，最
多不超过半小时，随后出现头痛、头
昏、恶心、呕吐、记忆力减退，或后
遗头疼、头昏、失眠健忘，或耳鸣、
目眩等症状。脑震荡一般属于无颅脑
器质性损伤。脑震荡可根据伤后的症
状和体征而诊断，由于脑损伤较轻，
治疗上主要是对症处理，而且伤后早
期宜安静休息，少思考问题和阅读报
章，并注意减少对病人的不良刺激。
经治疗数日或数周后，本病大多能治
愈。

方1  参兰姜归汤治脑震荡

【主治】脑震荡。

【功效】活血化瘀、清热洗脑。

【用料】丹参15克，泽兰10克，姜半夏、当

归尾、土鳖虫各9克，川芎6克，柴胡、薄荷

各5克，炙细辛、黄连各3克。

【制用法】水煎服。每天1剂，每天2次，

注：眩晕甚者加牡蛎、龙齿；夜
眠不安者，加夜交藤、茯神。此外
要适当卧床休息，减少体力和脑力劳

动。

方2  乌龟头黄瓜子治脑震荡

【主治】脑震荡后遗症，症见头晕、头痛、

健忘、失眠、注意力涣散等。

【功效】安神定志。

【用料】黄瓜子9克，乌龟头1个，黄酒适

量。

【制用法】将乌龟头用干燥箱干燥，黄瓜子

晒干，同研为细末。分3次服，黄酒送下。5 

个乌龟头为1剂，轻症服1帖后，症状消失；

重症服四个月后，病情减轻、连服五六剂可

痊愈。

方3  钩黄芷草汤治脑震荡

【主治】脑震荡后遗症。

【功效】平肝活血、祛风止痛。

【用料】钩藤、大黄各15克，白芷、甘草各6

克。

【制用法】水煎服。每天2次

注：头胀痛剧烈，头眩者加羌
活；后脑麻木或渴者，加葛根；呕吐
者，加竹茹；小便赤涩者，加滑石；
有淤血者，加桃仁、红花。服药后大
便畅下，症见减轻者，去大黄。

方4  鲜花生叶治脑震荡

【主治】脑震荡后遗症。

【功效】镇静安神。

【用料】鲜花生叶50克。

【制用法】加水煎汤，服下。

土鳖虫

方5  猪脑天麻枸杞治脑震荡

【主治】脑震荡后遗症。

【功效】养血、祛风、安神。

【用料】猪脑1具，天麻15克（切片），枸杞

子25克。
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【制用法】猪脑去筋膜，洗净，同天麻、枸

杞子共放入碗内，加水少许蒸熟。吃脑饮汤。

方6  钩藤丹参方治脑震荡苏醒初期

【主治】脑震荡苏醒初期，以头疼、头晕、

恶心、呕吐、夜寐不宁等为主症者。

【功效】祛风、安神。

【用料】钩藤9克，丹参12克，铁观音6克。

【制用法】上药加水适量煎煮15分钟，过滤

取汁，加少许蜂蜜，趁热冲泡铁观音，不拘

时饮用。

破伤风

破伤风是一种由破伤风杆菌侵入
人体伤口后，在缺氧环境下生长繁
殖，产生嗜神经外毒素而引起全身肌
肉强制性痉挛为特点的急性特异性传
染病。破伤风毒素主要侵袭神经系统
中的运动神经元，因此本病以阵发性
痉挛、强直性痉挛、牙关紧闭为临床
特征，主要波及的肌群包括腹肌、背
棘肌、咬肌、四肢肌等。破伤风潜伏
期通常为7～8天，但也可短至24小时
或长达数月、数年。潜伏期越短者，
预后越差。约90%的患者在受伤后2周
内发病，偶见患者在摘除体内存留多
年的异物后出现破伤风症状。属于死
亡率较高的病症。

方1  止痉汤治破伤风

【主治】破伤风。

【功效】祛风止痉。

【用料】蝉蜕30克，制南星、明天麻各6克，

全蝎（连尾）、僵蚕各7个。

【制用法】将以上药材以水煎服。每天2次，

连用3天。

注：在服用次方之前，先用朱砂
面1.5克，黄酒60毫升为引，冲服。患
者待症状缓解后可将此方改为散剂服
用。

方2  蝉蝎蜈蚣汤治破伤风

【主治】新生儿破伤风。

【功效】祛风解痉。

【用料】 蝉蜕30克，僵蚕6个，全蝎3个，蜈

蚣1条。

【制用法】水煎服。每天1剂，水煎2次，2次

煎液混合，浓缩至150毫升，每次服75毫升，

上、下午各服1次。或用注射器从患儿口内徐

徐注入给药。一般服药1或2天即愈。
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