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中医学是我国的国粹,它不但有着悠久的历史,并具

有着独特的理论和丰富的治疗经验。 中医妇科学则是中

医学的重要组成部分,尤其在调经、繁衍等方面更具有优

势与特色,因而享誉全球,为中华民族的医学事业做出了

杰出的贡献。
当今社会竞争日趋激烈,使女性在家庭、学习、工作

方面的压力日益增大,有的女性因此而忽视了自身的健

康,患上了妇科病。 由于女性自身的特点,各种妇科病会

在不经意间被感染;又因为受到各种条件所限,而无暇去

医院看病。 为了继承和弘扬中医妇科学在治疗疾病方面

的特色和优势,给广大女性的身体健康提供更多的保障,
缓解看病难、费用高等问题,我们精选出妇科常见病防治

    小验方600余首,每首验方少则一味药,多则几

  
 

  味药,均以组成、功效、用法、释讲几项予以说明。
    其中包括口服、冲剂、外用等剂型。 其内容全面,
 

 

  简便验廉,科学实用,取材容易,服用方便,可供中



医师、基层医师及广大群众阅读参考。
我们希望通过本书的出版,给广大女性朋友提供一

些治疗上的帮助。 由于种种原因,书中难免有不足之处,
敬请批评指正。

作 者
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浮小麦散 (156)………………
芪麦止汗散 (156)……………
养阴止汗汤 (157)……………
银麦止汗饮 (157)……………
滋阴止汗汤 (157)……………
鳖甲止汗散 (158)……………

(五)恶露不绝

补气固冲汤 (158)……………
益母阿胶汤 (159)……………
参芪胶艾汤 (159)……………
化瘀止血汤 (159)……………
四味止血汤 (160)……………

生地芩柏汤 (160)……………
养阴止血汤 (160)……………
归芎棱术汤 (161)……………
益母桃仁汤 (161)……………

五、杂 病

(一) 瘕

化瘀消癥散 (163)……………
解郁调经汤 (163)……………
泽兰青皮汤 (164)……………
茴香莪术散 (164)……………
补肾祛瘀散 (164)……………

瓦楞子丸 (165)………………
鳖甲瓦楞丸 (165)……………
鳖甲三味丸 (166)……………
三莪连翘散 (166)……………
当归鳖甲散 (166)……………
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归芎二甲散 (167)……………
桃红山甲散 (167)……………
三棱鳖甲散 (167)……………
郁金化癥散 (168)……………
丹参青皮汤 (168)……………
丹参鳖甲汤 (168)……………
泽兰化瘀汤 (169)……………

三七泽兰汤 (169)……………
橘叶三七汤 (169)……………
橘叶丹参汤 (170)……………
二甲消肿汤 (170)……………
橘兰当归汤 (170)……………
水蛭活血散 (171)……………
苏木水蛭散 (171)……………

(二)不孕症

紫鹿散 (172)…………………
二仙紫蓉汤 (172)……………
地附龟鹿丸 (173)……………
填精助孕丸 (173)……………
温胞散 (173)…………………
滋肾养血散 (174)……………
滋阴补肾散 (174)……………
疏肝补肾散 (174)……………
理血调经散 (175)……………
疏肝助孕汤 (175)……………
调经助孕散 (175)……………
阳起石散 (176)………………
易孕散 (176)…………………
锁阳补肾散 (176)……………
锁阳河车散 (177)……………
河车易孕散 (177)……………
鹿角河车散 (177)……………
紫芪散 (178)…………………

参药河车散 (178)……………
紫白易孕散 (178)……………
紫地益精散 (179)……………
苁蓉河车散 (179)……………
苁蓉巴戟散 (180)……………
鹿茸散 (180)…………………
鹿茸补精散 (180)……………
加味鹿茸丸 (181)……………
鹿茸首乌散 (181)……………
三鹿散 (181)…………………
二鹿地首散 (182)……………
枸杞首乌散 (182)……………
归地紫鹿散 (182)……………
三子怀孕散 (183)……………
紫蛇四味散 (183)……………
四子壮阳散 (183)……………
紫杞补精散 (184)……………
九香补精散 (184)……………

(三)阴痒

三味止痒汤 (185)……………
四味止痒汤 (185)……………

紫蜂汤 (185)…………………
白蛇汤 (186)…………………
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蜂蛇止痒汤 (186)……………
苦参蛇床汤 (186)……………
归蛇止痒汤 (187)……………
萹蓄止痒汤 (187)……………
萹蓄百部汤 (187)……………
黄白地肤止痒汤 (188)………
二子苦参汤 (188)……………
桐皮止痒汤 (188)……………
蛇桐止痒汤 (189)……………
徐长卿止痒煎 (189)…………
四味止痒汤 (189)……………

长卿饮 (190)…………………
长白止痒汤 (190)……………
一味止痒汤 (190)……………
三物止痒汤 (191)……………
二子鲜皮汤 (191)……………
紫草苦参汤 (191)……………
紫参止痒汤 (192)……………
浮萍止痒汤 (192)……………
浮萍祛风汤 (192)……………
艾叶地肤汤 (193)……………
艾叶止痒汤 (193)……………

(四)阴冷

芎茴四味汤 (194)……………
益母茴香汤 (194)……………
燥湿化痰汤 (194)……………
苍附化痰饮 (195)……………
乌艾散寒饮 (195)……………
桂芎艾叶汤 (195)……………
乌茴归芎汤 (196)……………
附子鹿角散 (196)……………
附桂壮阳散 (196)……………
附桂补骨散 (197)……………
九香虫散 (197)………………
鹿茸桂枝散 (197)……………

鹿菟散 (198)…………………
二鹿温宫散 (198)……………
芪茴温经散 (198)……………
参芪茴香散 (199)……………
附桂芪药散 (199)……………
桂萸汤 (199)…………………
吴萸温经汤 (200)……………
参姜温经汤 (200)……………
参附温宫汤 (200)……………
参附甘草汤 (201)……………
鹿茴散 (201)…………………
参鹿温宫散 (201)……………

(五)妇女脏燥

甘麦大枣汤 (202)……………
养心安神汤 (202)……………
甘润健脾汤 (203)……………
黄连安神汤 (203)……………

栀子除烦汤 (203)……………
百地安神汤 (204)……………
二冬安神饮 (204)……………
五味二冬汤 (204)……………
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石斛小麦汤 (205)……………
百合知母玄参汤 (205)………
百麦养心汤 (205)……………
二冬二地汤 (206)……………
二冬二仁汤 (206)……………
归芎二茯汤 (206)……………
二茯菖蒲汤 (207)……………
术苓安神汤 (207)……………
郁金安神饮 (207)……………
菖蒲茯神汤 (208)……………
茯神远志汤 (208)……………

二仁远志汤 (208)……………
莲心安神汤 (209)……………
百玄益肾汤 (209)……………
五味子茱萸枣仁汤 (209)……
清心固肾汤 (210)……………
黄芪首乌藤汤 (210)…………
二仁乌藤饮 (210)……………
安神定志汤 (211)……………
合欢安神汤 (211)……………
二合宁神汤 (211)……………
养心定志汤 (212)……………

(六)骨质疏松症

通经活络酒 (213)……………
壮骨酒 (213)…………………
祛风通络散 (213)……………
健步散 (214)…………………
强腰壮骨散 (214)……………
补肾壮阳酒 (215)……………
强筋健步酒 (215)……………
坚骨酒 (215)…………………
灵脾二马酒 (216)……………
补肾壮骨酒 (216)……………
补肾健身酒 (217)……………
益精壮骨酒 (217)……………
益气壮骨酒 (217)……………
补骨脂散 (218)………………
补骨续断散 (218)……………

温肾止遗散 (218)……………
止泻散 (219)…………………
补骨牛膝散 (219)……………
补骨伸筋散 (220)……………
参蛤助阳酒 (220)……………
补骨二鹿散 (220)……………
四味壮骨散 (221)……………
状元散 (221)…………………
补阳四味酒 (222)……………
补精壮阳酒 (222)……………
蛤蚧壮阳酒 (222)……………
人参蛤蚧酒 (223)……………
蛤蚧益精酒 (223)……………
蛤蚧杜仲酒 (223)……………
补骨活络散 (224)……………
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