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I. Allgemeine Beschreibung

Tibet ist fiir viele ein Schauplatz unzéhliger Attraktionen. Es hat hochauf-
ragende schneebedeckte Berge, ausgedehnte Hochlandweiden, smaragdgrii-
ne Seen verschiedener Groflen und eine grofie Vielfalt an Wildtieren, die auf
dem Hochland herumstreifen.

Tibet ist auch reich an natiirlichen Ressourcen. Dazu kommt die einzigar-
tige Reinheit und natiirliche Schonheit. Der Zauber des Mysteridsen, der Ti-
bet umgibt, wird durch die Abgelegenheit des Hochlands noch verstirkt. Seit
jeher pilgern Reisende und Forscher aus aller Welt in die einsame Wildnis
von Tibet.

Waihrend der Tang-Dynastie (618-907) und der Song-Dynastie (960-1279)
wurde Tibet als ,,Tubo“ bezeichnet, zur Zeit der Yuan-Dynastie (1206—1368)
und der Ming-Dynastie (1368-1644) hieB Tibet ,,Wusizang" (Han-chinesi-
sche Ubersetzung fiir den tibetischen Namen Dbus-Gtsang). Obwohl Tibet
withrend der Qing-Dynastie (1644-1911) gelegentlich auch ,,Tanggute“ und
,,Tubote* genannt wurde, hat sich der Name ,,Xizang" (Tibet) bei den Chine-
sen mit Beginn der Regierungsperiode Kangxi (1662—-1722) durchgesetzt.

Heute ist Tibet ein autonomes Gebiet der Volksrepublik China. Das Autono-
me Gebiet liegt an der siidwestlichen Grenze des Landes zwischen 26°50'-
36°53“N und 78°25'- 99°06°E. Tibet erstreckt sich iiber eine Flache von mehr
als 1,2 Millionen Quadratkilometern, was einem Achtel des chinesischen
Territoriums entspricht. Damit steht Tibet auf Platz zwei in der Rangliste der
groften Provinzen und Autonomen Gebiete Chinas. Tibet grenzt an Xinjiang
und Qinghai im Norden, an Sichuan und Yunnan im Osten und an Myanmar,
Indien, Bhutan und Nepal sowie die Kaschmir-Region im Siiden und Westen.

Unter der Gerichtsbarkeit des Autonomen Gebietes stehen sechs Bezirke
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gegliedert, diese sind Shannan (LLhoka), Nyingchi, Ngari, Xigaze (Shigatze),
Nagqu und Qamdo. Auflerdem gibt es zwei Stédte: Lhasa (Bezirks-Ebene)
und Xigaze (Kreis-Ebene). Diese Bezirke und Stidte sind in insgesamt 71
Kreise untergliedert.

Neben Lhasa, der Hauptstadt des Autonomen Gebietes Tibet, und Xigaze,
der zweitgroBten Stadt in Tibet, gibt es weitere Stiddte in dem Gebiet, diese
sind u.a. Qamdo, Zetang, Bayi, Nagqu, Shiquanhe, Gyangze und Zham.

1. Atemberaubende Landschaften
auf dem ,,Dach der Welt*

Das Qinghai-Tibet-Plateau ist das jiingste, grofite und hochstgelegene Pla-
teau in der Welt. Deshalb wird es auch das ,,Dach der Welt“ oder der ,dritte
Pol der Erde* genannt. Das Plateau ist ein ideales Reiseziel fiir Naturliebha-
ber und Okotouristen.

Tibet nimmt den Hauptteil des Qinghai-Tibet-Plateaus ein. Deshalb wird
es auch als das Hochland von Tibet bezeichnet. Abgegrenzt wird das Pla-
teaus im Norden durch das Kunlun-Gebirge, das sich hunderte Kilometer
weit erstreckt. Ein Ausldufer des Gebirges ist das Tanggula-Gebirge. Die siid-
liche Grenze des Qinghai-Tibet-Plateaus bildet das jiingste, gigantischste und
hochste Gebirge der Welt, der Himalaya. Im Westen wird das Plateau vom
steil aufragenden Karakorum-Gebirge und im Osten vom Hengduan-Gebir-
ge mit seinen schroffen Felsen und tiefen Schluchten abgegrenzt. Quer von
Ost nach West durch das Plateau verlduft die Gangdse-Nyaingentanglha-Ge-
birgskette und ihre Ausldufer mit Gipfeln in durchschnittlich iiber 4000 Me-
tern Hohe. Mehr als 50 Berge in Tibet erreichen eine Hohe von 7000 Metern
und mehr, zehn davon besitzen schneebedeckte Gipfel in iiber 8000 Metern

Hohe. Der hichste Berg von allen ist Mount Qomolongma (im Westen auch



Wunderschine bezaubernde Landschaft im ,, Land des Schnees*




als Mount Everest bekannt),
beriihmt nicht nur wegen
seiner Hohe, sondern auch
wegen seiner einzigartigen
Kulisse. Das ganze Qinghai-
Tibet-Plateau, das in seiner
Hohe vom Nordwesten nach
Siidosten abfillt, besitzt eine
kaleidoskopisch anmutende
Landschaft von groler Viel-
falt und Komplexitit. Hohe
Bergketten winden sich iiber
das Hochland, dazwischen

gibt es tiefe und schroffe

Der Berg Qogir, der zweithéchste Berg der Welt

Tibet hat viele Seen in verschiedenen Grifyen, die meisten davon sind Salzseen.



Schluchten, Gletscher, schroffe Felsen, Wiisten und andere Landformationen
sowie viele verschiedene seltene Pflanzen und Wildtiere, die in kalten,
gemiBigten, subtropischen oder tropischem Klimazonen beheimatet sind. Zu
den Naturphéinomenen gehort, dass ein und derselbe Berg in verschiedenen
Hohenlagen alle Jahreszeiten aufweist. Und Gebiete, die nur fiinf Kilometer
voneinander entfernt liegen, haben unterschiedliche Klimas.

Der Himmel in Tibet ist immer blau, und die Luft ist immer frisch. Das
Klima ist einzigartig, komplex und vielfiltig auf Grund des Terrains, der
Topographie und der Atmosphire. Die Temperaturen sind wegen der grofien
Hohe auf dem Plateau recht niedrig und kénnen innerhalb von 24 Stunden
stark schwanken. Die Luft ist diinn, und die Niederschlidge fallen nur gering
aus. Das Klima unterscheidet sich stark zwischen dem Norden und Siiden
von Tibet. Unter dem Einfluss warmer und feuchter Luftstromungen vom

Indischen Ozean ist das Klima in den Talregionen im siidlichen Tibet mild.

Die Feuchtgebiete in Tibet sind voller Leben.



Gelegentlich fallen auch Niederschldge. Die jdhrlichen Durchschnitts-
temperaturen betragen acht Grad Celsius, die monatlichen Tiefsttemperatu-
ren liegen im Durchschnitt bei minus 16 Grad. Die Hochsttemperaturen kon-
nen 16 Grad iibersteigen. Von Mai bis September ist Monsunzeit. Das Hoch-
land in Nord-Tibet weist ein typisches kontinentales Klima auf. In Bezug auf
klimatische Bedingungen sind die Monate vom Juni bis September die beste

Zeit fiir eine Reise nach Tibet.

2. Die verschiedenen natiirlichen Ressourcen

(1) Mineralien

Das Autonome Gebiet Tibet ist eines der mineralienreichsten Gebiete
Chinas. Bisher wurden 94 Arten von Mineralien entdeckt, von 47 Mineralien
wurden nennenswerte Reserven nachgewiesen. An Minieralien dominieren
in Tibet Kupfer und Chromeisen sowie Salz. Kupfer-Lagerstitten und ande-
re Mineralienreserven finden sich am Mittellauf des Yarlung Zangbo und im
Osten und Siiden von Tibet.

Tibet besitzt die groBte Anzahl an Salzseen in der Welt, insgesamt 250
sind es mit einer gesamten Fliche von 8000 Quadratkilo-metern. Die Region
ist Hauptproduzent von Salzprodukten in China. Tibet war der erste Ort in
der Welt, an dem Borax in Salzseen entdeckt und abgebaut wurde.

Dariiber hinaus wurden im Norden Tibets Erdol und Erdgas entdeckt.

(2) Unermessliche Ressourcen an Wasser- und geothermischer Energie

Die vielen Fliisse und Seen in Tibet machen Tibets Reichtum an Wasser-
energie aus. Der Yarlung Zangbo, der Lancang, der Nujiang und andere Fliis-
se stromen von tausenden Metern Hohe herunter, nicht selten fallen die Was-

sermassen steil in die Tiefe. An einigen Stellen der Fliisse, wie beispielswei-



se am Unterlauf des Yarlung Zangbo, rauscht das Wasser 62 Hohenmeter pro
Meter hinab. Alle diese Fliisse transportieren grofie Wassermassen, was das
riesige Wasserkraftpotenzial des Autonomen Gebietes ausmacht. Die Haupt-
fliisse des Tibet besitzen eine durchschnittliche Energiekapazitit von 13 bis
40 MW pro Kilometer Lange. An einigen Stellen der Fliisse wie am Unter-
lauf des Yarlung Zangbo wird sogar eine Kapazitét von bis zu 290 MW pro
Kilometer erreicht, ein Wert, der in der Welt seinesgleichen sucht. Einige
Statistiken weisen das Gesamtpotenzial an Energie aus Wasserkraft im ge-
samten Gebiet mit 200 000 MW aus. Dies entspriche rund 30 Prozent des
chinesischen Gesamtpotenzials und damit dem grofiten Potenzial an Wasser-
energie in China.

Die Stromerzeugungskapazitit des nutzbaren Wasserkraftpotenzials kann
56 950 MW erreichen. Pro Jahr werden in Tibet 330 Milliarden KWh erzeugt,
was einem Anteil von 17,1 Prozent der in ganz China erzeugten Strommenge
entspricht. Das durchschnittliche Pro-Kopf-Potenzial an nutzbarer Wasser-
energie liegt um das 60fache iiber dem Landesdurchschnitt.

Das Hochland von Tibet liegt im Himalaya- Abschnitt des erdumrundenden
geothermischen Giirtels und verfiigt iiber die groften Erdwirmereserven in
China. Bisher wurden 660 Plitze mit geothermischen Aktivitdten entdeckt,
einschlieBlich hydrothermischer Explosionen, Geysire, heifler Quellen,
Dampfzonen und Sinter. Das vorldufige Ergebnis einer Untersuchung von
330 derartigen Pldtzen durch die Chinesische Akademie der Wissenschaften
ergab, dass sich aus den heilen Quellen 20 000 Liter Wasser pro Sekunde
ergieBen. Das entspricht einer Gesamtmenge an Thermalenergie von bis zu
660 000 Kilokalorien pro Sekunde oder der Energiemenge von drei Millio-
nen Tonnen Kohle pro Jahr. Die Stromerzeugungskapazitit tiberschreitet 800
MW pro Jahr. Das grofite Erdwirmegebiet Tibets, das Erdwérmefeld von
Yangbajain, ist heute Chinas groBte Produktionsbasis fir Energie aus

Erdwirme.
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(3) Reichhaltige biologische Ressourcen

In Tibet gibt es riesige Weiden in 17 verschiedenen Typen, besonders er-
wihnenswert sind die subnivalen Wiesen und Graslidnder, die den Tieren des
Hochlands als Weide dienen. Hier leben Yaks, tibetische Schafe und andere
einheimische Tierarten.

Natiirliche Wilder finden sich in den Berggebieten ostlich und siidlich der
Grofien Schlucht des Yarlung Zangbo. Die wichtigsten Baumarten sind
Trinenkiefern (Pinus wallichiana), die Hochlandkiefer (Pinus densata), die
Yunnan-Kiefer, die Huashan-Kiefer, die Himalaya-Fichte, die Lijiang-Fichte,
die Lila-Zapfen-Fichte, die Himalaya-Tanne, die scharfnadlige Fichte, die
Schierling-Tanne, die grozapfige Sequoia, die Tibetische Lirche, die Tibe-
tische Zypresse und der Chinesische Lavin. Fichten und Tannen dominieren
die Wiilder, die Bestinde an Bdumen dieser Arten sind riesig. Die Baume aus
Tibet sind als Baumaterial begehrt wegen ihrer geraden Stamme, der Hirte
und feinen Struktur des Holzes sowie ihrer Widerstandsfahigkeit.

Das Hochland von Tibet besitzt eine reiche Vielfalt an wilden Pflanzen
und Tieren. Mehr als 6800 hohere Pflanzenarten wurden hier gezahlt, was
der drittgroften Menge an Pflanzenarten in China entspricht. Mehr als 1400
dieser Pflanzenarten sind von wirtschaftlichem Wert, viele von ihnen finden
sich ausschlieBlich auf dem Hochland von Tibet. Beispielsweise gibt es iiber
1000 Arten medizinischer Heilpflanzen, davon finden 300 spezielle Anwen-
dung in der traditionellen tibetischen Kriutermedizin. Unter den zucker- und
starkeproduzierenden Pflanzen befindet sich Juema, die auch als Ginseng-
Frucht bekannt ist und ein willkommenes Gericht beim Festessen ist. In Er-
ginzung dazu gibt es auch Faser-, Aroma- und Olpflanzen sowie eine reiche
Vielfalt an wilden Friichten und Pilzen wie Kiefernpilze, Stoppelpilze (die
dem Kopf eines Affen dhnelt), Schuppenpilze, Trockenpilze, schwarzer
Speisefungus und weiBer Speisefungus, die sehr nihrstoffreich sind, gut
schmecken und eine antikarzinogene Wirkung haben. Es gibt tausende ver-

schiedene Arten von Zierpflanzen, wilde und kiinstlich geziichtete, wie
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beispielsweise die Primrose,
der Schneelotus (Saussurea
involucrate), die Azalee, der chi-
nesischer Zierapfel (Malus
spectabilis), der Seidelbast, die
Hortensie, der Enzian und die
Rose. Wilde Blumen sind eine
Augenweide fiir die Besucher
des Hochlandes im Friihling und
Sommer.

Tibet ist Heimat fiir 799 Ar-
ten von Wirbeltieren. Rund 40
Prozent aller in China bekannten

Vogelarten leben hier, aulerdem

32 Prozent der Sdugetiere, 28 ¢4 : 3
Prozent der Reptilien und 22 Pro- Gigantische Tannen und Huashan-Kiefern
zent der Amphibien. Einhundert-

fiinfundzwanzig dieser Arten stehen auf der Liste der staatlich geschiitzten
Tiere erster oder zweiter Klasse in China. Davon sind 45 Arten ausschlieB-
lich auf dem Hochland von Tibet zu finden, beispielsweise das wilde Yak,
die Tibetische Antilope, der Tibetische Wildesel und der Schwarzhalskranich
(Grus nigricollis). Achtzehn Naturschutzgebiete wurden eingerichtet, um die
reichhaltigen biologischen Ressourcen und das Okosystem in Tibet zu
schiitzen. Diese Naturschutzgebiete bedecken eine Gesamtfliache von mehr
als 400 000 Quadratkilometern und damit 33.4 Prozent der gesamten Fliache

des Autonomen Gebietes Tibet.

(4) Frischwasser-Ressourcen von hoher Qualitit
Das Hochland von Tibet gehort zu den Regionen mit der groBiten Anzahl

an Fliissen und Seen in China. Mehrere beriihmte Fliisse in Asien haben hier
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ihren Ursprung oder flieBen durch Tibet. Alle Fliisse in Tibet zusammenge-
nommen ergeben 448,2 Milliarden Kubikmeter Wasser, was dem Siebenfa-
chen des Landesdurchschnitts an Wasserressourcen fiir jeden Einwohner
Chinas entspricht. In Tibet gibt es zudem die groBte Anzahl an Gletschern,
die eine Fldche von 27 400 Quadratkilometern und damit 46,7 Prozent der
Gesamtfliche an Gletschern in China einnehmen. Die Eisreserven werden
auf 4757 Kubikkilometer geschitzt. Das entspricht der 75fachen Menge an
Wasser, die aus dem Gelben Fluss jdhrlich ins Meer flieBt (57,45 Milliarden
Kubikmeter). Die Niederschlagsmenge in Tibet ist gering, somit ist das
Schmelzwasser der Gletscher wichtig, um die lokalen Fliisse und Seen mit
Wasser aufzufiillen. Dank der Tatsache, dass in Tibet keine Schwerindustrie
angesiedelt ist und dass es nur sehr wenig Chemieproduktion gibt, ist das
Wasser in Tibet von hoher Qualitdt und Reinheit. Ausgenommen die Fliisse,
die durch Tibet hindurchflieBen und deren Wasser reich an Mineralien ist,
liegt der Anteil an Mineralien im Wasser der tibetischen Fliisse bei unter 100
Milligramm pro Liter. So kam Tibet zu seinem Ruf, das letzte unberiihrte
Stiick Land zu sein.

3. Die Ankunft des Menschen im ,,Land des Schnees‘

Das Quartir ist das jiingste Zeitalter in der geologischen Geschichte. In
jener Periode vor zwei bis drei Millionen Jahren lernten die Menschen, Werk-
zeuge herzustellen. Das Auftiirmen des Hochlands von Tibet war eines der
wichtigsten geologischen Ereignisse auf unserem Planeten in den letzten
Millionen von Jahren. Die Extrusion der Landmassen im Gebiet des heuti-
gen Tibet hatte entscheidenden Einfluss auf die Verédnderungen der natiirli-
chen Umwelt von China und ganz Asien. Deshalb sind die Ursachen der
Entstehung des Tibet-Plateaus und die Zeitperiode der Entstehung seit lan-
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