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德性生命的实践与价值世界的建构

———论王阳明良知思想的四重结构∗　①

◎张新民∗∗ 　 ②

　 　 摘要： 王阳明的心路历程可分为两个阶段， 即以龙场悟道为时间坐

标， 前期主要是从方法进入本体， 自己如何证道悟道； 后期则是从本体

开出方法， 旁助他人证道悟道。 “良知说” 学说作为晚年的思想总结，
即体即用， 即用即体， 本体与工夫打成一片。 具体分析， 约有四个层面：
（一） “良知” （良知本体）； （二） “致良知” （良知实践）； （三） “良知

教” （良知教育）； （四） 良知学说 （良知理论）。 四个方面上下贯通，
内外一体， 环环相扣， 构成了一个全面系统的整体结构。 也就是说， 在

阳明的思想系统中， “良知” 既是社会实践不可或缺的道德活泉， 也是

天道流行发用意义上的宇宙本体， 是一切价值产生最深层、 最根本的源

泉。 “致良知” 则是道德实践场域的开显与实现， 一方面要即用见体，
不断化除私欲造成的良知昏蔽现象， 彻底证入良知本体， 一方面又要

依体起用， 将良知本体之用扩而充之， 使天下万事万物均呈显出价值

与意义， 最终将良知之知转化为良知之行。 至于 “良知教” 显然是人

间道德拯救活动的展开与落实， 是 “下学上达” 的生命实践活动的具

体指导， 根本的原则当为本体与工夫的一致、 形上与形下的统一， 从

而重返生命存在的固有真实。 人类的社会实践及其价值的真实到场当

然需要理论形态的总结与升华， 因而 “良知说” 既要强调良知的本体

３００

①

②

　 基金项目： 本文系国家社科基金重点项目 “阳明学诠释史研究” （１７ＡＺＸ００６） 阶段性

成果； 国家社科基金重大委托项目 “阳明文化与现代国家治理研究” （１４＠ ＺＨ０５４） 阶

段性成果。
张新民， 贵州大学中国文化书院荣誉院长， 教授。



论意义， 以确保人类道德实践活动形上根源的永不枯竭， 也要重视良

知的实践论价值， 以防止形上本体与人类社会实践活动的区隔， 亦即

无论本体论与工夫论， 心性论与实践论， 都必须上下、 内外一起打通，
同时纳入诚意、 正心、 致知、 格物等一系列工夫系统， 形成一个有体

有用圆融究竟的理论系统， 统合为足以安顿人的精神生命的广袤实践

场域。
关键词： 王阳明　 良知本体　 致良知　 良知教　 良知说　 四重结构

引言： 本体与方法的一致与贯通

王阳明的心路发展历程， 以龙场悟道为历史性的象征标志， 可以将其

分为前后两个不同的分期阶段； 所谓两个不同的分期阶段， 根据 《年谱》
的记载和钱德洪、 王畿等人的说法， 亦可用 “前三变” 和 “后三变” 来加

以概括。 “前三变” ———驰骋于辞章， 出入于释、 老二氏， 返归于儒家正

学———是 “学” 之三变， 主要反映了早期人生终极价值的自我选择， 也可

说是早年求道经历的扼要总结。 “后三变” ———首揭 “知行合一” 之旨，
以后又重视静坐收放心工夫， 最后则发展出一套良知学说①———是 “教”
之三变， 大体揭示了后期接引学人手段路径的不断调整， 当为施教方法不

断趋于圆融究竟的具体归纳。
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① 关于王阳明良知学说的讨论， 历年积累的学术成果颇多， 然均与本文的题旨内容有别，
难以穷尽其思想的全貌或底蕴。 可举者如牟宗三： 《阳明致良知教》， 《历史与文化》 １９４７
年第 ３ 期； 贾宗复： 《王阳明 “致良知” 学说在 “行的哲学” 中之地位》， 《国魂》 １９５４
年第 ９６ 期； 曹国霖： 《王阳明 “致良知” 的理论与实践》， 《建设》 １９６０ 年第 ９ 卷第 ６
期； 孙方琴： 《王阳明 “知行合一” 与 “致良知” 之研究》， 《孔孟月刊》 １９８２ 年第 ２０
卷第 ５ 期； 臧宏： 《王阳明 “良知” 范畴论》， 《安徽师大学报》 １９８４ 年第 ４ 期； 陈增辉：
《王阳明致良知说试评》， 《中国哲学史研究》 １９８５ 年第 ３ 期； 杨国荣： 《王阳明致良知说

再评价》， 《争鸣》 １９８８ 年第 ５ 期； 蒋庆： 《知只可呈现而不可坎陷： 王阳明与牟宗三良

知学说之比较及 “新外王” 评议》， 《中国文化》 １９９６ 年秋季号； 吴美瑶： 《王阳明 “致
良知” 学说及其在教育上的意义》， 《鹅湖》 １９９９ 年第 ２５ 卷第 １０ 期； 张学智： 《从人生

境界到生态意识： 王阳明 “良知上自然的条理” 论析》， 《天津社会科学》 ２００４ 年第 ６
期； 张新民： 《儒家圣人思想境域的正法眼藏： 王阳明的良知与致良知学说及其现代意

义》， 《阳明学刊》 ２００８ 年第 ３ 期； 张卫红： 《信得及良知》 的理论与实践内涵钱德洪辑

《年谱》 “正德三年戊辰春” 条， 《王阳明全集》 （以下简称 《全集》） 卷三十三 “年谱

一”， 上海古籍出版社， １９９２， 下册， 第 １２２８ 页。



透过阳明一生事履来展开客观如实的分析， 不难发现， 龙场悟道前的

“前三变”， 主要是从方法进入本体， 即如何寻找可靠适宜的方法来促使自

己证道悟道， 从而更好地了解和把握真实的自己， 实现生命有体有用的全

部价值； 龙场悟道后的 “后三变”， 则是从本体开出方法， 即如何寻找可

靠适宜的方法来帮助他人证道悟道， 从而更好地了解和把握真实的自我，

实现生命有体有用的全部价值。 不过， 我们也有必要追问， 龙场大彻大

悟， 阳明究竟悟到了什么呢？ 《年谱》 说他： “忽中夜大悟格物致知之旨，

寤寐中若有人语之者， 不觉呼跃， 从者皆惊， 始知圣人之道， 吾性自足，

向之求理于事物者误也。”① 可见他长期探寻成圣成贤之道， 但成圣成贤的

本体论依据是什么呢？ 龙场悟道得出的答案， 已清楚地表明： 人性本身

即具足了一切 “光明” 和 “至善”； 成圣成贤的本体论依据就内在于人

人均有的光明人性之中； 如果远离了 “至善” 的心性本体而向外部世界

另觅根据， 那就只能是神识心志上的迷思妄想， 生命发展方向上的颠倒

错乱。

从中国传统哲学 “体用一源、 显微无间” 的角度看②， 所谓成圣成贤

的终极根据， 不仅是本体论的， 而且是存在论的， 因而必须将生命存在一

切后天习得的渣滓习染剥离净尽， 同时向内层层深挖至最隐秘、 最微妙的

先天人性， 然后又由人性上达形上超越的 “天道”， 才能在 “天人合一”

的境域中一展卓荦挺拔的人格风姿。 正是在这一意义脉络下， 孟子才特别

强调： “尽其心者知其性也， 知其性则知天矣。”③ 宋儒张载也明确指出：

“人生固有天道”④， “必学至于如天则能成性”⑤。 阳明则进一步发挥说：

“人者， 天地万物之心也； 心者， 天地万物之主也。 心即天， 言心则天地

万物皆举之矣。”⑥ 可见无论从方法证入本体， 抑或从本体开出方法， 从儒
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①

②

③
④
⑤
⑥

钱德洪辑 《年谱》 “正德三年戊辰春” 条， 《王阳明全集》 （以下简称 《全集》） 卷三十

三 “年谱一”， 上海古籍出版社， １９９２， 下册， 第 １２２８ 页。
程颢、 程颐： 《河南程氏遗粹书》 卷一 “论书篇”， 《二程集》， 中华书局， ２００４， 第

１２００ 页。
《孟子·尽心上》， 引自焦循 《孟子正义》 下册， 中华书局， １９８７， 第 ８７７ 页。
张载： 《张子语录》， 《张载集》， 章锡琛点校， 中华书局， １９７８， 第 ３５２ 页。
张载： 《经学理窟·气质》， 《张载集》， 第 ２６６ 页。
《答季明德》， 《全集》 卷六 “文录三”， 上海古籍出版社， １９９２， 上册， 第 ２１４ 页。 按

“人者天地之心”， 出自 《礼记·礼运》。



家思想发展的内在理路看， 其终极根据都只能是人之所以为人的 “至善”
天性。 只是由先秦原始儒家经宋代理学再转至阳明心学， 所谓本体已明显

更具有了心性化的特征， 即本体的心学化或心学的本体化①， 但并非突出

了心性就意味着遗忘了天道， 而是心性论与天道论浃然打并为一片， 依然

必须做到 “天性” 与 “德性” 彻上彻下的合一， 始终未离儒家 “天人合

一” 的义理旨趣②。
不过， 一谈到 “至善” 的人性， 实际意味着已契入了形上的本体论场

域， 必然便与超越的 “天道” 相通互贯。 只是从本体工夫不可二分， 即必

须尽可能地发挥人的主体性以 “证道” 或 “悟道” 的角度看， “心” 的主

宰或主观能动性的作用则不可一毫轻忽。 因而在工夫论进路上， 就不能不

以 “尽心” 的方式来 “知性”， 而 “知性” 即意味着 “知天”。 如果说

“尽心” 即人之 “至灵” 心体的充量展开和至极发挥， “知性” 乃是人之

“至善” 天性的自我把握和沛然彰显， 那么 “知天” 则表明了人已彻底

契入了代表价值之源的超越界的 “天境”， 同时也是对生命存在终极本

体的如实了悟， 当然便是 “天人合一” 至高理境的当下显现。 而心体彻

上彻下， 统贯天地， 周流太虚， 广大悉备， 必然便会产生 “仁者以天地

万物为一体， 使有一物失所， 便是吾仁有未尽处”③ 的博大人道情怀。
这显然是传统中国特有的一种向内超越的直观体认方法： 虽内在而超越，
虽超越而内在， 必然以心灵的无限开放或开通为根本前提。 无限开放或

开通的心灵， 必然具足一切人与天通贯合一的众理④， 当然就能以有体

有用的人生实践的方式， 从容应对人间万事万物而实现其心灵的全体

大用。
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参阅张新民 《经典世界的心学化解读： 以王阳明龙场悟道与 〈五经臆说〉 的撰写为中

心》， 载 《南京师范大学学报》 ２０１６ 年第 ３ 期。
参阅张新民 《论先秦儒家的 “天人合一” 思想》， 载 《儒学的历史叙述与当代重建》， 人

民出版社， ２０１６ 年 １１ 月， 笫 ２９ ～ ４７ 页。
《传习录上》， 《全集》 卷一 “语录一”， 上册， 第 ２５ 页。
清人段玉裁认为 “心所能通曰圣”， 其说最为可观。 说明乾嘉考据学者治学， 虽与明代心

学差距甚大， 然殊途同归， 尤其是比对王阳明 “个个人心有仲尼” 诸说未必就毫无相通

之处。 传说见氏著 《经韵楼集》 卷三 《孟子圣之于天道也说》， 上海古籍出版社， ２００８，
第 ８２ 页王说则见 《咏良知四首示诸生》 之第一首， 《全集》 卷二十 “外集二”， 第 ７９０
页。 另可参阅张新民 《道、 学、 政三统分合视域下的古今道统之辩》， 载 《南国学术》
２０１６ 年第 ６ 卷第 ４ 期。



前引王阳明所阐发的 “尽心” 之说， 本质上便是 《大学》 所谓 “明
明德” 的工夫， 也是他后来凭借生命体悟建构起来的 “致良知” 学说。 也

就是说， 无论知行合一、 默一体认、 致良知等， 对已经有证悟生命体验的

阳明来说， 无非从本体开出方法， 显示出 “道体” 流行发用的无限开放

性； 但与之相对应， 从初学者的角度看， 则又是从方法证入本体， 表现出

“道体” 等待他人证入的无限可能性。 龙场大彻大悟之后的王阳明， 始终

都在想方设法帮助他人自证本体， 并根据本体不断调整自己的施教方法，
致良知可说是他晚年最后的定论， 也是他思想学说发展的高峰。 诚如阳明

自己所说： “良知二字， 自龙场以后， 便已不出此意， 只是点此二字不出，
于学者言， 费却多少辞说。 今幸见出此意， 一语下， 洞见本体， 真是痛

快， 不觉手舞足蹈。 学者闻之， 亦省却多少寻讨工夫。 学问头脑， 至此已

说得十分下落。”① “良知” 二字不仅体现了阳明及其影响下的整个心学派

的核心思想旨趣， 而且强化了中国文化自先秦以来长期一贯的 “成德” 价

值实践发展方向。
整体分析阳明的思想学说及其方法论特征， 则可说他的良知说既是本

体， 又是工夫， 即本体即工夫， 即工夫即本体， “无往而非道， 无往而非

工夫”②， 本体与工夫已浑然打成一片。 如果细加辨析， 也可将其分为四个

层面： “良知” （良知本体）、 “致良知” （良知实践）、 “良知教” （良知教

育）、 良知学说 （良知理论）。 四个方面彻上彻下， 即内即外， 环环相扣，
一气贯通， 构成了一个全面系统的结构性整体。 我们固然可以分析或分解

式地展开评述与讨论， 但更有必要综合或贯通式地加以理解和把握， 才能

反映良知彻上彻下浑然一体的本体论原型， 揭示良和体用不二流行发用的

存在论特征③。
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①

②
③

陈荣捷： 《王阳明传习录详注辑评·传习录拾遗》， 台湾学生书局， １９８３， 第 ３９６ 页； 又

见 《钱德洪语录诗文辑佚》 “文录”， 载 《徐爱　 钱德洪　 董澐集》， 钱明编校整理， 凤

凰出版社， ２００７， 第 １８６ 页。
《传习录下》， 《全集》 卷三 “语录三”， 上册， 第 ２１３ 页。
阳明的良知思想， 历来讨论者颇多， 举其要者， 如倪羲抱的 《良知说》， 载 《国学杂志》
１９１５ 年第 ３ 期； 牟宗三的 《王阳明致良知教》， 载 《理想历史文化》 １９４８ 年第 １ 期； 贾

宗复的 《王阳明 “致良知” 学说在 “行的哲学” 中之地位》， 《载国魂》 １９５４ 年第 ９６
期； 郑世雄的 《王阳明致良知哲学之要点》， 载 《哲学论集》 １９７５ 年第 ５ 期； 孙方琴的

《王阳明 “知行合一” 与 “致良知” 之研究》， 载 《孔孟月刊》 １９８２ 年第 ２０ 卷第 ５ 期；
臧宏的 《王阳明 “良知” 范畴论》， 载 《安徽师大学报》 １９８４ 年第 ４ 期； （转下页注）
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