
三江源绿皮书
GREEN BOOK OF SANJIANGYUAN REGION

三江源生态保护
研究报告

(2017)
水文水资源卷

三江源生态保护基金会

主编/魏加华

A RESEARCH REPORT ON SANJIANGYUAN 

ECOLOGICAL PROTECTION(2017)

社会科学文献出版社
SOCIAL SCIENCES ACADEMIC PRESS(CHINA)



三江源生态保护研究报告
（2017）

三江源生态保护基金会

主 编／魏加华

A RESEARCH REPORT ON SANJIANGYUAN ECOLOGICAL 
PROTECTION (2017)

三江源绿皮书
GREEN BOOK OF
SANJIANGYUAN REGION

 水文水资源卷



　 图书在版编目(CIP)数据

　 三江源生态保护研究报告. 2017. 水文水资源卷 /

魏加华主编. -- 北京 : 社会科学文献出版社, 2018.3

　 （三江源绿皮书）

　 ISBN 978-7-5201-1350-2

　 Ⅰ. ①三… Ⅱ. ①魏… Ⅲ. ①区域生态环境－环境保

护－研究报告－青海－2017 Ⅳ. ①X321.244

　 中国版本图书馆CIP数据核字（2017）第220915号

三江源绿皮书

三江源生态保护研究报告（2017）
　——水文水资源卷
——————————————————————————————————————

主　　编 /  魏加华

出 版 人 /  谢寿光

项目统筹 /  任文武

责任编辑 /  高振华

出    版 /  社会科学文献出版社·区域发展出版中心（010）59367143

 地址：北京市北三环中路甲29号院华龙大厦    邮编：100029
 网址：www.ssap.com.cn
发    行 /  市场营销中心（010）59367081 59367018
印    装 /  三河市东方印刷有限公司

规    格 / 开  本：787mm×1092mm  1/16
 印  张：12 字  数：175千字

版    次 / 2018年3月第1版 2018年3月第1次印刷

书      号 / ISBN 978-7-5201-1350-2

定    价 / 98. 00元

皮书序列号 / PSN G-2018-700-1/1
————————————————————————————————————————

本书如有印装质量问题，请与读者服务中心（010-59367028）联系

 版权所有  翻印必究

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



《三江源生态保护研究报告（2017）》
编辑委员会

主 任　王光谦

顾 问　王光谦　姚洪仲

主 编　魏加华

副主编　李铁键

委 员（按姓氏拼音排序）

　　　　曹　军　陈　刚　傅　汪　黄睿军　黄跃飞

　　　　李凤霞　刘　弢　刘锡宁　马志强　苏海红

　　　　王志民　王忠静　张贺全　郑桂云

执笔人　傅　汪



魏加华 男，博士，1971 年生，教育部长江学者特聘教授。

2004 年至今在清华大学水利水电工程系工作，2007 年 12 月至 2009

年 1 月为美国康奈尔大学访问学者。2014 年 9 月由清华大学对口支

援青海大学，现任青海大学水利电力学院常务副院长，省部共建三

江源生态与高原农牧业国家重点实验室水文学及水资源方向首席科

学家。

主要研究方向为水文学及水资源、水信息学、流域水量调度、地

表水—地下水联合调蓄、空中水资源开发利用等。主持和参与国家自

然科学基金、国家科技支撑计划、重点研发计划、公益性行业科研专

项、重大工程咨询等课题 40 余项，发表学术论文 150 余篇，合编专

著 5 部。先后获得中组部、人事部、中国科协第十届“中国青年科技

奖”，国家科技进步二等奖 1 项，省部级科技进步一等奖 5 项、二等

奖 3 项。

李铁键 男，博士，1981 年生，清华大学水利系河流研究所副研

究员，教育部长江学者奖励计划青年学者，青海大学水利电力学院昆

仑学者讲座教授。分别于 2003 年和 2008 年在清华大学水利系获学士

学位和博士学位。2010 年起在清华大学任教，2014 年起参加青海大

主要著者简介



学对口支援工作。

主要从事河流动力学和水信息学领域的研究工作，成果涉及流

域泥沙动力学模型、流域模拟技术、河网几何学、空中水汽通道和空

中水资源分析、河流大数据等方面。建立了黄河数字流域模型和数字

流域平台，提取了全球高分辨率数字河网 Hydro30，开展了河流大数

据方向的探索性研究。发表学术论文 50 余篇，其中 SCI 收录 20 余

篇，SCI 引用 200 余次。2015 年获教育部科技进步二等奖（第 2 完成

人）；专著《流域泥沙动力学模型》于 2010 年获第二届中国出版政府

奖图书奖。IEEE 等学术组织会员，Water Resources Research, Journal 

of Hydrology, Hydrological Processes 等期刊审稿人。



001

 

三江源是长江、黄河和流经六国的澜沧江的发源地，位于我国

青海省南部、青藏高原东北部，北纬 31°39′~36°12′、东经 89°45′~

102°23′之间，平均海拔为 3500 ~4800 米。按三江源国家生态保护综合

试验区划定的行政区域计，三江源包括玉树、果洛、海南、黄南 4 个

藏族自治州全部行政区域的 21 个县和海西蒙古族藏族自治州格尔木市

的唐古拉山镇，总面积为 39.5 万平方公里。按流域边界计，三江源内

黄河流域面积 12.20 万平方公里（唐乃亥水文站以上），占 39.0％ ；长

江流域面积 13.77 万平方公里（直门达水文站以上），占 44.0％ ；澜沧

江流域面积 5.29 万平方公里（昌都水文站以上），占 16.9％。

三江源是河流的源区、水资源的源区，三江源生态保护离不开源

区特有水文水资源条件的支撑。因此，在绿皮书的出版计划中，水文

水资源被列为首卷。本卷分总报告和分报告两个部分。

总报告首先介绍了三江源的地理位置，厘清了三江流域源区、三

江源国家自然保护区、三江源国家生态保护试验区、三江源国家公园

等三江源不同地理区域概念及其由来，将范围最广的三江源国家生态

保护综合试验区选为本书的研究对象，并以三江流域源区作为参照；

随后简要介绍了三江源区的地形地貌特点、气候特征、地表覆盖特征

和生物群落情况；最后从人口和产业方面介绍了三江源区的社会经济

摘 要 
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发展情况。

分报告《水文水资源状况》从降水特征、河流水系、湿地资源、

冰川雪山、地下水资源等方面展开介绍。由于三江源区地面雨量站

稀少，本文利用卫星遥感降水数据在空间覆盖上的优势，综合采用

地面站点数据和卫星遥感数据进行了降水的时间、空间分布特征分

析，并对卫星遥感数据进行了对比验证。河流水系分析主要采用清华

Hydro30 数字河网数据，分别对黄河源区、长江源区、澜沧江源区和

内流区的河流、湖泊组成和主要支流概况进行说明，并介绍了科考测

量的部分河流断面情况和主要水文站的历史实测径流量，并对湿地资

源、冰川雪山、地下水资源进行了简要介绍。

《三江源生态环境保护工作历程及成效》介绍了三江源自然保护

区、生态保护综合试验区和国家公园的设立过程，从林草植被、水

源涵养、生物多样性等方面介绍了三江源保护措施实施以来的显著成

效，并对三江源生态保护综合试验区二期规划和社会各界的三江源保

护行动进行了介绍。

三江源区生态保护与建设取得了明显成效，生态系统结构得到局

部改善，草地退化趋势受到初步遏制，草畜矛盾趋缓，湿地生态功能

逐步提高，湖泊水域面积明显扩大，严重退化区的植被覆盖率明显提

升。但也要看到三江源保护仍然面临诸多挑战与问题。

《三江源区生态环境保护工作展望》简述了三江源保护面临的挑

战与问题，并从实施好三江源生态保护和建设二期工程等规划、进一

步加大科技投入和科学研究力度、建立全社会参与三江源区保护的机

制等方面为三江源保护工作提出了建议。
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前 言

“问渠哪得清如许，为有源头活水来。”位于青藏高原的三江源区

是我国长江、黄河和流经六国的澜沧江的发源地，该区域每年向三条

江河的中下游供水近 400 亿立方米，其中长江总水量的 1.3%、黄河

总水量的 38%、澜沧江出省水量的 15% 均源于此，是三条江河的重

要水源补给区，素有“江河之源”“中华水塔”“亚洲水塔”之称。该

区域同时也是世界高海拔地区生物多样性最集中、面积最大的地区，

是亚洲、北半球乃至全球气候变化的敏感区和启动区，是中国乃至世

界生态安全屏障极为重要的组成部分。三江源不仅是中国与东南亚的

江河之源、数亿人口的生命之源，更是整个流域经济社会发展的动力

之源，因此正确认识和加强三江源区的保护，具有十分重大的意义。

三江源区历史上曾是水草丰美、湖泊星罗棋布、野生动物种群繁

多的高原草原草甸区，被称为生态“处女地”。人类文明兴衰于水，

正是因为三江源区为我们的母亲河长江、黄河提供了稳定的水源供

给，才使得华夏文明得以延续传承 5000 年，至今依然巍然屹立于世

界的东方，继续走向强大和复兴。19 世纪 90 年代末至 20 世纪初，全

球气候变暖，冰川、雪山逐年萎缩，直接影响高原湖泊和湿地的水源

补给，众多的湖泊、湿地面积缩小，甚至干涸，沼泽地消失，导致生

态环境愈加脆弱。随着人口增加和人类生产活动影响加剧，该地区生

态环境恶化大大加速。三江源区植被与湿地生态系统破坏，水源涵养

能力减退，已对我国的供水安全、生态安全和可持续发展构成了巨大

前 言



002

三江源绿皮书

威胁，引起社会各界的高度关注。

党中央、国务院高度重视三江源区的生态保护和建设，中央领导

多次做出重要指示、批示。2016 年，习近平总书记视察青海省时强

调，青海生态地位重要而特殊，必须担负起保护三江源、保护“中华

水塔”的重大责任。要坚持保护优先，坚持自然恢复和人工恢复相结

合，从实际出发，全面落实主体功能区规划要求，使保障国家生态安

全的主体功能得到全面加强。要统筹推进生态工程、节能减排、环境

整治、美丽城乡建设，加强自然保护区建设，搞好三江源国家公园体

制试点，加强环青海湖地区生态保护，加强沙漠化防治、高寒草原建

设，加强退牧还草、退耕还林还草、三北防护林建设，加强节能减排

和环境综合治理，确保“一江清水向东流”。

1999 年，中国探险协会组织专家对澜沧江进行综合考察，提出

了“开发大西北，保护三江源”的建议。这一建议得到国家林业局、

青海省政府、中国科协、中国科学院和有关部门的重视与支持。2000

年 3 月，国家林业局、中国科学院和青海省人民政府联合召开了“青

海三江源自然保护区可行性研讨会”，青海省人民政府于 2000 年 5 月

批准建立了三江源省级自然保护区。2005 年，国务院批准实施《青

海省三江源自然保护区生态保护和建设总体规划》，被称为“新世纪

中国生态 1 号工程”的三江源生态保护和建设工程正式启动。2011 年

11 月，国务院决定在三江源区建立“国家生态保护综合试验区”，并

批准通过了《青海三江源国家生态保护综合试验区总体方案》，这是

我国第一个以生态保护为主题的综合试验区，我们会努力将该地区建

设成为生态文明、经济发展、生活富裕、社会和谐的先行区和示范

区。2014 年，三江源国家生态保护综合试验区建设暨三江源生态保护

和建设二期规划工程正式启动。
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三江源保护是一项意义重大、使命艰巨、任务繁重的系统工程，

同时也是一项惠及三江流域乃至全国人民的宏大工程，它不仅关系到

三江源区人民的利益，更关系到我国经济社会的可持续发展、生态文

明建设和中华民族伟大复兴“中国梦”宏伟目标的实现，与每一位中

华儿女都息息相关，加强三江源保护是我们每个人的重要历史责任和

应尽义务。为进一步调动社会各界关心、关注、支持三江源保护的积

极性，为全社会搭建支持三江源生态保护的平台，2012 年青海省委省

政府成立了三江源生态保护基金会。基金会成立以来，多次开展促进

三江源生态保护的募捐活动，接受海内外热心环保公益事业的有关组

织和个人的捐助，基金主要用于资助三江源资源与生态保护项目和科

学研究、科技开发，开展和促进三江源生态保护相关的宣传教育、学

术交流以及国际交流与合作等活动。

在《青海省三江源自然保护区生态保护和建设总体规划》的引领

下，通过各地各部门通力协作，以及社会各界的共同努力，三江源区

生态保护与建设取得明显成效，生态系统结构得到局部改善，草地退

化趋势得到初步遏制，草畜矛盾趋缓，湿地生态功能逐步提高，湖泊

水域面积明显扩大，流域供水能力明显增强，严重退化区的植被覆盖

率明显提升。但同时也要看到，三江源生态环境状况依然堪忧，草地

退化、雪线上升、冰川萎缩趋势远未得到彻底遏制，生态保护依然任

重道远，还需采取更为科学、全面、细致的综合治理措施，还需动员

更广泛的力量参与到“中华水塔”的保护和抢救中来。

追根溯源，只有正确了解认识三江源，才能更好地保护发展她。

对三江源的了解和认识，尤其对源头的探寻由古延续至今，从《山海

经》描述的“昆仑之丘，河水出焉”、《尚书·禹贡》中的“岷山导

江”，到徐霞客在《江源考》一书中所述金沙江是长江的源流，再到
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1978 年夏，长江源科考队确定沱沱河、南源当曲、西源楚玛尔河的

“三源说”，直到 2008 年科考队还在利用卫星定位系统、遥感等技术

对三江源头进行研究。这种对源头的持续探寻，展现的正是中华民族

对真理追寻孜孜不倦、实事求是的精神。

三江源绿皮书正是秉承这种精神，利用最新的科技手段和对大量

数据资料的校核，对三江源的自然环境、水文资料等进行真实、准确

的描述，力求让关心和支持三江源保护的广大人士对三江源区的现状

有所了解，也希望能够对政府决策、科学研究等起到参考作用。在王

光谦院士的倡议和带领下，三江源生态保护基金会组织编写了该绿皮

书。根据基金会的计划安排，绿皮书计划分五册，分别对三江源区的

水资源、生态环境保护和发扬三江源区的传统文化、土地利用、三江

源生态保护与社会经济发展进行编写。

绿皮书尚有不足处，望各方多提宝贵意见，以期完善。

 三江源绿皮书编委会　　

 二〇一七年七月　　
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.1

一　地理位置

三江源区位于我国西部、青藏高原腹地、青海省南部。但根据划

分依据的不同，三江源区的具体内涵及相应的地理范围有所不同，主要

包括“三江流域源区”“三江源国家自然保护区”“三江源国家生态保护

综合试验区”“三江源国家公园”等。由于目前社会各界对“三江源区”

的具体含义并未达成共识，所以在不同的学术论文和新闻报道中，所涉

及的“三江源区”各不相同却又不予以说明，容易对读者造成误导。因

此，本文首先对三江源区的几种主要含义进行整理和说明，以示区别。

（一）三江流域源区

按照自然流域划分，三江源区是我国黄河、长江、澜沧江三条大

总　报　告
General Report



002

三江源绿皮书

江的源头流域，流域面积共 31.26 万平方公里。其中，黄河流域面积

12.20 万平方公里（唐乃亥水文站以上，流域面积数据来源于《中国

水利统计年鉴》），约占 39.0％ ；长江流域面积 13.77 万平方公里（直

门达水文站以上），约占 44.0％ ；澜沧江流域面积 5.29 万平方公里

（昌都水文站以上），约占 16 .9％。三大流域源区范围如图 1.1 所示。

图 1.1 按自然流域划分的三江源区范围示意（31.26万平方公里）

（二）三江源国家自然保护区

为了保护好三江源区的生态环境，2000 年 5 月，青海省政府批

准建立三江源自然保护区；2003 年 1 月，国务院正式批准三江源自然

保护区晋升为国家级自然保护区；2005 年，国务院批准实施《青海省

三江源自然保护区生态保护和建设总体规划》，从三江源区域范围内重

点选取了 15.23 万平方公里作为三江源国家级自然保护区，涉及果洛藏

族自治州、玉树藏族自治州、黄南藏族自治州的 16 县 1 乡，共 69 个
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乡镇。按照功能区划分为核心区、缓冲区和实验区，分别占保护区面

积的 20.5%、25.8% 和 53.7%。

（三）三江源国家生态保护综合试验区

2011 年，国务院第 181 次常务会议批准实施的《青海三江源国

家生态保护综合试验区总体方案》，划定了三江源国家生态保护综合

试验区，总面积达 39.50 万平方公里。行政区划包括青海省玉树藏族

自治州、果洛藏族自治州、海南藏族自治州、黄南藏族自治州全部行

政区域的 21 个县和格尔木市的唐古拉山镇，共 158 个乡镇。总体方

案将三江源试验区划分为重点保护区、一般保护区和承接转移发展

区，分别占试验区总面积的 50.1%、47.9% 和 2.0%。三江源国家生态

保护综合试验区范围如图 1.2 所示，图中也绘出了按 自然流域划分的

三江源流域边界，以供对比。

图 1.2 三江源国家生态保护综合试验区示意（39.5万平方公里）
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