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卓新平

在现阶段中国宗教研究中， 人们对中国民间信仰的兴趣越来越浓

厚， 并有着各个领域的探究和相关学术成果问世。 但在这一方面的众

多研究中， 对于中国民间信仰之宗教艺术层面的关注却不是很多。 为

此， 张小燕博士刚刚完成的这部新著 《梅州香花仪式及其宗教艺术象

征研究》， 在中国宗教艺术研究领域会给我们带来一种清新之感。
对于宗教与艺术的关系， 宗教学界和艺术领域都有着很多讨论，

但其立论多有不同， 各自显示出对宗教性或艺术性的偏重， 缺少有机

的关联和理想的融通。 这种较为孤立的研究形成了隔膜， 虽然各自对

宗教艺术有着局部的捕捉， 却都很难把握其精髓之所在。 而在最近方

兴未艾的彼此关联之研究、 对话中， 这两大领域都因为深度相遇而开

始碰出一些耀眼的火花， 使人们欣赏到艺术的魅力、 经历到宗教的震

撼。 可以说， 将宗教与艺术有机结合来研究， 既是一种美的历程， 也

是一种灵之体验， 由此可以加深人们对宗教精神世界的领悟， 同时也

能更加全面和透彻地品鉴艺术创作的独到匠心。 宗教艺术乃宗教与艺

术的生命关联， 宗教会给艺术注入灵气、 增添神韵， 而艺术则可让宗

教精神及其意境达到淋漓尽致的表现与富有感染的宣泄， 获得对宗教

认知的全新感觉。 综合来看， 在人类思维及认识方面， 至少会有形象

思维、 意象思维、 抽象思维等形式， 会经历客体认识、 主体认识和整

体认识等进程。 哲学以其理性、 思辨、 形而上学而更多体现为抽象思

维， 文学、 艺术则有着更多的感性和移情， 其想象和创意故而多显形
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象与意象思维之特色， 习惯上倾向于转哲学之深思为文艺之审美， 这

种转身华丽而浪漫， 往往会更接地气， 也会获得更多的关注和吸引。
而由此领悟到的认知则既是客体的、 更是主体的， 实现了一种主、 客

交织之整体融贯。
宗教艺术的强大感染力对人们并不陌生， 人们对佛教艺术、 基督

教艺术等珍品的折服、 感叹亦司空见惯。 而这部著作的特点则不是继

续沉浸于学院派、 贵族化的宗教艺术鉴赏， 也不是习惯地随着大众仍

在闻名遐迩的名家宗教艺术之长廊中流连忘返。 虽然作者曾留学英伦，
获得过宗教艺术、 文化遗产研究方面的硕士学位， 但却不再挤入对那

些高、 大、 全之宗教艺术经典的赞赏和溢美大潮， 而是另辟蹊径， 深

入民间探真情， 注重田野调查， 乐于基层采风， 返璞归真， 回到本源，
在探究、 体悟中国民间宗教艺术本真及其精髓中看到这种淳朴逼真、
鲜有矫饰的 “下里巴人” 乃是宗教艺术之 “阳春白雪” 的肥沃土壤和

坚实基础， 在那些看似难登大雅之堂的民风习俗的普通灵性传统中寻

找出宗教艺术的精、 气、 神和其追求的真、 善、 美， 于朴实中见证神

圣、 在无意中得以升华。 所以说， 在当下宗教艺术的探究中， 尤其在

对中国人的宗教信仰传统的理解中， 我们应该鼓励这种深入底层、 立

于草根的原创性探索， 由此或许能够找到中国宗教精神的独特奥秘，
触及中国民间信仰的生命动力。

作者在其著作中以梅州香花仪式为案例， 从其宗教特征上展示中

国民间信仰涵括各种传统宗教的融通性和互渗性， 而从其艺术表现上

则研究民间宗教所独有的艺术象征意蕴。 为此， 作者不仅对梅州香花

仪式予以丰富、 具体的呈现， 而且从理论探索上又跳出这种具体个案

来尝试对宗教艺术乃宗教精神之物化阐释、 形象表达加以说明。 例如，
作者对梅州香花艺术有着静态和动态的观察， 由此体悟其所反映的宗

教艺术之时、 空描写上的各自不同， 并进而思考其跨越时、 空之关联

的融通方式和其整合意义。 在此基础上， 作者进而超出对梅州香花仪

式的具体宗教艺术之探， 从更大的人类社会现象范围和更久远的世界

·２·
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历史延伸来反思宗教艺术的发展演变， 以及其范畴、 特色的形成。 作

者经过深入研究， 从宏观层面， 提出了一些颇具新意的理论观点。 诸

如 “宗教艺术象征是融入了艺术元素的宗教象征”、 “宗教艺术象征是

连接宗教和艺术的纽带”、 “宗教和艺术在通过宗教艺术象征实现结合

的过程中， 由于他们服务对象不同、 宗教功能性需求的不同和人们审

美需求的不同 （神圣性、 世俗性） 形成宗教艺术的两大基本形态， 即

宗教性强的宗教艺术和艺术性强的宗教艺术， 这两者由于其价值不同，
形成了宗教艺术的偏向性” 等。 这些理论观点， 虽然还需要进一步研

究、 论证和完善， 但它对于深入进行宗教艺术研究， 无不具有重要的

启迪作用。 这也正是作者本部著作的理论价值所在。 在人类文明历史

上， 宗教艺术是史前文明的重要表现之一， 曾稚朴地反映出远古人类

的存在处境和精神追求； 当然， 宗教艺术在漫长的岁月中得以发展、
变迁和升华， 不仅已经远离其古朴之初， 甚至还超越其现存之状， 有

着令人感叹的心灵遐想和精神飞翔。 尽管如此， 宗教艺术的踪迹仍可

找寻， 其似水年华亦能追忆， 这不仅静态地留存在许多远古民族的艺

术古迹之中， 而且还动态的在民俗文化中鲜活地再现。 所以说， 民间

宗教艺术以自己的发展轨迹而形成了从远古走向当今的连线， 尽管在

长久的时间之流的冲刷中已经有所模糊， 但这种古今关联及传承仍然

顽强地保留下来， 其印痕迄今也依稀可辨。 从这种意义上来说， 民间

信仰的宗教艺术是我们考察人类精神之旅不可或缺的活化石。
除了谈论宗教的社会关联及政治卷入， 体认宗教艺术的审美之维

和灵性启迪亦十分重要。 在对宗教更多领域进行发掘时要特别眷顾宗

教艺术这一领域的开拓， 这在我们当下和谐社会的构建中尤为必要。
宗教艺术研究是立体的、 动感的、 多彩的， 而描述中国民间信仰的宗

教艺术象征则结合着中国社会的根底， 反映出老百姓的真实喜怒哀乐，
其蛮荒与古朴、 稚嫩与童真、 奇思与怪诞， 都共同以其特点鲜明的想

象力和惊艳感而描绘出人间灵性放光的精神彩虹胜景。 而宗教艺术研

究本身也会给人带来赏心悦目之美， 使人会有充满遐想之思， 同样也
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能让人有惊魂动魄之感， 并往往使人生伴有匪夷所思之效。 将宗教艺

术之探与民间信仰结合是非常睿智之举， 当我们在宗教艺术发展的标

新立异中清楚听到其前进的脚步声时， 民间信仰的宗教艺术之探则是

一种悄然的回归、 是对以往精神文化传统的温故知新和开拓创造。 宗

教艺术的寻根溯源不可避免会走向民间、 激起乡恋， 在其信仰之身份

验证时走入千姿百态的神明世界， 邂逅各种宗教象征及信仰造型。 这

种走入会产生一种愉悦， 会触及各种警醒， 既会是信赖之旅， 也会有

反思之定， 我们在此走向认识人类自己的镜头、 走入反映信者精神真

貌的镜子， 也由此而引申出人们之间因对话而同行、 因合作而共存的

人类命运共同体观念， 理解信仰会带来超拔的梦幻、 产生美好的愿景，
是空谷足音、 千年回响。 对于中国民间信仰的这种宗教艺术特色， 在

《梅州香花仪式及其宗教艺术象征研究》 这部著作之中都有着生动的

描述， 获得了图文并茂的展现。 或许， 我们对于中国宗教特色、 中华

宗教传统之探， 会在这类著述中找到令人满意的答案。
是为序。

２０１６ 年 ４ 月 ２２ 日于北京

·４·

梅州香花仪式及其宗教艺术象征研究



目　 　 录

绪　 论 １……………………………………………………………………

第一章　 众溪汇潭： 梅州香花仪式的文化源头 ２５………………………

　 第一节　 梅州香花仪式与梅州地区的人文地理环境 ２５………………

　 第二节　 梅州香花仪式与客家风俗文化 ３６……………………………

　 第三节　 梅州香花仪式与客家人的民间信仰 ４１………………………

　 第四节　 梅州香花仪式与原住民文化 ４４………………………………

　 第五节　 梅州香花仪式的集成 ４５………………………………………

　 小　 结 ５４…………………………………………………………………

第二章　 探源寻踪： 梅州香花的历史脉络 ５７……………………………

　 第一节　 香花僧产生的时代背景 ５７……………………………………

　 第二节　 梅州香花产生的宗教文化历史背景 ６３………………………

　 第三节　 梅州香花的定性问题 ６９………………………………………

　 第四节　 香花僧的宗教职能与社会文化角色 ７２………………………

　 小　 结 ７９…………………………………………………………………

第三章　 进出 “阈限”： 仪式程序与坛场设置 ８４………………………

　 第一节　 梅州香花仪式程序 ８４…………………………………………

　 第二节　 梅州香花仪式的坛场设置 ９３…………………………………

　 第三节　 梅州香花仪式中的手诀和禹步 ９９……………………………

·１·

目　 　 录

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



　 第四节　 梅州香花仪式的理论分析 １０２………………………………

　 小　 结 １１５………………………………………………………………

第四章　 祭如在： 宗教艺术象征所建构的神圣世界 １１７………………

　 第一节　 梅州香花仪式中的用具及其象征意义 １１８…………………

　 第二节　 梅州香花仪式中的纸扎及其象征意义 １２２…………………

　 第三节　 梅州香花仪式中的水陆画及其象征意义 １５１………………

　 第四节　 梅州香花仪式的独特宗教艺术特征 １５９……………………

　 小　 结 １７７………………………………………………………………

第五章　 舞动乾坤： 神圣之时及其灵舞之韵 １８０………………………

　 第一节　 梅州香花仪式的时间维度 １８０………………………………

　 第二节　 梅州香花仪式中的展演 １８３…………………………………

　 小　 结 １９６………………………………………………………………

第六章　 分合互动： 梅州香花仪式中宗教艺术属性的

偏向性问题 １９８…………………………………………………

　 第一节　 宗教艺术理解 １９８……………………………………………

　 第二节　 从 “打席狮” 到席狮舞 ２０６…………………………………

　 小　 结 ２１６………………………………………………………………

结　 语 ２１８…………………………………………………………………

附　 录 ２２６…………………………………………………………………

参考文献 ２４８………………………………………………………………

后　 记 ２６４…………………………………………………………………

·２·

梅州香花仪式及其宗教艺术象征研究



绪　 论

作为社会生活重要组成部分的民间宗教信仰， 正日益受到学术界

的关注， 学者们尝试解读民间宗教信仰中所包含的历史信息、 社会作

用和文化意义， 从而使民间宗教信仰研究成为全面了解中国社会及其

社会秩序建构的一个独特视角。 以这些研究为前提， 本书尝试从宗教

艺术的角度对广东梅州香花仪式的有关问题做进一步的思考， 如该怎

样深度描述处于活态宗教仪式中的宗教艺术及其相关象征？ 当我们研

究一个民间宗教信仰仪式时， 又该怎样理论地深入解读和阐释其中的

宗教艺术及其象征？ 在尝试寻找解决问题的各种可能答案时笔者产生

了许多想法， 最终都集中到对宗教艺术象征系统的研究上。
所谓宗教艺术象征系统， 就是一种宗教信仰精神的物化阐释， 是

解释宗教信仰的一种语言和秩序模式。
为了对中国民间宗教信仰中的宗教艺术象征问题进行深入研究，

本书选择广东梅州香花仪式作为个案进行探讨， 原因如下：
第一， 梅州香花在宗教形态上比较独特。 梅州香花自明末清初形

成至今， 虽没能成为一个教派， 但它和基层乡村老百姓的日常生活紧

密相关， 并且影响着他们的孝悌观念和死亡观念。
第二， 梅州香花较之其他民间信仰， 其生动的宗教仪式性、 民俗

艺术性以及群众参与性， 都具有典型特征。
第三， 梅州香花这种既非教派， 又非社会基层组织的表述方式，

在保留和传承民俗文化艺术方面拥有得天独厚的有利条件， 并于 ２００９

·１·
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年入选国家级非物质文化遗产名录。 因此， 梅州香花在宗教艺术与非

物质文化遗产保护方面具有典型意义。
第四， 梅州香花虽然只是一个区域性、 具有佛教性质的 “小传

统” 民间信仰， 但它也跨区域流传， 其传播范围之广， 值得关注。 笔

者在调查中发现， 梅州香花还是海外华侨心系祖国的精神纽带之一。
目前， 除新加坡以外， 梅州香花在其他东南亚国家中都有传播。 因此，
进一步明确和深入了解梅州香花的文化功能与社会功能， 将会对梅州

这一侨乡客家地区的社会文化建设和侨务工作产生积极影响。
第五， 梅州香花仪式需要从宗教艺术理论方面挖掘和研究。 对具

有佛教特征的梅州香花仪式中的象征物及其运用的阐述， 应在一个特

定的宗教文化空间中， 分析其所处的地位、 功能和作用， 理解其与宗

教神圣性的关系、 与日常生活的关系、 与民俗的关系、 与神界以及阴

阳两界的相互关系。 这些关系通过这种民间艺术形式如何得以传达，
这种民间艺术形式又是如何表达这种具有佛教特征的民间信仰， 进而

追寻这一象征系统背后的宗教文化、 宗教精神、 宗教的动力机制、 宗

教的传承性等问题， 形成了本研究的基本问题架构。
本书既不是宗教与艺术关系的纯哲学探讨， 也不是宗教艺术象征

的单纯分析， 而是结合田野调查所进行的个案研究， 即以具体仪式

（梅州香花仪式） 为主线， 通过分析其中各种仪式象征物的意蕴和作

用， 以及其仪式参与者的行为展演表象， 来进行视知觉象征的艺术解

读和宗教艺术理论研究。
笔者在田野调研和理论梳理的过程中越来越深切地体会到， 任何

现实的或是活态的宗教信仰都不只是一个 “点”， 也不只是一条

“线”， 甚至也不仅仅是个 “面”， 而是一个有血有肉、 有筋有骨的生

命综合 “体”。 若要全面理解宗教信仰， 就必须 “眼观六路， 耳听八

方”， 即使像梅州香花仪式这样一个看似简单的地方性宗教现象， 一

旦对之进行深入研究， 也会发现其涉及面之广已大大超出原初的想

象。
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一　 研究对象

梅州香花仪式是流传于当地民间的一种超度亡魂的宗教仪式， 具

有浓郁的地域民俗文化特征。 它属于当地民间丧祭仪式中一个重要的

宗教仪式部分， 通常在丧家报丧之后举行。
（一）香花

“香花” 一词， 在佛教、 道教和民间祀神礼仪中都有使用。 在佛

教中， 香花有两种含义： 一是进香和献花的功德供养； 二是抛散香花

（有香味的花） 的人， 即专门执行散花仪式的僧人， 散花是展示供养

的礼仪表达形式。 在道教中， 香花的含义也沿袭着礼敬、 供养的内涵。
在民间祀神礼仪中， 香花则出现在乐舞杂剧的开场部分， 以念花名的

形式予以表达。①

另外， 从田野考察中我们得知， 香花僧内部一直流传着其对香花

的具体解释：

香花， 佛事为本， 文武同修。 何为香， 祖云： 信为善根之本，
香乃供养之先。 烟霭瑞气， 通达十方。 修行者， 用心香、 戒香、
定香、 慧香、 解脱香、 解脱知见香， 可光明云达、 周遍法界， 能

供养十方无量佛、 法、 僧三宝。 ……以香为本， 以花为示： 处世

如花， 也寄于莲花之意， 生而不染。 花况乎： 昔灵山会上如来昙

花示众， 迦叶微笑， 拈花悟旨。②

这段文字中的 “佛事为本， 文武同修” “以香为本， 以花为示”，
道出了香花的基本信息， 即香花源于佛教， 修行者能文能武， 文武同

修。
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（二）香花仪式

香花仪式是一种超度亡魂的宗教仪式。 它镶嵌在中国民间丧祭仪

式过程之中， 是其重要的组成部分。 香花仪式在我国分布广泛、 存在

的形式种类繁多。 它分布在我国的北方地区 （山东、 河南、 陕西等），
西南地区 （川西、 云南等）， 赣南地区， 闽南地区 （泉州、 漳州等），
以及粤东地区 （潮州、 汕头、 梅州） 等。 香花仪式存在的形式多种多

样， 并且在不同地区都会融合当地的风俗习惯， 形成不同的样貌。 如，
有的香花仪式以一种民间宗教 （如福建地区的释教） 中的仪式程序来

呈现， 有的像梅州香花仪式一样由香花僧 （斋嫲） 操演整场香花仪

式， 有的则是由火居道士来完成香花仪式的操演。 本书将着重论述的

是粤东梅州地区流行的香花仪式。
（三）梅州香花

梅州香花主要是指香花僧 （斋嫲） 受邀斋主人家， 入户为去世的

长辈举行的一种具有浓郁客家文化特色的宗教性质的度亡仪式。① 因

此， 梅州香花主要包括仪式专家香花僧 （男） 和斋嫲 （女）， 以及由

他们操演的梅州香花仪式。
香花僧和斋嫲是生活在梅州地区的专门服务于民间老百姓人生礼

仪 （出生、 婚礼、 成人、 丧葬等） 的仪式专家。 他们 （她们） 虽名为

香花僧 （斋嫲）， 但是他们 （她们） 的修行不同于传统的佛教僧尼。
香花僧 （斋嫲） 有自己的传承方式和修行方式。 首先， 香花僧 （斋
嫲） 基本上是家族式传承， 以传帮带的方式传授技艺。 其次， 香花僧

（斋嫲） 可以食荤、 饮酒， 可以有家室， 虽然有自己的香花寺庙， 但

是可以不住庙。 白天， 他们 （她们） 在香花寺庙做文、 武功课； 晚上

有家室的香花僧 （斋嫲） 可以回家。 在笔者调研时了解到， 现在的一

些小型香花寺庙， 甚至夫妻可以同住寺庙。
笔者在调研中了解到， 梅州地区的香花仪式主要有四种不同派别：
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“横山堂” 或 “黄山堂” （又称横山派， 临济正宗分出的法脉）、 “西
竺派”、 “祖师派”、 “老母教” （老母教派为斋嫲）。 本书主要论述的

对象为 “横山堂” 或 “黄山堂” 一派。 虽然梅州香花仪式分不同派

别， 但是香花僧 （斋嫲） 操演的仪式大致相同。 由此， 也形成了梅州

香花仪式的一个特色， 就是如果某一个香花寺庙受邀主人家需要做七

天七夜的香花仪式， 那么就会请来其他香花寺庙香花僧 （斋嫲） 共同

完成这个大型的仪式。 这些临时组合的香花僧 （斋嫲） 都配合默契，
不需要磨合。

笔者在调研中发现， 虽然当地政府把梅州香花仪式定性为佛教活

动， 香花寺庙也被认定为佛教活动场所， 但是直到 ２０１３ 年 ９ 月， 政府

相关部门才组织香花僧 （斋嫲） 进行了为期一周的业务培训， 在此之

后还为培训者颁发了教职认证书。 另外， 梅州政府还根据梅州香花仪

式中的艺术特色， 专门成立了梅州市梅江区非物质文化遗产保护中心，
并从 ２００９ 年开始将梅州香花仪式中的 “打席狮”、 “打莲池” 和 “打
铙钹花” 入选段落等， 以梅州地方民俗的名义申请非遗。 最终， “打
席狮” 入选国家级非物质文化遗产名录， “打莲池” 和 “打铙钹花”
入选省级非物质文化遗产名录。

（四）梅州香花仪式

梅州香花仪式是一种在孝属家中举行的宗教仪式， 因此， 香花僧

（斋嫲） 需要根据仪式的长短收取一定的费用。 梅州香花仪式时间长

短由孝属家来指定， 一般分半夜光 （约 ６ ～ ８ 小时）、 一夜光 （一天一

夜）、 救大苦 （一日两夜至七日七夜） 三种。 整场仪式分文坛和武坛

穿插操演， 其中唱、 念为文坛 （唱， 指唱香花歌词； 念， 指念佛经诵

佛号）； 做为武坛 （做， 指用仪式用具做现场表演）。 香花曲调最早来

源于中土梵呗佛乐， 仪式进行时用香花板。 梅州香花仪式分 “上水

版” 和 “下水版”。 上、 下水版唱词内容相差不大， 从仪式的起坛到

最后的香花赞， 共有 ６２ 或 ２７ 个段落环节。 上、 下水版香花的主要不

同就在于， 上水版香花是在下葬之后举行香花仪式， 而下水版香花则
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相反， 也就是说， 在举行下水版香花时， 亡灵的棺椁是停放在仪式现

场的。 本书将讨论下水版香花。
梅州香花仪式的构成要素是多种宗教因素的混成， 香花僧 （斋

嫲） 所用的 《香花经》 乃是佛、 道、 儒、 民间信仰中有关死亡观念

的集合体； 整个仪式过程中的仪式象征物涵括了佛教的法器， 道教

的口诀、 手诀和禹步， 当地少数民族的服饰和民俗丧祭仪式中的纸

扎等； 香花僧 （斋嫲） 在仪式展演过程中会穿插进行 “文场” 和

“武场” 两种表演， 而整个仪式中的诵唱部分全部使用客家话并融

入当地极具地方特色的谚语、 山歌和民间小调。 每一段摘选自宗教

典籍的经文和每一种仪式符号在宗教信仰层面都没有冲突， 在文化

符号的形式上也没有排他性， 是一种和谐的共融， 呈现出比较鲜活、
独特的宗教文化艺术特色， 这实际上也是文化融合的具体体现。 这

种构成要素的多元性与构成要素间的相融性， 决定了当研究者从不

同的学术背景出发或从不同宗教传承的角度分析香花仪式时， 理解

会有所不同。
梅州香花仪式视知觉象征系统虽然不具有自己独特的性格， 也

没有自己独创的象征符号， 但是它 “借用” 了许多传统的宗教象

征符号， 且在这个 “临时” 创建的宗教文化空间中井然有序， 相

得益彰。 在梅州香花仪式中， 既有佛教的法器和经文， 道教的口

诀、 手诀和禹步， 也有儒家的思想、 佛道教的死亡观念、 民俗艺术

形式等。 它自己唯一的一部 《香花经》 ， 也是佛、 道、 儒思想的集

合体。 从象征符号的艺术性上看， 其个性并不突出。 虽然由此造成

梅州香花仪式不被其他任何一个教派认同， 但恰恰就是这种没有性

格的性格， 创造了一种区别于正统宗教生存和传续的模式。 一方

面， 梅州香花仪式选择性借用了正统宗教的宗教精神及其宗教象征

物， 增强了对民间死亡观念的神圣性表达， 并巩固了这一信仰的传

统； 另一方面， 梅州香花仪式中添加了各种民歌、 山歌、 民俗彩

绘、 武术表演等民间艺术形式， 用以娱乐仪式参与者， 使民众更加
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