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是非之心、 良知与好恶

◎陈乔见∗ 　①

　 　 摘要： 孟子虽然论及 “是非之心” 和 “良知”， 但二者在其思想体系

中并不重要。 阳明首次赋予这两个概念举足轻重的意义。 阳明以良知涵摄

孟子四端， 并把它归约为是非之心， 然后又把是非 （善恶） 的根源追溯至

好恶之情， 认为只好恶便尽了是非。 这种道德思考具有明显的情感主义特

征。 这其实也是源自孟子。 孟子所谓羞恶即好恶之恶的一面， 其所谓理义

之悦我心即好恶之好的一面。 当然， 由好恶来界定是非善恶所存在的问题

在于， 好恶似乎总是带有个体性的一面而表现为私的特征。 如何做到 “公

是非、 同好恶”， 阳明早晚年分别提出 “诚意” 和 “致良知” 的工夫论，
初时要着实用意好善恶恶， 然着实用意好善恶恶又不是作好作恶。 孟子和

阳明的这些思考涉及道德起源、 道德判断和道德动力等诸多道德哲学问

题， 值得仔细分疏和阐释。
关键词： 是非之心　 良知　 好恶　 四端　 王阳明　 孟子

孟子所提出的 “四端之心” 之于儒家性善论、 道德哲学、 心理学等诸

多领域都影响巨深。 然而， 关于四端之心的内涵、 结构和来源等问题似乎

并没有得到深入的探究或完整的探究。 在四端之心中， 无论是传统儒家还

是现代学者， 相对而言关注比较多的是恻隐之心， 其次是羞恶之心， 至于

恭敬 （辞让） 之心与是非之心则较少被关注， 其中是非之心更是不易理

解。 笔者他文曾对 “羞恶之心” 有过详细讨论， 本文拟对 “是非之心” 进

行详细讨论。 纵观儒学史， 孟子而后， 把 “是非之心” 置于举足轻重地位

３００

① 陈乔见， 华东师范大学哲学系暨中国现代思想文化研究所教授。



的是王阳明。 这尤其体现在他的一句话中： “良知只是个是非之心： 是非

只是个好恶， 只好恶就尽了是非， 只是非就尽了万事万变。”① 本文首先回

顾孟子有关 “是非之心” 和 “良知” 的论述， 然后重点依据阳明此判断，
来详细探讨良知、 是非之心、 好恶之情的内涵及其之间的关联， 并阐释其

中所蕴含的哲学问题及其洞见。

一　 是非之心的提出及其忽略

“是非” 问题是人类社会的基本问题。 晚周诸子面临的共同问题是如

何重建社会秩序， 自然 “是非” 亦成为他们共同关注的一大话题。 诸子都

十分强调 “是非” 之辨： 墨子多次申言 “是非利害之辩” （ 《墨子·尚同

上》 《非命上》 等）， 庄子说 “仁义之端， 是非之涂， 樊然淆乱” （ 《庄
子·齐物论》）， 荀子说 “是是非非谓之智， 非是是非谓之愚” （ 《荀子·
修身》）， 韩非子讲 “循名实而定是非” （ 《韩非子·奸劫弑臣》） 等等不一

而足。 然而， 对于解决 “是非” 淆乱的问题， 诸子则各异其趣。 大要言

之， 盖有四种方式： 其一， 诉诸逻辑论辩， 此为墨家所主张： “夫辩者，
将以明是非之分， 审治乱之纪， 明同异之处， 察名实之理， 处利害， 决嫌

疑。” （ 《墨子·小辩》） 其二， 诉诸礼法， 此为部分儒家和法家所主张，
如 《礼记·曲礼上》 云： “夫礼者所以定亲疏， 决嫌疑， 别同异， 明是非

也。” 《荀子·不苟》 云： “推礼义之统， 分是非之分。” 《管子·禁藏》
云： “法者， 天下之仪也， 所以决疑而明是非也。” 其三， 诉诸心， 此即孟

子所谓 “是非之心”。 其四， 主张齐是非， 此为庄子所主张， 《齐物论》 的

含义之一便是 “齐 ‘物论’”。 不难发现， 孟子的解决方式与其他三种方式

不同之处在于他诉诸 “心”， 因 “心” 较之逻辑论辩、 礼法等难以捉摸，
故以心论是非或是非之心也似乎相对较难理解。 孟子虽然提出 “是非之

心， 智之端也” （或 “智也”）， 但他对 “是非之心” 和 “智” 德的论述几

乎付诸阙如， 对此详细讨论和展开的哲学家是王阳明。 不过， 在论述阳明

之前， 有必要先简略交代下孟子的相关论述。
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① 陈荣捷： 《传习录详注集评》， 台湾学生书局， 中华民国七十二年， 第 ２８８ 条， 第 ３４１ 页；
以下凡引 《传习录》 条目页码皆据此书。



孟子论 “是非之心” 共两处， 大家都耳熟能详， 一处是孟子以孺子如

入井的例子来指示 “恻隐之心” （不忍人之心）， 然后他顺势提出四端之

心： “由是观之， 无恻隐之心， 非人也； 无羞恶之心， 非人也； 无辞让之

心， 非人也； 无是非之心， 非人也。 恻隐之心， 仁之端也； 羞恶之心， 义

之端也； 辞让之心， 礼之端也； 是非之心， 智之端也。 人之有是四端也，
犹其有四体也……凡有四端于我者， 知皆扩而充之矣。” （ 《公孙丑上》）
在此， 孟子把恻隐、 羞恶、 辞让、 是非四心视为仁、 义、 礼、 智之端。 关

于 “端” 之解释， 笔者以为汉唐注疏 （如赵岐注： “端者， 首也。 人皆有

仁义礼智之首， 可引用之。”） 和宋儒 （如朱子注： “端， 绪也。 因其情之

发， 而性之本然可得而见， 犹有物在中而绪见于外也。”） 的训诂或语焉不

详， 或有所偏差， 其实， 《说文》 的解释在此最为恰当， 《说文·耑部》：
“端， 物初生之题也。 上象生形， 下象其根也。” 顺四心自发之萌芽， 加之

以扩充之功， 则自然能生发出仁德， 在此意义上， 四心又可谓是四德之

根。 故孟子又说： “君子所性， 仁义礼智根于心。” （ 《尽心上》） 朱子囿于

“性体情用” 的义理架构， 把四德视为体， 四心视为体之端倪， 实与孟子

之义恰好相反。 换言之， 在孟子那里， 道德法则， 如仁义礼智等起源于人

内心皆有的恻隐、 羞恶、 辞让 （恭敬）、 是非等情感和意识。
另一处出自孟子与公都子说明他主张 “性善” 的理由： “乃若其情，

则可以为善矣， 乃所谓善也。 若夫为不善， 非才之罪也。 恻隐之心， 人皆

有之； 羞恶之心， 人皆有之； 恭敬之心， 人皆有之； 是非之心， 人皆有

之。 恻隐之心， 仁也； 羞恶之心， 义也； 恭敬之心， 礼也； 是非之心， 智

也。 仁义礼智， 非由外铄我也， 我固有之也， 弗思耳矣。” （ 《告子上》）
前云四心为四德之端， 此则径直云四心即四德。 这颇给后来的诠释者带来

困惑， 实则在孟子那里并无多大差别。 在此， 既然云四心即四德， 故 “仁
义礼智， 非由外铄我也， 我固有之也” 自然可还原为恻隐、 羞恶、 恭敬、
是非四心 “非由外铄我也， 我固有之也”。 总之， 笔者以为， 两处说法有

详有省， 但孟子的基本思想并不是实质的差异， 此即徐复观先生所说的

“由心善言性善”。①

那么， 在孟子那里， “四端之心” 各自的内涵到底为何？ “四端” 的结
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① 徐复观： 《中国人性论史》， 华东师范大学出版社， ２００５， 第 １０６ 页。



构又是如何？ 孟子又是如何证明四端之心乃我固有之也？ 一般认为， 孟子

只是通过 “孺子入井” 和 “以羊易牛” 的两个例子来指示人皆有恻隐之

心， 对于其他三端之心的说明则付之阙如。 我在他文则指出， 实际上孟子

也曾通过 “嗟来之食” （ 《告子上》） 和 “穿踰” （比喻盗窃） （ 《尽心下》）
的例子来指示人皆有羞恶之心。① 至于 “恭敬 （辞让） 之心” 和 “是非之

心”， 孟子确实似无特别明确的例子给予指示。 实际上， 孟子虽然四端与

四德相提并论， 但在他的思想结构中， 恻隐与羞恶二心、 仁与义无疑居于

核心的位置， 恭敬 （辞让） 与是非二心、 礼与智在一定程度上处于被虚化

的地位。 孟子的另一段话， 似乎可以为此佐证， 他说： “仁之实， 事亲是

也； 义之实， 从兄是也。 智之实， 知斯二者弗去是也； 礼之实， 节文斯二

者是也。” （ 《离娄上》） 仁、 义皆有实质的内容， 智、 礼则依附于二者，
在此， 若无仁义， 则智、 礼毫无意义。 再者， 孟子说： “人之所不学而能

者， 其良能也； 所不虑而知者， 其良知也。 孩提之童， 无不知爱其亲者；
及其长也， 无不知敬其兄也。 亲亲， 仁也； 敬长， 义也。 无他， 达之天下

也。” （ 《尽心上》） 孟子在此为阐明良知良能也仅举仁义而不及礼智， 也

表明了其核心观念在仁义。 所以， 朱子 《孟子集注·孟子序说》 引程子之

言说： “孟子有功于圣门， 不可胜言。 仲尼只说一个仁字， 孟子开口便说

仁义。”② 这是非常有见地的。 总之， 孟子对 “是非之心” 仅仅提及而缺乏

例证或说明， 通观孟子他处对 “智” 的言说， 其所谓 “智” 似乎只是一般

意义上的智慧， 如 “惟智者为能以小事大” （ 《梁惠王上》）、 “治人不治反

其智” （ 《离娄上》）、 “始条理者， 智之事也” （ 《万章下》）， 以及孟子引

孔子之言曰 “里仁为美。 择不处仁， 焉得智” 和子贡之言曰 “学不厌， 智

也； 教不倦， 仁也。 仁且智， 夫子既圣矣。” （ 《公孙丑上》） 等， 这些

“智” 似乎都很难跟 “是非” 有什么特别的关联。 根据 《孟子》， 我们所

知道的仅仅是 “智” 与 “仁义” 的关系： “智” 就是 “知斯二者 （仁

义）”。 如果我们不限于事亲、 从兄， 而是把仁义一般化， 我们似乎可以把

仁义视为道德上的 “是” 与 “善” 的总代表 （所谓 “仁义道德”， “仁义”
即 “道德”）， 不仁义则是道德上的 “非” 与 “恶”， 那么知仁义也就是知
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①

②

参陈乔见 《羞恶、 义与正当———孟子 “羞恶之心， 义之端也” 详解及其理论内涵》， 载

《中山大学学报》 （社会科学版） ２０１６ 年第 ２ 期。
朱熹： 《四书章句集注》， 中华书局， １９８３， 第 １９９ 页。



是知善， 知不仁义也就是知非知恶。 只有经此曲折， “智” 才能与是非善

恶的判断关联在一起。 即便承认这个意义上的知是知非、 知善知恶的智

德， 其在孟子思想体系中的地位仍是次要的。 总之， “是非之心” 和 “良
知” 在孟子那里就是这么一提， 在其思想体系居于无关紧要的地位。

二　 良知只是个是非之心

孟子而后， 朱子对孟子的四端之心和四德之关系和结构颇多讨论， 但

他的总观念是 “恻隐包贯四端”、 “仁包四德” 或 “仁包五常”。 在此

“仁” 说的义理架构下， “是非之心” 和 “智” 德被进一步弱化乃至虚

化。① 故笔者在此对朱子略而不论。 在整个儒学史上， 把 “是非之心” 和

“良知” 突显出来， 并把两者直接关联起来， 赋予其重要地位的哲学家是

王阳明。 如所周知， 阳明早年曾笃信朱子之学， 后再三格竹成疾， 逐渐对

朱学产生怀疑， 至三十七岁龙场悟道， 确立自己的心学体系， 而 “良知”
与 “致良知” 则是其心学的成熟形态和一生之思想结晶。

据 《年谱》 记载， 阳明五十岁 “始揭致良知之教”， 但对 “良知” 概

念的阐释和致良知的基本思想， 无疑早已形成。② 阳明对 “良知” 概念的

界定前前后后在不同场合有不同说法， 其中一个说法是 “良知即是非之

心”， 阳明对此有反复论说：

是非之心， 不虑而知， 不学而能， 所谓良知也。 良知之在人心，
无间于圣愚， 天下古今之所同也。③

良知只是个是非之心。 是非只是个好恶。 只好恶， 就尽了是非。
只是非， 就尽了完事万变。④

７００

是非之心、 良知与好恶

①

②

③
④

朱子对此反复论说， 比较集中的论述可参看其 《仁说》， 见 《文集》 卷六十七， 朱杰人、
严佐之、 刘永翔主编 《朱子全书》 （修订版）， 上海古籍出版社、 安徽教育出版社， ２０１０，
第 ２３ 册， 第 ３２７９ 页。
当然， 诚如陈来先生指出， 这里应该把阳明良知与致良知的基本思想的形成与 “致良知”
话头的何时提出区分开来， 其实阳明晚年的思想在其龙场悟道时已基本确立， 而且在提

出 “致良知” 之教之前对良知亦有不少论说。 参陈来 《有无之境———王阳明哲学的精

神》， 人民出版社， １９９１， 第 １６２ 页。
《传习录》 中， 第 １７９ 条， 第 ２５８ 页。
《传习录》 下， 第 ２８８ 条， 第 ３４１ 页。
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