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卷首语

在当今多元化的文化氛围中， 我们需要什么样的价值或伦理？ 这是一

个非常难以抉择的问题。 如果奉行单一的绝对的标准， 那么就可能走向大

一统的传统社会， 这在当今全球化浪潮中是不可能实现的； 如果完全放任

各种标准而不管， 那么就会走向彻底的相对主义， 普遍性将消失。 而作为

普遍性典型体现的法律也将失去权威性。 一个社会的稳定显然需要一些确

定的标准， 并用各种手段保证其践行实施， 保证社会伦理道德标准的一以

贯之。 但是， 这种确定的标准并非对其他标准的完全摒弃， 而是在充分借

鉴参考其他标准的基础上形成的主流文化。 主流文化通过价值观、 伦理规

范的引领， 实现对非主流文化的影响和引导。 从历史和逻辑的角度来看，
主流文化的合理性源自何处？ 显然， 我们需要对传统价值与伦理、 西方价

值与伦理， 以及对作为指导思想的马克思主义进行研究。 这也正是 《价值

论与伦理学研究》 正在做的工作。
传统价值与伦理， 实际上是中华民族的文化之根， 也是中国人之所以

是中国人的文化特质。 尽管近代以来， 对传统文化的批判甚多， 彻底否定

者亦有之， 但改革开放以来， 传统文化有愈来愈明显的复兴之势。 毕竟，
传统文化已经深入中国社会的方方面面， 有着强大的生命力。 因此， 对传

统价值与伦理的批判性继承， 发扬其优秀元素以服务于社会， 就成为目前

学界研究的重要课题。
西方价值与伦理， 一直为近代以来学界所关注。 作为一种完全不同于

中国传统价值与伦理的文化， 西方的价值理论与伦理学说对学界和社会都

产生了巨大影响， 毕竟， 近代以来西方国家是科技和文化的输出者， 在国

际上拥有很大话语权。 不过， 正是由于中西方文化的巨大差异， 使得西方
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的东西未必就一定适合中国国情。 因此， 对西方文化的深入研究， 以获得

对我国社会建设的有益借鉴， 亦是近代以来的研究热点。
今年是马克思 ２００ 周年诞辰， 对马克思主义的研究， 以及在此指导下对

社会热点问题的探讨， 是学界经久不息的研究话题。 作为人类历史上最伟

大思想家之一的马克思， 为我们指出了彻底实现社会公正， 实现人民自由

全面发展的道路和前景， 时至如今仍旧值得我们学习。 当代的中国， 需要

我们在马克思主义的指导下， 对传统价值与伦理、 西方价值与伦理， 以及

其他非主流文化， 进行辩证分析、 合理取舍， 为社会道德文明的提升， 为

民族复兴和中国梦的实现而不断奋斗！
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论 “中和” 理念的几个问题

孔润年❋

【摘　 要】 “中和”， 是中国哲学和中国伦理文化所推崇的价值理念和

处事方法， 也是贯通价值哲学之本体论、 方法论和价值论的共有原则。
“中”， 有 “中国” 之意， 也有 “中心” “主体” 之意， 相当于一个事物向

周围扩散的中心点， 以及控制全局的主体责任者。 “和”， 有 “和谐” “聚

合” 之意， 是处于非中心或边缘状态的事物的一种存在状态。 中与和组成

“中和” 一词， 是指事物存在的一种正常状态。 “中” 与 “和” 的关系， 还

可以抽象为体与用、 道与器的关系， 即中为体、 为道， 和为用、 为器。 “中

和” 与 “和合”， 虽有区别， 但也有很大的重合。 二者都是哲学理念， 并且

都强调 “和” 的理念和价值。 “中和” 理念的本质是要求人们按唯物辩证法

办事， 特别是要按对立统一规律办事。 “中和” 理念的核心是正确处理矛盾

关系。 “中和” 理念的要义是增加干事创业的凝聚力。 大至治国理政， 小至

修身齐家， “中和” 理念的智慧光芒无处不在。 中和之道可调节信仰与理性

的关系； 也有助于平衡人的情感、 理性和意志； 对防范思想路线的左右偏

颇， 树立 “和而不同” 的包容理念， 推动社会长治久安， 实现 “和平统

一”， 构建人类命运共同体， 都有重大意义。
【关键词】 中和　 源流　 内涵　 本质　 核心　 要义　 价值

❋ 孔润年 （１９５６ ～ 　 ）， 陕西凤翔人， 宝鸡文理学院教授， 主要研究方向： 价值哲学、 伦理学

和中国传统文化。



００４　　　　 价值论与伦理学研究 （２０１８ 上半年卷）

中国传统文化是实现中华民族伟大复兴的重要文化源泉， 而 “中和” 思

想是传统文化的精髓和内核。 “中和” 一词出自 《礼记·中庸》： “喜、 怒、

哀、 乐之未发， 谓之中。 发而皆中节， 谓之和。 中也者， 天下之大本也。 和

也者， 天下之达道也。 致中和， 天地位焉， 万物育焉。” “中和”， 自古就是中

国哲学和中国伦理文化所推崇的价值理念和处事方法， 也是贯通价值哲学之

本体论、 方法论和价值论的共有原则。 深入研究 “中和” 理念， 有助于创新

和传播中国优秀传统文化， 为人类社会发展、 人的自由和当代社会生活提

供重要推动力， 也有助于找回传统文化的核心理念， 恢复传统文化的原创

能力， 同时为学术文化的交流和发展搭建平台， 打通古代与当代的沟通渠

道， 使中华民族成为具有文化自信、 文化自强、 文化自尊的伟大民族。

一　 “中和” 理念的源流

早在西周末年， 身为太史的史伯， 就提出了 “和实生物， 同则不继” 的

观点。 《尚书·大禹谟》 曰： “人心惟危， 道心惟微， 惟精惟一， 允执厥中。”
春秋时孔子推崇不偏不倚、 折中调和的中庸之道。 《论语·庸也》 曰： “中庸

之为德也， 其至矣乎。” 中指不偏、 中正、 美好； 庸指不易、 平和、 中用。

中庸指人生不偏离、 不变换人生的正确目标和主张。 如果人的道德能达到

中庸， 就是最高的境界。 《论语·子路》 还提出 “君子和而不同， 小人同而

不和” 的观点。

战国时期的诸子百家几乎都对 “中和” 有论述， 尤其是儒家的伦理观，
其实就是以追求 “中和” “大同” 为终极理想的伦理观。 《礼记·中庸》

曰： “天命之谓性； 率性之谓道； 修道之谓教。 道也者， 不可须臾离也； 可

离， 非道也。 是故君子戒慎乎其所不睹， 恐惧乎其所不闻。 莫见乎隐， 莫

显乎微。 故君子慎其独也。 喜、 怒、 哀、 乐之未发， 谓之中。 发而皆中节，
谓之和。 中也者， 天下之大本也。 和也者， 天下之达道也。 致中和， 天地

位焉， 万物育焉。” 儒家特别强调中庸和仁、 义、 礼、 智、 信、 孝、 忠等道

德规范， 都是为实现身心、 人际、 家国、 社会、 天下的 “中和” 状态服务

的。 “执两用中， 不罔不殆， 不狂不狷” 的中庸观， “和实生物， 同则不继”

的和谐观， 一直流淌在中华民族的血脉之中。 从 “天人合一”， 到阴阳平
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衡， 从 “和为贵” 到 “家和万事兴”， 从 “太平盛世” 到 “大同世界” 的

追求， 无不体现着 “中和” 的精神实质。
在道家无为、 不争、 贵柔、 守雌、 素朴的主张中， 也渗透着追求 “中和”

的理想。 《老子》 中写道： “万物负阴而抱阳， 冲气以为和” （第四十二章）；
“善为士者不武， 善战者不怒， 善胜敌者不与” （第六十八章）； “兵者不详之

器， 非君子之器， 不得已而用之” （第三十一章）。 《庄子》 中写道： “圣人和

之以是非而休乎天钧， 是之谓两行” （内篇·齐物论第二）； “夫明白于天地

之德者， 此之谓大本大宗， 与天和者也。 所以均调天下， 与人和者也。 与

人和者， 谓之人乐； 与天和者， 谓之天乐” （外篇·天道第十三）； “夫至乐

者， 先应之以人事， 顺之以天理， 行之以五德， 应之以自然， 然后调理四

时， 太和万物” （外篇·天运第十四）； “配神明， 醇天地， 育万物， 和天

下， 泽及百姓” （杂篇·天下第三十三）。 道家的这些思想一方面来自老子

领悟大自然的智慧， 另一方面来自庄子关于万物齐一、 平等、 和谐的思想，
可以说是取法自然的中和论。 中和， 还是中国道教流传下来的通过祭炼、
祷祝和作法而恢复和增强男女感情姻缘的秘术。 据说通过中和延续， 增缘

借缘， 能化解小人、 竞争者、 第三者， 令恋人或夫妻两情相悦， 恩爱如蜜，
百年好合。 这虽有神秘主义色彩， 但也能说明 “中和” 理念有广泛影响。

二　 “中和” 理念的内涵

（一）“中”与“和”的多维关系

１􀆰 中心与边缘

“中”， 有 “中国” 之意， 如 “华学” 与 “夷学” （东洋之学）、 “中
学” 与 “西学” （欧美之学）； 也有 “中心” “主体” 之意， 相当于一个事

物向周围扩散的中心点， 以及控制全局的主体责任者。 “和”， 有 “和谐”
“聚合” 之意， 是处于非中心或边缘状态的事物的一种存在状态。 中与和组

成一个词 “中和”， 是指事物存在的一种正常状态。 如北京故宫的建筑依据

其布局与功用分为 “外朝” 与 “内廷” 两大部分。 外朝以太和殿、 中和殿、
保和殿 （统称 “三大殿”） 为中心， 是皇帝举行朝会的地方， 也称为 “前
朝”。 太和门内， 有 ３ 万多平方米的庭院， 是外朝的中心。 太和殿、 中和
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殿、 保和殿， 统称 “三大殿”， 这是中和理念在建筑上的反映。

２􀆰 直线与曲线

马克思认为， 在市场经济条件下， 商品的价格是围绕着价值上下波动

的。 换句话说， 价值是一条直线， 价格是一条曲线， 曲线又不能脱离直线。
曲线是外在的、 有形的， 贯穿于曲线之中的； 直线是内在的， 无形的。 这

条直线代表 “中” 的形象； 这条曲线代表 “和” 的形象。

３􀆰 静态与动态

万物变化， 有生有灭， 有静有动。 “中”， 既能代表万物生成、 上升的

起点， 又能代表万物衰落、 灭亡的终点， 是起点与终点的统一， 并处于相

对 “静止” 的状态。 “和”， 可用于对事物存在及变化状态的描述， 能代表

事物从起点到终点的过程， 因而处于不断 “运动” 的状态。

４􀆰 本质与表象

“中” 为什么是直线？ 因为它反映事物的本质。 “和” 为什么是曲线？

因为它反映事物的表象。 西周初期的史伯说： “和实生物， 同则不继。” 春

秋时期的孔子说： “君子和而不同， 小人同而不和。” “和” 是有差别的， 内

含矛盾的统一； “同” 是无差别、 无矛盾， 否认多样性的统一。 “和” 与

“同”， 二者表象相同， 但本质不同。

５􀆰 本体与效用

由于 “中” 与 “和” 的关系， 可以抽象为 “体” 与 “用” 的关系， 即

中为体， 和为用。 体用关系， 又可以表述为道器关系。 道者， 事物之本质

和规律也。 器者， 人伦日用之谓也。 道与体是形而上的存在， 器与用是形

而下的存在。
综上所述， “中”， 有 “中国” 之意， 如 “华学” 与 “夷学” （东洋之

学）、 “中学” 与 “西学” （欧美之学）； 也有 “中心” “主体” 之意， 相当

于一个事物向周围扩散的中心点， 以及控制全局的主体责任者。 “和”， 有

“和谐” “聚合” 之意， 是处于非中心或边缘状态的事物的一种存在状态。
“中” 与 “和” 构成 “中和” 概念， 反映了事物发展的一般规律， 是指事

物存在的一种正常状态。 “和” 是有差别的， 内含矛盾的统一； “同” 是无

差别、 无矛盾， 否认多样性的统一。 诸子百家， 尤其是儒家、 道家、 阴阳

家等， 之所以能不约而同地推崇 “中和” 状态， 就是因为 “中和” 反映了
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万物发展变化的一般规律。 无论客观世界， 还是主观世界， 都遵循着这个

规律。 人的认识、 情感、 意志的发展也不例外， 越是趋于成熟， 也就越会

趋向中和。

有当代哲学家还提出 “一分为三” 的命题， 也是对中和与规律关系的深

刻论述。 例如， 庞朴先生说， 多年以来人们心目中的 “中庸之道”， 大都偏重

政治伦理、 修身养性方面， 而且常是一副乡愿式的丑态。 这些都应该说是出

于误解。 其实中庸首先是一种方法， 一种 “执两用中” 的方法， 亦即将对立

面统一起来以寻求两全其美前景的方法。 在这个意义上说， 中庸问题， 也就

是 “一分为三” 问题。 至于 “一分为三” 这个口号， “文革” 前已有人提过，

听说是从结构上来谈论三分的， 但是没有见到过正式发表的文本。 １９６４ 年 ５

月至 １９６６ 年 ５ 月， 有过一场 “一分为二” 与 “合二而一” 问题的大讨论， 第

一个年度里， 全国各地便发表文章近五百篇。 那本来是一件大好事， 因为，

现实的事事物物， 不仅是一， 不仅能分而为二， 而且还是三， 是合二而成的

新一。 可惜好事多磨， 讨论并没能按照理论自身的理路进展， 最后竟突变为

政治大批判， 书生们一个个都瞠目结舌， 莫名其妙了。 “文革” 后， １９７９ 年

至 １９８０ 年之交， 报纸上又重提 “一分为二” 与 “合二而一” 问题； 事情带

有平反的性质， 理论上并无突破。 倒是从此各地时有零星的 “一分为三”

火花在闪烁， 虽说不成气候， 倒也难能可贵， 惹人遐思①。 又例如， 湖南省

教育科学研究院周德义教授也著有 《我在何方———一分为三论》 《中国和谐

思想研究》 等。 他在岳麓书院明伦堂讲会中说， “一分为三” 是贯穿中国传

统文化的一条红线。 “一分为三” 的思维方式是中国传统的辩证思维方式，

也是中国人立身处世的价值观和方法论， 是中国传统文化的精髓和核心。

今天， 我们认真地学习、 研究与运用 “一分为三” 思想， 对于传播中国传

统文化精神， 在人与人之间， 建立一种互相尊重、 互相友爱的人际关系；

在系统内部， 构建一种同舟共济、 政通人和的宽松局面； 在人与自然之间，

建设一种良性互动、 天人合一的理想境界， 构建和谐中国、 构建和谐世界，

具有十分重要的意义②。

①
②

庞朴： 《一分为三论》， 上海古籍出版社， ２００３。
周德义： 《 “一分为三” 是贯穿中国传统文化的一条红线》， 凤凰国学， ２０１５ 年 １２ 月 １１ 日。
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