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前言

游戏是儿童的基本活动，学前期是特殊的游戏期。陈鹤琴先生在其著

作《儿童心理之研究》中专设游戏一章，并在总结中指出“儿童是以游戏为

生活的。儿童生来好玩，外部的刺激与内部的冲动，都能引起他的动

作……所以我们应当给儿童充分的机会，使他得到完美游戏的生活”[1]。

游戏所具有的自由性、趣味性、假想性与创造性等基本特征与学前儿童好

动、好奇、好模仿的天性相吻合，游戏是儿童最喜闻乐见的活动形式，可

以有效促进其身体、认知、社会性、情绪情感等方面的健康发展。

1989年11月，第44届联合国大会在巴黎通过了《儿童权利公约》，规

定儿童有权“从事与儿童年龄相适宜的游戏和娱乐活动”，明确了游戏是儿

童的一项基本权利。1991年12月，我国第七届全国人民代表大会常务委员

会批准中国加入《儿童权利公约》，我国成为缔约国之一。1996年6月，我

国正式实施《幼儿园工作规程》，其中规定幼儿园要“以游戏为基本活动，

寓教育于各项活动之中”，并进一步明确了：“游戏是对幼儿进行全面发展

教育的重要形式。应根据幼儿的年龄特点选择和指导游戏。应因地制宜地



为幼儿创设游戏条件（时间、空间、材料）。游戏材料应强调多功能和可

变性。应充分尊重幼儿选择游戏的意愿，鼓励幼儿制作玩具，根据幼儿的

实际经验和兴趣，在游戏过程中给予适当指导，保持愉快的情绪，促进幼

儿能力和个性的全面发展。”2001年9月，我国开始实施《幼儿园教育指导

纲要（试行）》，在总则中也明确指出“幼儿园教育应尊重幼儿的人格和权

利，尊重幼儿身心发展的规律和学习特点，以游戏为基本活动，保教并

重，关注个别差异，促进每个幼儿富有个性的发展”。然而，近年来以早期

教育名义出现的各种学业和技能训练正在挤占学前儿童游戏的空间与时

间，压榨着孩子们宝贵的童年时光。有学者指出，当前我国学前教育领域

普遍存在着一种“游戏困境”，即“理论上、口头上重视游戏，实践上、行动

上轻视和忽视游戏”；在幼儿园实践中“重上课、轻游戏，重教师编制的教

学游戏、轻幼儿自发的自由游戏”。[2]2011年12月，针对幼儿园教育“小学

化”现象日益突出的问题，教育部专门颁布了《关于规范幼儿园保育教育工

作　防止和纠正“小学化”现象的通知》，再次明确提出幼儿园“要坚持以游

戏为基本活动”，“要创设多种区域活动空间，配备丰富的玩具、游戏材料

和幼儿读物，为幼儿自主游戏和学习探索提供机会和条件”。综上可知，我

国政府和学界对游戏之于学前儿童的重要意义不断重申，加强学前儿童游

戏研究，培养幼儿园教师科学的游戏观和支持、指导学前儿童游戏的专业

技能已经成为当务之急。

2010年7月，我国正式发布的《国家中长期教育改革和发展规划纲要

（2010—2020年）》专章明确提出基本普及学前教育，学前教育进入了“发

展的春天”。加快发展学前教育，提高学前教育质量的关键是师资培养。

2012年2月，我国颁布实施的《幼儿园教师专业标准（试行）》把“游戏活

动的支持与引导”作为幼儿园教师应当具备的七大专业能力之一，并进一步

将其细分为四种基本能力：① 提供符合幼儿兴趣需要、年龄特点和发展目

标的游戏条件；② 充分利用与合理设计游戏活动空间，提供丰富、适宜的

游戏材料，支持、引发和促进幼儿的游戏；③ 鼓励幼儿自主选择游戏内

容、伙伴和材料，支持幼儿主动地、创造性地开展游戏，充分体验游戏的

快乐和满足；④ 引导幼儿在游戏活动中获得身体、认知、语言和社会性等



多方面的发展。由此可见，理解游戏对于学前儿童学习和发展的重要价

值，认同并坚持幼儿园以游戏为基本活动的教育理念，掌握组织和指导学

前儿童开展游戏活动的方法和技能，已经成为学前教育专业学生的基本要

求。

“学前儿童游戏”是高职高专与本科院校中学前教育专业学生的专业必

修课。本书定位于学前教育专业教学标准的基本要求，在把握时代特征的

同时借鉴学前教育界前辈与同行的研究成果，注重实用性与操作性，既可

作为学前教育专业学生的教材，也可作为幼儿园教师真正理解学前儿童游

戏的实质、迅速把握支持和指导学前儿童游戏的基本方法的辅助工具。全

书分为游戏功能篇、游戏发生发展篇和游戏指导应用篇三大模块。游戏功

能篇包括学前儿童游戏的概念与理论、学前儿童游戏的意义与价值、游戏

在幼儿园中的地位与作用三章；游戏发生发展篇包括学前儿童游戏的发

生、学前儿童游戏的发展、学前儿童游戏的影响因素三章；游戏指导应用

篇包括学前儿童游戏环境的创设、学前儿童游戏观察与指导、幼儿园玩教

具开发与制作、其他游戏资源开发与利用四章。总体来看，本书具有如下

特色。

第一，理论指导实践，实践丰富理论。注重帮助学习者掌握游戏基本

理论，形成对学前儿童游戏的科学认识，在此基础上注重培养其科学观察

和干预指导儿童游戏的能力，以及合理利用游戏材料、创设游戏环境的能

力，全书力图构架起连接游戏理论和游戏实践的桥梁。

第二，逻辑结构清晰，语言简洁明了。全书布局合理，逻辑层次清

晰，各部分内容的编排由浅入深，注重知识的系统性和学习的渐进性，在

行文上力求做到条理清晰，语言简洁明了，实用而不琐碎，方便学习者理

解，并逐渐形成自己的知识框架。

第三，案例情节生动，分析恰当合理。每章均精选学前儿童游戏的实

践案例作为开篇，力图通过具体问题引发学习者的兴趣和思考，在此基础

上呈现学习内容。



本书参考了许多专家学者的相关论著，保定市和唐山市的多所幼儿园

为本书提供了大量图片，在此表示衷心感谢！

范明丽

2016年9月10日

[1] 陈鹤琴. 儿童心理之研究［M］//北京市教育科学研究所. 陈鹤琴文

集（上卷）. 北京：北京出版社，1983：195.

[2] 刘焱. 儿童游戏通论［M］. 北京：北京师范大学出版社，2004：3.

游戏功能篇

游戏是人类社会一种古老的文化现象，不论在古代还是现代，东方还

是西方，幼从天真稚童的追逐嬉戏，壮至成人世界的旅游休闲，老逾古稀

之年的棋牌娱乐，无不诠释着游戏的广泛存在。成人和儿童都游戏，但游

戏之于儿童具有更加重要的意义和价值。儿童在游戏时那种全身心浸入的

状态，儿童在游戏中所展现出来的超凡的学习能力吸引了古往今来很多教

育者的目光。游戏的本质为何？“仅仅是游戏吗”？如何定位“通过游戏来

教”？如何充分发掘“游戏的卓越性”？儿童游戏研究已经成为教育学和心理

学领域一个让人着迷的话题。

第一章

学前儿童游戏的概念与理论

学习目标

1. 明确学前儿童游戏的概念，把握学前儿童游戏的本质。

2. 掌握学前儿童游戏的基本特点，了解国内外对学前儿童游戏的分类



及其主要观点。

3. 掌握不同历史时期有代表性的游戏理论，并能够进行分析判断。

引导案例

齐齐自创的喷水枪

3岁的齐齐洗澡时总是闲不住，一定要带着他的橡皮小黄鸭、塑料小汽

车和两三个瓶瓶罐罐。在洗澡的过程中，他不停地把水从这个瓶子倒进另

一个罐子，有时还故意用高高的水流冲击小黄鸭或小汽车，看着它们“狼狈

潜水”后又浮出水面的样子，脸上就会露出开心的笑容。夏天天气很热，妈

妈偶然听说孩子洗澡时可以往水里加一点藿香正气水，就打算尝试一下，

结果一不小心把用过的装藿香正气水的软塑料小瓶掉进洗澡盆里，被齐齐

一把抓住了。当齐齐从澡盆里拿出小瓶的时候，里面已经有了多半瓶水。

他偶然用手一挤，只听“吱”的一声，小瓶里的水变成细细的一股喷了出

来，又快又急，射到了澡盆外面。看到这一幕，齐齐很激动，好像发现了

新大陆一样，仔细端详着手里的软塑料小瓶，然后尝试着放进澡盆，再拿

出来，用手去挤。不过，由于这次小瓶里没有灌进去多少水，所以没有成

功。齐齐有点疑惑，把软塑料小瓶再放进去、拿出来，仔细观察……又一

次，当他在水下挤压塑料小瓶时，里面的空气冒出来，洗澡水又灌进里面

去了，于是，齐齐开始了他的喷水枪游戏，一次又一次，整个夏天，乐此

不疲。

在这个案例中，齐齐从最开始的习惯性活动“把水倒来倒去”，“冲击小

黄鸭和小汽车”，到偶然发现软塑料小瓶可以喷水，从而引起了强烈的兴

趣，尝试、失败，再尝试、再失败，一直到最后掌握了软塑料小瓶喷水的

要领——必须在水下挤压瓶子才能让水充进去。请问他是在游戏吗？你是

基于什么标准进行判断的？你知道学前儿童游戏有哪些基本的特点吗？我

们应该如何对学前儿童的游戏进行分类？如何解释儿童的游戏现象呢？

第一节



学前儿童游戏的概念与特点

游戏是儿童与生俱来的活动，具有悠久的历史。由于受到传统观念的

影响，游戏一直是和儿童的学习、成人的工作相悖的活动，所谓“玩物丧

志”“业精于勤而荒于嬉”等说法不一而足。即使到了今天，也仍然有人认

为“游戏就是小孩子玩耍”，甚至常常将某些不足为道的行为斥为“儿戏”。

因此，厘清人们对游戏的认识，明确学前儿童游戏的概念，把握学前儿童

游戏的本质至关重要。

一、学前儿童游戏的概念

游戏是一种易于观察但却难于定义的现象，迄今为止尚未有人能够用

语言准确定义游戏，且为大家一致认可。范登博格（Vandenberg，1982）

曾经形象地说过，游戏就“像一个巧于规避的精灵和我们玩着捉迷藏游戏，

躲避着精确的定义”[1]。

（一）游戏的语言学分析

1. 中文当中的游戏含义

汉语当中的“游戏”一词最早出现在战国时期的历史文献中。在此之

前，与“游戏”内涵接近的表述主要有“遊”“戏”“嬉”“玩”“遨”等。

在现代，“遊”和“游”二字通用，前者是后者的异体字。然而在古

代，“遊”字从“走”，“游”字从“水”，只有“遊”才有从容行走、闲逛的意

思。“戏”同“嬉”，后者是前者的方言变体，所以常常连用，泛指言笑取

乐，使他人或自己开心。《史记·孔子世家》记载：“孔子为儿，嬉戏，常

设俎豆，设礼容。”[2]描述了孔子年幼时与伙伴一起玩耍，经常摆设祭

器，假扮祭祀活动的情形。“玩”通“弄”，偏于手动，在古代多做“玩

赏”解，“玩耍”之义起始较晚。“遨”通“遊”，也有游玩、游戏之意。

“游”“戏”二字连用可见于《韩非子·难三》：“管仲之所谓‘言室满室，

言堂满堂’者，非特谓游戏饮食之言也，必谓大物也。”《晋书·王沈



传》：“将吏子弟，优闲家门，若不教之，必至游戏，伤毁风俗矣。”由此

可见，“游戏”一词最初形成时，就已经与学习对立，意指成人的休闲娱乐

或小孩子的随意玩耍活动。

2. 外文当中的游戏含义

荷兰文化史学家和语言学家约翰·赫伊津哈（Johan Huizinga）对游戏

进行了语言学的分析，涉及十几种语言，发现“游戏”的语义学起源与“快速

轻捷”的运动有关。游戏概念广泛应用于“轻松的”行为和运动，既包括儿童

的游戏，也包括成人的各种活动。

在现代英语中，“游戏”有“play”与“game”的区分。“game”主要指“有规

则的游戏”，包括代代相传的能决出胜负的民间游戏，也包括竞技类的体育

运动，如奥林匹克运动会（the Olympic Games）。“play”的外延大

于“game”，它作为名词时，是对一类行为的总称，从小孩子的角色游戏到

舞台表演、玩笑幽默等都在其范围之内，有规则的游戏（game）也包含其

中。“play”所包括的行为所具有的共同特征是：一方面不要求沉重的工

作，另一方面使人愉快和满足。[3]

（二）学前儿童游戏的定义

在游戏研究的历史上，对学前儿童游戏的定义可谓众说纷纭。此处酌

列几种比较有代表性的定义，供大家分析思考。

1. 福禄培尔

著名的德国教育家、“幼儿园之父”福禄培尔（Fredrich Froebel）首次

公开强调游戏在幼儿园中的地位与作用，认为游戏是由幼儿的内在需要与

冲突引起的，是幼儿内部存在的自我活动的集中体现，是一种本能活动。

他高度评价了游戏的价值，认为游戏是幼儿期人的发展的最高阶段、一切

善的根源和整个未来生活的胚芽。

2. 乌申斯基

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



俄罗斯教育心理学的奠基人乌申斯基（Константин Дмитриевич

Ушинский）认为游戏就是儿童自觉的、有意识的、有目的的活动。他指

出在儿童的生活中游戏与学习不能截然分开，而是互相渗透的。教师要尊

重儿童喜欢游戏、喜欢玩的特点来设计教学活动。

3. 皮亚杰

瑞士儿童心理学家和教育家皮亚杰（Jean Piaget）认为游戏既包括外

显的行为，也包括内在的心理活动，是儿童为了掌握技能和德行的欢乐而

重复一个行为或图式。游戏的本质就是同化超过了顺应，儿童通过同化作

用来改变现实，满足自我需要。

4. 维果茨基

苏联心理学家维果茨基（Lev Vygotsky）认为游戏是一种社会性活

动，是在真实条件之外借助想象，从行动上再现某种生活现象。游戏的本

质是以物代物进行活动，儿童凭借语言的功能，以角色为中介，了解、学

习和掌握基本的人与人的社会关系。

除了国外学者的论述，我国学者黄人颂认为：“游戏是幼儿喜爱的、主

动的活动，是幼儿反映现实生活的活动。”[4]虞永平认为：“游戏是一类行

为的总称。从一般意义上说，是指行为主体在消遣性活动中得到生理、心

理满足，这种活动不具有直接的功利目的，但有潜在的功利性。”[5]

综合以上观点，本书认为学前儿童游戏就是学龄前儿童（0—6岁）在

一定时空中，自发自愿进行的，伴有愉悦情绪体验的一系列假想的或现实

的活动，这类活动以自身为目的，既可以是儿童个体独自进行，也可以是

儿童与其他人之间的社会性交往活动。

二、学前儿童游戏的特点

学前儿童游戏具有与成人游戏不同的特点，主要表现在行为特征的可

见性、游戏体验的差异性，以及外部环境的宽松性三个方面。[6]



（一）行为特征的可见性

正如学前儿童尚未学会掩饰自己的行为动机和体验一样，学前儿童的

游戏也是“可见的”，这些可见的外部行为特征主要包括面部表情、动作行

为、言语伴随和游戏材料等方面。

1. 面部表情

面部表情是儿童情绪主观体验的一种外部表现形式，是用来判断儿童

的活动是否是游戏活动的一项重要外部指标。学前儿童在游戏中经常伴随

有外显的面部表情，皮亚杰就曾经用微笑作为游戏发生的标志，以此对幼

儿的探究行为和游戏做出区分。当摇篮里的婴儿偶然碰到绳子而带动了摇

篮上方的玩具摇晃发出声响时，他最初的表情是认真的，反复的抓拿行为

之后，他会理解并掌握这种情景，这时他的脸上就会出现轻松愉快的表

情。皮亚杰认为这时婴儿的抓拿活动就由探究转变成了游戏，婴儿活动的

目的是“让有趣的情景保持下去”。

对灵长类动物游戏的研究发现，动物在游戏时有一种特殊的面部表

情“玩相”（play face），其典型特征是张大的嘴巴，得意洋洋的神情，眼

睛里充满了笑意，如图1-1所示。这种“玩相”也出现在儿童的游戏中，作用

在于向伙伴传递特殊的游戏信号，“这是玩啊，别当真”，如图1-2所示。需

要说明的是，儿童在游戏时并不总是在“笑”，有时候他们的表情是非常专

注认真的，比如当他们蹲在地上观察蚂蚁搬家时，当他们小心翼翼地用积

木搭建高塔时，当他们和同伴讨论应该给娃娃穿什么衣服时的表情。可以

说，儿童在游戏中的面部表情取决于游戏活动的性质与类型（例如是认知

性成分较强的活动还是嬉戏性较强的活动；是独自游戏还是与同伴一起

玩；等等），也取决于游戏活动的阶段（开始，进行中，还是结束）和游

戏材料（是新异的，还是熟悉的）等。





图1-1　猩猩的玩相





图1-2　幼儿的玩相

此外，儿童在游戏中的表情还有兴奋性程度的差异，如图1-3所示。不

管是专注认真还是微笑、嬉笑、扮鬼脸（夸张变形）、哈哈大笑，幼儿在

游戏中的表情特征说明其在游戏中身心总是处于积极主动的活动状态，而

不是消极被动的状态。无所事事，厌烦无聊，茫然发呆，负向的情绪如愤

怒、哭泣等都不是儿童在游戏中会出现的表情。可以说多样性的外部表情

是儿童内心真实感受的反映，通过细致观察儿童表情的变化可以更好地把

握儿童的情绪，进而进行必要的干预和指导，保持其良好的情绪体验和心

理状态。

图1-3　游戏的表情特征

2. 动作行为

游戏动作是学前儿童游戏中最引人注目的部分。在游戏过程中，儿童

对物体或游戏材料的使用往往不同于日常生活中的使用方式，这些行为常

常超出了成人的想象，其动作行为的特点主要包括非常规性、个人随意性

和重复性。此外，根据游戏动作性质的不同，我们还可以把游戏动作分为

探索、象征和嬉戏三种基本类型。



（1）三个基本特点。① 非常规性：在游戏过程中，儿童会表现出许

多非常规性的动作，例如，儿童把枕头抱在怀里假装哄宝宝睡觉，把脸朝

向椅背骑在椅子上假装开汽车等，这些就是游戏性的动作而不是常规性或

工具性的动作。② 个人随意性：在游戏过程中，儿童的动作没有规律，不

同的儿童可以用不同的方式去对待同一个物体，同一个儿童这次玩的方式

也可能与下一次玩的方式不同。例如，有的儿童把座椅当汽车，有的儿童

把座椅翻过来当娃娃的澡盆，下次他们可能用很多座椅来连成火车，或者

搭建自己的家，等等。正是由于游戏动作的随意性和非常规性特点，儿童

游戏动作才表现出了丰富多样性与极大的灵活性。③ 重复性：重复性是学

前儿童游戏的动作特征之一，儿童年龄越小，重复性的特征体现越明显。

例如，爬楼梯本身不是游戏，但当一个儿童反复上上下下楼梯时，通过动

作及表情线索，人们可以判断他正在进行游戏。再如，学步儿常常把球扔

出去，再高兴地捡回来，然后再扔出去，这些重复性的游戏动作在给儿童

带来愉悦体验的同时，也使其体验到掌握本领的快乐，即皮亚杰所谓的“机

能性快乐”。

（2）三种基本类型。① 探索：通过视觉、听觉、触摸觉、本体觉等

感知觉的联合活动，对当前事物的性质（例如形状、颜色、软硬等）、事

物的变化（例如形状改变、空间移位），以及事物之间和事物与自己动作

之间的关系等进行考察的动作行为。② 象征：在表象作用支配下的想

象性、虚构性动作。例如，儿童把小积木假装当作住在积木房子里的小

人，户外活动时张开双臂奔跑假装自己是小飞机，等等。③ 嬉戏：故意

做“坏事”或某种动作来取乐，带有幽默、逗乐、玩笑的性质。例如婴儿在

洗澡时故意用手击水，把水溅得满地都是，弄湿了妈妈的衣服，妈妈假装

生气，而婴儿越发起劲地击水。儿童在游戏中并非只表现出单一的游戏动

作，而是会交叉表现出几种动作，但在不同内容的游戏活动中三种游戏动

作所占的比重不同。例如在“娃娃家”等角色游戏中象征性动作占优势，在

搭积木、拼图等游戏中探索性动作占优势。即便是同一内容的游戏，在游

戏进行过程中，不同阶段也会产生不同性质游戏动作之间的交替。例如，

在搭积木的初级阶段，探索性动作较多；在搭好以后玩游戏“小矮人的
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