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前　 言

在今天的全球风险社会和中国高风险社会中， 风险、 灾害、 危机管理的

重要性已无须多言。 如果说风险社会意味着一个时代性的转变， 那么人类如

何与风险、 灾害、 危机共生， 就是我们这个时代最为重要、 紧迫的研究

主题。

南京大学社会风险与公共危机管理研究中心一直致力于风险、 灾害、 危

机的跨学科研究， 至今已有十年的时间。 在这十年中， 中国又相继经历了南

方雪灾 （ ２００８ ）、 汶川地震 （ ２００８ ）、 玉树地震 （ ２０１０ ）、 舟曲泥石流

（２０１１）、 温州动车事故 （２０１１）、 芦山地震 （２０１３）、 鲁甸地震 （２０１４） 等

重大突发事件， 在灾难中前行。 在这十年中， 伴随着管理实践的进步， 我们

的研究也在不断发展， 从最初的理论引介到跨学科理论框架的构建， 再到规

范的实证研究与积极的政策建言， 在探索中发展。 目前， 南京大学社会风险

与公共危机管理研究中心已经是江苏省和南京大学哲学社会科学重点研究基

地， 也设有社会风险与公共危机管理的二级学科博士点， 形成了稳定的研究

队伍， 承接了一批国家重大、 重点研究项目， 这些都为我们进一步推动风险

灾害危机的跨学科研究奠定了基础。

在我们构建的跨学科理论框架中， 风险、 灾害、 危机既代表了不同的学

科传统、 研究范式， 也代表了从风险到危机转化过程中的重要节点。 因此，

我们将刊物取名为 《风险灾害危机研究》。 这既代表了我们倡导跨学科研究的

学术理想， 也表明了我们兼容并包、 博采众长的办刊理念。 因此， 只要研究

符合社会科学的学术规范， 我们欢迎任何学科关于风险、 灾害、 危机的研究。

前　言◀◀
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２０１４ 年， 我们有幸获得了美国唐仲英基金会的慷慨资助， 开始以南京

大学社会风险与公共危机管理研究中心为基础建设多学科研究平台， 出版

《风险灾害危机研究》 便是其中的任务之一。 我们希望通过五年左右的时

间， 将 《风险灾害危机研究》 办成一份高质量的学术刊物， 推动国内的风

险、 灾害、 危机的多学科研究。

需要特别指出的是， 《风险灾害危机研究》 实际上并非一份新创的刊

物， 而是已有将近十年出版历史的刊物。 ２００５ 年， 南京大学社会风险与公

共危机管理研究中心正式成立； ２００６ 年， 我们便推出了 《公共管理高层论

坛》 第 １ 辑， 迄今已经出版 １０ 辑， “风险灾害危机” 一直是其中的主要栏

目。 今天， 借美国唐仲英基金会资助建设南京大学社会风险与公共危机多学

科研究中心的契机， 我们正式将 《公共管理高层论坛》 更名为 《风险灾害

危机研究》， 交由社会科学文献出版社出版， 除此之外， 我们基本保持了与

《公共管理高层论坛》 一致的风格。

我们希望这份刊物能够为国内的风险、 灾害、 危机研究提供一个跨学科

的平台， 也希望 《风险灾害危机研究》 能够得到国内外同行的支持与帮助。

南京大学社会风险与公共危机管理研究中心

２０１５ 年 １０ 月
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专栏导语： 中国校园安全

研究的起步与深化

张海波　 童 星

在全球风险社会的背景下， 世界各国的公共安全形势均不容乐观。 相比

于世界其他国家， 中国更加重视公共安全， 也更能保障公共安全。 这主要有

两方面的原因： 一是从改革开放的实践来看， 中国一直将社会稳定作为经济

发展的前提， 因此中国即便不是世界上在社会安全管理方面做得最好的国

家， 也是对社会安全管理最为重视的国家； 二是在中国的集权制政治体制

下， 公共安全一旦被作为优先的政策目标， 更容易达成共识并得到保障。

如果将公共安全作为风险社会的第一需求， 那么公共安全治理就是风险

社会治理的第一要务， 也是中国面向风险社会提升国家治理体系和治理能力

现代化的首要任务。 在这一过程中， 校园安全具有特殊性， 应该作为中国公

共安全治理的重中之重， 加大研究投入， 提升实践绩效。

首先， 校园安全是公共安全的综合表征。 校园安全既可能受到自然灾害

（如地震）、 事故灾难 （如校车事故、 环境污染）、 公共卫生事件 （如食品污

染、 传染病） 和社会安全事件 （如校园欺凌、 招生欺诈、 报复社会的极端

张海波， 南京大学政府管理学院教授、 博士生导师， 《风险灾害危机研究》 执行主编； 童星，
南京大学政府管理学院教授、 博士生导师， 南京大学社会风险与公共危机管理研究中心主任，
《风险灾害危机研究》 主编。

∗

∗
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行为、 学生非正常死亡） 等各种突发事件的威胁， 也需要事故预防、 灾害

减缓、 安全监管、 预警预报、 应急响应和善后处理等各个环节的共同努力。

因此， 可以这么说， 一个国家的公共安全管理水平越低， 则校园安全的水平

也可能越低。

其次， 校园安全是公共安全的薄弱环节。 从承灾体的社会脆弱性来看，

校园安全涉及的社会脆弱群体主要是青少年和儿童。 中小学和幼儿园的社会

脆弱性水平更高， 更容易发生安全事故。 因此， 从公共安全管理的收益来

看， 提升校园安全具有更高的边际收益。 ２００３ 年 “非典” 之后， 中国建立

了以 “一案三制” 为核心的应急管理体系， 实现了应急管理体系的从无到

有。 从进一步的要求来看， 应急管理体系建设还应该从有到优， 根据社会脆

弱性水平的差异进行有针对性的应急能力提升。

最后， 校园安全是中国社会的 “不可承受之重”。 众所周知， 由于过去

严格的 “一家只生一个” 的计划生育政策， 中国的多数家庭只有一个孩子。

因此， 一旦发生校园安全事故而造成学生的人员伤亡， 就是一个家庭的

“不可承受之重”， 对社会心理造成极大的冲击， 构成对国家治理能力的严

重威胁。

为推动国内的校园安全研究， 南京大学社会风险与公共危机管理研究中

心与中国应急管理学会校园安全专委会和中南大学社会稳定风险评估中心共

同发起并组织了此次校园欺凌的全国性调查， 形成了本期的校园安全专栏，

共包括 ４ 篇论文。

（１） 高山教授和李维民同学的论文 《社会控制理论视域下校园欺凌致

因研究》 以社会控制理论为视角， 主要研究了社会控制因素对校园欺凌的

影响和自我控制变量的中介作用。

（２） 张桂蓉教授和李婉灵同学的论文 《校园为何成为孩子们成长的

“灰色地带”》 对校园欺凌的现状和原因进行了全面分析， 识别了影响校园

欺凌行为的主要变量。

（３） 李伟权教授和刘雁同学的论文 《受欺凌者视角下广东省中小学生

校园欺凌的现状、 特征以及防治对策研究》 以广东省为案例， 深入分析了
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受欺凌者的社会特征。

（４） 韩自强副教授和肖晖同学的论文 《校园欺凌与青少年生活质量、

偏差行为和自杀的相关性研究》 主要探讨了校园欺凌对青少年生活质量、

偏差行为和自杀倾向的影响。

这 ４ 篇论文的共同特点就是研究规范、 深入， 具有丰富、 翔实的第一手

调查数据， 不仅涉及校园欺凌的结构性特征， 也触及校园欺凌对处于成长期

学生的心理性影响。 我们希望这些数据能够为后续的、 更为深入的研究提供

基础。

校园安全的研究在中国刚刚起步， 还有待进一步发展。 在此， 我们呼吁

有更多的研究者能够关注这一主题， 深入发掘校园欺凌形成的社会机制和心

理后果， 探索治理之策， 不断将中国的校园安全研究推向深入。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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社会控制理论视域下校园欺凌致因研究

高 山　 李维民

摘　 要： 校园欺凌的诱因复杂多变， 交互多元。 本文运用特拉维斯·

赫希的社会控制理论， 以自我控制能力为中介变量， 基于 ３７７７ 份中

小学生问卷调查数据， 采用结构方程模型分析了社会控制因素对校园

欺凌行为的影响。 结果显示： 社会控制要素、 自我控制对校园欺凌行

为具有显著直接影响； 自我控制在社会控制要素与校园欺凌行为之间

起部分中介作用； 不良行为的参与是校园欺凌行为的首要诱因。

关键词： 校园欺凌　 社会控制　 自我控制　 致因分析

一　研究背景与问题的提出

２０１１ 年以来， 我国校园欺凌事件多发并呈加剧之势， 针对校园欺凌的

综合治理， ２０１６ 年 ４ 月， 国务院教育督导委员会办公室印发 《关于开展校

高山， 中南大学公共管理学院教授、 博士生导师； 李维民， 中南大学公共管理学院博士研

究生。

∗

∗
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园欺凌专项治理的通知》， 首次从国家层面对各中、 小学校的校园欺凌治理

提出要求。 此后， 有关部门已发布多份公开文件， 如何有效治理校园欺凌已

成为教育行政部门的政策焦点。

西方学术界对于校园欺凌的研究已有 ４０ 余年， 教育学、 心理学、 法学、

社会学、 管理学、 组织行为学等多学科在校园欺凌领域取得了一系列值得借

鉴的研究成果。 通过文献检索数据库 Ｗｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ， 以 Ｃａｍｐｕｓ ｂｕｌｌｙｉｎｇ ／

ｓｃｈｏｏｌ ｂｕｌｌｙｉｎｇ 为关键词检索到 ５７８５ 篇文献 （１９６８ ～ ２０１７ 年）。 选用 Ｈｉｇｈｌｙ

Ｃｉｔｅｄ ｉｎ Ｆｉｅｌｄ ５５ 篇文献分析得到， 国外学者已全面考察校园欺凌的特征、 影

响因素， 对于青少年的身心伤害以及犯罪可能性等问题， 研究重点开始转向

校园欺凌风险防控。

国内校园欺凌的研究兴起于 ２１ 世纪初期， 利用文献检索平台中国知网，

以校园欺凌、 校园欺负为关键词通过高级检索得到 ２１６ 篇文献 （２００２ ～ ２０１７

年）。 剔除非紧密相关的文献， 通过对 ５１ 篇 ＣＳＳＣＩ 文献聚类分析发现， 国内

学者更偏向校园欺凌意涵、 诱因与后果、 惩治的规范性等研究。 运用

Ｃｉｔｅｓｐａｃｅ 计算得到 Ｍｏｄｕｌａｒｉｔｙ Ｑ （模块值） ＝ ０􀆰 ８６９６， Ｍｅａｎ Ｓｉｈｏｕｅｔｔｅ （平均

轮廓值） ＝ ０􀆰 ７５２８。 根据陈超美的研究， 两个指标均大于 ０􀆰 ７， 表明知识群

聚类特征明显，［１］这从侧面说明国内校园欺凌研究相对集中。

图 １　 国外校园欺凌研究领域分布
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图 ２　 国内校园欺凌研究网络图谱

相较国外研究， 国内现有文献存在如下局限： ①基础概念有待厘清。 学

者们并未就校园欺凌问题完全达成共识， 诸如欺凌、 欺负、 欺辱、 欺侮、 霸

凌、 暴力等术语使用时存在分歧， 在上述词汇前使用 “学校” 还是 “校

园”， 处于混杂状态。［２］ ②理论视角单一， 研究成果对于整治校园欺凌实践

缺乏指导意义。 鉴于校园欺凌问题的复杂性、 不确定性以及校园欺凌影响因

素的交互多元， 各个学科依据本学科基础理论开展校园欺凌致因研究， 缺乏

整合性的理论视角， 导致校园欺凌的致因研究结论不能为防治校园欺凌风险

提供有效依据。 ③规范性讨论较多， 实证性检验不足。 现有研究多处于理论

讨论和介绍国外反校园欺凌措施阶段， 即便是少数有影响的实证研究， 对校

园欺凌行为影响因素缺乏基于统计意义的求证。 国外关于校园欺凌的研究已

经相当丰富， 但是， 校园欺凌在不同国家和社会形态下本质不同。［３］ 国内外

教育管理体制、 家庭结构、 社会环境等不尽相同， 校园欺凌致因亦有所区

别， 因此， 基于综合视角、 实证的方法发掘中国情境下校园欺凌致因的这个

“黑箱” 显得相当重要。 本文拟以社会控制理论为视角， 基于社会控制、 自
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我控制两个层面构建一个整合模型， 以实证研究的方法聚焦校园欺凌的致因

问题， 期待能对推进校园欺凌的深入研究有所裨益。

二　文献回顾

（一） 校园欺凌的内涵

　 　 综合国内外研究， 对校园欺凌的界定主要有四种说法。 一是英国教育与

技能部的官方定义： 校园欺凌指个人或群体施加反复、 有意与持续的行为，

意在导致被欺凌个体失去抵抗并承受伤害。［４］二是挪威学者 Ｏｌｗｅｕｓ 认为， 当

一个人反复地暴露在一个或更多他人的负面行为之中， 即遭受到欺凌。［５］ 三

是 《教育科学研究》 发表的 《反校园欺凌共识》 中定义的校园欺凌， 是指

学生遭受与自己有某种关系的同校或外校学生心理、 身体上的攻击， 从而造

成精神痛苦的事件。［６］四是国务院教育督导委员会办公室的官方界定： 校园

欺凌是指发生在学生之间， 蓄意或恶意通过肢体、 语言及网络等手段， 通过

欺负、 侮辱造成伤害的行为，［７］本研究使用该官方定义。

（二） 校园欺凌的致因研究

归纳国内外研究成果发现， 校园欺凌的致因分析可以统一于社会生态学

理论下， 集中体现在学生个体、 家庭环境、 学校管理、 社会环境四个方面。

个体因素方面， 学者们主要讨论了个体性格、 情绪控制能力、 单一倾向

等要素对校园欺凌的影响。 有学者指出攻击性行为的产生与个体生理状况、

自我控制能力等因素息息相关，［８］ 青春期早期敌意行为与单一倾向联系紧

密。［９］欺凌者的人格特征中具有较强的侵略性，［１０］ 较低的情绪控制力导致较

低的自我效能感［１１］与自卑。［１２］ 在这种情景下， 校园欺凌的内在动因是校园

“小霸王” 自我需要未得到满足， 抑制了其友善等行为的发生。［１３］ 进而具有

暴力的单一倾向， 产生对于他人的控制欲。［１４］

家庭环境方面， 校园欺凌致因有家庭结构、 家庭教育、 移民三个因
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素。［１５］欺凌者 “施恶” 的来源可能是家庭的 “施害”， 家庭结构的变迁导致

青少年社会化的主体缺失， 家庭对青少年约束力降低。［１６］家庭生活的不幸会

激化欺凌的意愿， 家庭结构失能、 家庭教育的忽视及家长教育观念的落伍不

利于学生个性培养。［１７］同时家庭地址的变动会增加家庭环境的不确定性， 研

究证明部分学生由于成长期间与社会群体隔离， 他们会通过不恰当的行为与

他人建立人际联结， 这些扭曲的人际链条进而驱动越轨行为产生。［１８］

学校管理方面， 校园欺凌形成原因包含教育观念、 教师态度、 校园环境

三个要素。 当下各类中小学校重视应试教育， 忽视青少年心理和伦理道德教

育， 这就造成了校园的 “逃离文化”，［１９］ 逃离后产生诸如网瘾、 吸烟、 喝酒

等不良行为，［２０］这些 “逃离行为” 则演化为实实在在的校园欺凌。 Ｂｙｅｒｓ 的

研究表明老师一般只重视公开性的欺凌行为， 而隐秘性较强的校园欺凌行为

很难得到关注。［２１］另外， 美国联邦教育部的调查显示， 受访者大都认为学校

在校园欺凌预防与处理中负主要责任。［２２］但事件发生后部分学校不愿承认校

园欺凌事实， 他们担心社会排斥带来的污名标签。 校园氛围本是学生的重要

社会支持源，［２３］然而学校的 “鸵鸟综合征” 却成了校园欺凌生成的温床。

社会环境方面， 主要有网络环境、 学校周边环境、 法制环境三个影响校

园欺凌的因素。 Ｓａｌｌｙ Ｋｕｙｋｅｎｄａｌｌ 认为社会各种影视媒体中播出的暴力内容在

青少年校园欺凌行为的发生方面有着不可推卸的责任。［２４］ 从更深层次来看，

社会结构变化带来的矛盾以及结构性变化的压力影响到校园周边环境， 社会

文化的逐步混乱与思想的渐进复杂是校园欺凌的重要诱因。［２５］基于对校园欺

凌法治致因的回答， 学者们认为反校园欺凌在司法应对、 学校定位、 社会参

与等方面存在诸多不足，［２６］制度设计的缺陷使得校园欺凌事件屡发不止。

三　理论与研究假设

（一） 社会控制理论

　 　 “社会控制” 的概念由罗斯于 １８９６ 年首次提出， 通过赫希的努力形成
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社会控制理论， 又称 “社会联结理论”， 主要用以分析越轨行为。 后来赫希

将社会控制理论由社会控制的单向侧重转向为社会控制和自我控制的双向侧

重。［２７］赫希提出社会控制指社会化过程中， 人和社会建立起强度大小不同的

社会联结， 社会联结的主要内容有依恋 （ａｔｔａｃｈｍｅｎｔ）、 奉献 （ｃｏｍｍｉｔｍｅｎｔ）、

参与 （ｉｎｖｏｌｖｅｍｅｎｔ）、 信念 （ｂｅｌｉｅｆ） 四个要素。 同时他认为自我控制开始于

人生早期， 社会联结的强度随着自我控制能力的变化而改变。［２８］社会控制理

论多用于研究青少年犯罪的早期阶段， 对校园欺凌行为具有较强的解释

力。 社会越轨的本质是对重要社会规范的违反，［２９］ 校园欺凌显然已逾越校

园规范的边界。 因此， 基于提高欺凌者自我控制能力， 加强欺凌者与社会

联结强度的社会控制理论框架可能会给解决校园欺凌这一教育管理难题提

供参考答案。

（二） 理论模型的建构与研究假设

根据社会控制理论， 结合校园欺凌已有的研究成果， 我们把校园欺凌作

为因变量， 自我控制能力作为中介变量， 社会控制要素作为自变量， 对校园

欺凌行为如何形成展开研究。

首先， 我们依照校园欺凌的表现形式， 将校园欺凌划分为身体欺凌、 心

理欺凌、 敲诈欺凌、 网络欺凌。 其次， 我们将校园欺凌行为出现的频率定义

为四个等级， 由于青少年社会化程度比较低， 还处于成长阶段， 加之自陈式

问卷在负面行为题项选择中可能出现的情况， 我们把经常和偶尔出现的被欺

凌和欺凌他人行为定义为欺凌现象， 把极少和从不出现被欺凌和欺凌他人行

为的定义为正常现象。

自我控制指个体主动的调节行为， 自我控制能力的个体特征可以归纳为

冲动冒险性、 自我情绪性、 单一化倾向等。 青少年社会化不充分， 容易造成

其自我控制能力低的后果，［３０］如容易形成冲动的性格、 比较敏感、 个体行为

趋于某一不良方向发展等。 有学者指出个人性格的缺陷等容易导致自我控制

力低下，［３１］自我情绪调节能力及对他人的情绪控制水平决定了青少年的人际

互动、 心理健康及总体幸福感等相关状况。［３２］校园欺凌者的行为的 “非理智
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性”， 表现出 “动作化” 人格。 甚至偏激地认为， 要想不被人欺负， 就必须

去欺凌他人。［３３］在此基础上， 提出假设：

Ｈ１ ： 自我控制对校园欺凌具有显著影响。

社会控制指对越轨行为的控制， 主要包含体现社会联结的依恋、 奉献、

参与、 信念四个内容。 赫希将越轨行为解读为低自我控制与弱社会联结相结

合的产物， 社会控制只有在能够影响自我控制的程度之时， 才能够影响青少

年的行为符合规范与否。

依恋指个人对他人或群体的一种感情联系， 是社会联结中的首要因素。

青少年的社会依恋主要体现在同伴关系、 亲子关系、 师生关系方面， 依恋的

关键是要附属于其他遵从者。 特别是家庭的情感依恋， 这可能是青少年感受

最为强烈的社会约束。 青少年如果能与同伴、 父母、 老师建立良好的依恋关

系， 他们便会更加尊重他人， 在意他人的社会期待， 能够接受和遵从社会规

范的约束。［３４］稳定的社会依恋可以进一步增强自我控制能力， 避免青少年因

处在心理 “断乳期” 和行为 “危险期” 产生越轨行为。

值得注意的是， 同伴关系与代际关系 （亲子关系、 师生关系） 在影响

校园欺凌时可能相互作用。 Ｏｌｗｅｕｓ 认为过高的家庭亲密度不利于孩子的成

长， 如果孩子过多地依赖父母而不与其他孩子接触， 很有可能成为被同伴孤

立的对象。［３５］大量研究已然证明了同伴关系对校园欺凌的影响，① 为了更精

① 下列文献均详述了同伴关系对于校园欺凌的影响 （研究较多， 只列举主要文献）：
Ｐｅｌｌｅｇｒｉｎ， Ａ􀆰 Ｄ， Ｂａｒｔｉｎｉ， Ｍ􀆰 ＆Ｂｒｏｏｋｓ， Ｆ􀆰 Ｓｃｈｏｏｌ Ｂｕｌｌｉｅｓ， Ｖｉｃｔｉｍｓ ａｎｄ Ａｇｇｒｅｓｓｉｖｅ Ｖｉｃｔｉｍｓ： Ｆａｃｔｏｒｓ
Ｒｅｌａｔｉｎｇ ｔｏ Ｇｒｏｕｐ Ａｆｆｉｌｉａｔｉｏｎ ａｎｄ Ｖｉｃｔｉｍｉｚａｔｉｏｎ ｉｎ Ｅａｒｌｙ Ａｄｏｌｅｓｃｅｎｃｅ ［ Ｊ］ ． Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ
Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ， １９９９ （９１）： ２１６ － ２２４．
纪林芹， 张文娟， 张文新． 学校欺负与同伴背景的关系 ［Ｊ］ ． 华南师范大学学报 （社会科

学版）， ２００４， （５）： １０４ － １０９， １１８ － １６０．
陈光辉． 儿童欺负 ／ 受欺负与同伴网络的关系： ｐ ～ ∗模型分析 ［ Ｊ］ ． 心理发展与教育，
２０１４， （５）： ４７４ － ４８１．
Ｊｕｖｏｎｅｎ． Ｊ＆Ｇｒａｈａｍ， Ｓ． Ｂｕｌｌｙｉｎｇ ｉｎ Ｓｃｈｏｏｌｓ： Ｔｈｅ Ｐｏｗｅｒ ｏｆ Ｂｕｌｌｉｅｓ ａｎｄ ｔｈｅ Ｐｌｉｇｈｔ ｏｆ Ｖｉｃｔｉｍｓ ［Ｊ］ ．
Ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ， ２０１４， （６５）： １５９ － １８５．
杨海， 汪耿夫等． 初中生青春发育时相与同伴欺凌行为的相关性 ［ Ｊ］ ． 中国学校卫生，
２０１６， （２）： １７４ － １７７．
周佳， 马巧玲． 同伴依恋路径下的校园欺凌干预 ［Ｊ］． 教学与管理， ２０１７， （１０）： ２９ －３２．
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