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国别和区域聚焦：

“一带一路”沿线国家文化特性

及开展人文交流可行性研究





“一带一路”——沙特人文特性及中沙人文交往的
可行性研究

李桂群  侯宇翔 **

内容提要	 位于阿拉伯半岛的沙特阿拉伯王国是“一带一路”倡议沿

线的重要国家。中沙人文交往对中沙两国友好关系的发展起到了重要促

进作用。本文从宗教性、阿拉伯固有文化以及当代阿拉伯思潮等方面对

沙特人文内涵进行了分析，同时从政策商贸、政治外交和人文内涵三个

方面对中沙人文交往的可行性给予了肯定，得出了中沙人文交往发展机

遇良好、发展意愿强烈、发展基础雄厚、发展动力强劲、发展前景广阔

的基本结论。

关	键	 词	 沙特  人文特性  人文交往

一	 伊斯兰宗教文化：沙特人文内涵的根基

位于阿拉伯半岛的沙特是伊斯兰教的发源地，也是世界上最为重要的

伊斯兰国家之一，伊斯兰教的道德认知和价值取向在沙特根深蒂固。现代

沙特阿拉伯王国的奠基者阿卜杜拉·阿齐兹·伊本·沙特将伊斯兰教中的

瓦哈比教义定为沙特的立国之基，随后的历代沙特国王都将其定为沙特的

立国之本，从而使沙特成为政教一体化、教俗合一化的国家。

  *  本文为教育部国别和区域研究 2016~2017 年度指向性课题——“一带一路”沿线国家文化

特性及开展人文交流可行性研究（批准号：17GBQY018）的成果之一。

 **  李桂群，北京第二外国语学院阿拉伯学院学生；侯宇翔，北京第二外国语学院阿拉伯学院

副院长、讲师。
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（一）伊斯兰教与希贾兹血脉相容

希贾兹是阿拉伯语الحجاز的音译，又称汉志，位于沙特阿拉伯西部沿海

地区。伊斯兰教和早期伊斯兰文化的发祥地麦加和麦地那均坐落在该辖区

之内。

公元 610 年，穆罕默德在希拉山洞里接受天启，随后奉真主之命随之

进行传教，引起了以倭马亚家族为核心的麦加贵族的注意。为了自身的政

治、经济利益，麦加贵族对穆罕默德实施迫害，使其于公元 622 年迁徙麦

地那。由此，穆罕默德早期宣扬真主使命的传教生活得以结束，他在麦地

那建立了政教合一的穆斯林公社，这标志着伊斯兰教初创时期的结束和开

拓时期的开始。麦地那时期的穆罕默德进行了一系列的调整，并积极投身

于与古莱氏族的斗争。630 年初，在半岛上的伊斯兰教势力日渐巩固后，

穆罕默德率穆斯林大军兵临麦加城下，双方缔结《侯德比耶和约》，穆罕默

德降服了麦加城，麦加居民主动接受了伊斯兰教，而麦加贵族在宗教上的

优越地位也得以保持。631 年 ( 伊历 10 年 )，穆罕默德在穆斯林的簇拥下去

麦加朝觐，并向广大穆斯林发表了重要演讲，穆罕默德在演讲中倡导穆斯

林兄弟要团结一致，厉行平等。此次朝觐是穆罕默德生前的最后一次朝觐，

即伊斯兰教史上著名的“告别朝觐”。此次朝觐后 3 个月，穆罕默德于 632

年 6 月 8 日 ( 伊历 11 年 3 月 13 日 ) 归真。至此，阿拉伯半岛已基本归顺伊

斯兰教，并实现了政治统一。

伊斯兰教与阿拉伯半岛具有互容性。一个信奉多神教、盛行偶像崇拜

的阿拉伯半岛孕育了伊斯兰教，而伊斯兰教也促成阿拉伯半岛走向了统一、

扩张和繁盛的时代。与此同时，阿拉伯半岛上的人们也接受了伊斯兰教中

的观念，使伊斯兰成为自己文化的根脉。在伊斯兰教旗帜的号召下，一个

宗教、政治、文化统一的阿拉伯半岛登上了历史舞台。

（二）政教一体化

现代沙特阿拉伯王国的奠基者为阿卜杜拉·阿齐兹·伊本·沙特，他

于 1926 年 1 月 8 日宣布自己为希贾兹地区的国王。1927 年 5 月 20 日签署

的《吉达条约》使沙特正式脱离英国的统治而独立。1932 年 9 月 22 日，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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沙特正式宣布统一，这标志着沙特现代化进程的开始。

在 1926 年阿卜杜拉·阿齐兹宣布自己为希贾兹地区的国王时，他就以

瓦哈比教义为旗帜，引领众多的追随者建立了沙特阿拉伯王国。沙特成立

之后，阿卜杜拉·阿齐兹国王对瓦哈比学说进行了新的阐释。革新后的瓦

哈比学说为阿卜杜拉·阿齐兹国王引进西方现代物质文明及建立 “沙特经

济开发公司”提供了宗教依据。阿卜杜拉·阿齐兹之后的历代沙特国王都

将伊斯兰教中的瓦哈比教义作为沙特的立国之本，沙特由此成为一个政教

一体化的国家。

伊斯兰教确定了现代沙特阿拉伯王国在政治、宗教等各领域的言行规

范与准则，因此，无论是在现代沙特的构建、发展进程中，还是在现代沙

特政治、经济、文化、宗教、传媒、教育等各个领域，伊斯兰教瓦哈比教

义都有着深刻的影响，并且发挥着至关重要的表象作用和潜在作用。

（三）教俗合一化

宗教和人们相互作用表现出的最明显的现象就是人们履行宗教职责。

伊斯兰教的六信（信真主、信天使、信经典、信先知、信前世、信后定）、

五功（念、礼、斋、课、朝）是穆斯林的宗教信仰和宗教功课，直观明了

地体现在沙特人的日常生活当中。

伊斯兰教的规范原则体现在生活的衣食住行、婚丧嫁娶中的方方面

面。例如，伊斯兰教要求穆斯林的着装首先要干净得体，其次是切忌奢侈。

伊斯兰学者认为，为了避免奢侈，男人不应穿戴金饰品和真丝品，同时提

倡男子蓄须，以体现威武成熟；女子应保护羞体，力戒轻佻；禁止男扮女

装和女扮男装。再如，对禁止穆斯林食用之物讲得非常具体，其中包括自

死物、血液、猪肉、非诵真主之经而宰杀的动物、酒精饮料等。伊斯兰教

也同样重视男女婚姻，规定结婚的双方必须都是穆斯林，另外，伊斯兰教

反对近亲结婚，同时也规定了婚后男女双方应履行的职责。阿拉伯伊斯兰

文化的世俗性还体现在教育、科技、家庭等其他方面。

综上我们可以看出，沙特人文内涵中最重要的就是民族概念与宗教概

念相容所产生的政教一体化和教俗合一化，这种一体化和合一化并不局限

于器物制度等表层上，而是深深地融入沙特人的文化内质中，然后从文化
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深处向外散发，投射到政治、经济、教育、传媒等世俗生活上，使沙特成

为伊斯兰教的道德认知和价值理念最为根深蒂固的国家。

二	 阿拉伯固有文化：沙特人文内涵的重要来源

任何一个民族的文化观念都离不开其生活的自然环境、社会组织形式

和生产方式的影响。所谓阿拉伯固有文化，就是指在伊斯兰教诞生以前，

阿拉伯半岛上的闪族人所创造的贝都因文化，或者说沙漠文化、部落文化

和游牧文化。这些文化的产生离不开阿拉伯人所处的自然地理环境。随着

时代的发展，这些文化也不断演变，目前已经成为现代沙特人文内涵的重

要来源。

（一）血缘观念

沙漠中的阿拉伯人主要是以游牧的方式生活，而游牧社会的组织就是

部落与氏族。“氏族组织是贝都因社会的基础。……几个有血缘关系的氏

族，结成一个部族。……血缘关系，不管是真实的，或者虚构的……是维

系部族组织的重要因素”A，血缘关系是部落文化中的重要根基。对于伊斯

兰教诞生以前的部落民族而言，由血缘关系而建立的部落是区分自我与他

者的标准，同时也是自我与他者交流的纽带。“在部落的习惯中，‘外人’

和‘敌人’是同义词”B，“一个贝都因人可能遭遇的祸患，再没有比丧失氏

族关系更严重的了”C，一个人若被原来的部落抛弃，除非被另外一个部落

容纳，否则就会面临死亡。没有部落的人无论是在身体上还是在心灵上都

是没有依靠的，他们无法在恶劣的环境中生存。血缘对于部落来说十分重

要，由血缘产生的荣誉和自豪感至高无上，“血统的纯洁和宗谱的高贵优于

一切” D。部落里的人靠着忠诚、勇敢和慷慨热情维护着部落的荣誉。

在当今沙特社会中，血缘观念已经演化为家族观念，一个人的家族姓

A 〔美〕希提：《阿拉伯简史》，马坚译，商务印书馆，1973，第 23 页。

B  金宜久主编《伊斯兰教史》，江苏人民出版社，2006，第 23 页。

C 〔美〕希提：《阿拉伯简史》，马坚译，商务印书馆，1973，第 24 页。

D  金宜久主编《伊斯兰教史》，江苏人民出版社，2006，第 23 页。
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氏对于一个人的尊卑、社会地位、工作、婚姻乃至以后的个人发展有着深

远的影响，他们常常以自己纯洁的血统和高贵的血统为骄傲，尤其珍视荣

誉和尊严。对于沙特人来说，家族是一个神圣不可侵犯的概念，家族里的

成员必须时刻以家族利益为出发点，并且竭力维护家族的荣誉。例如，沙

特女子在失去贞操后，家族成员会认为这是家族荣誉的屈辱，因而选择杀

死自己的家人。我们可以将其看作一个极端的案例，但是从家族荣誉的角

度出发，我们从中可以看出沙特人对家族观念十分重视，并且把家族荣誉

看得比自己和家人的生命更为重要。

综上可得，由阿拉伯传统部落文化中的血缘观念在当代演化而成的家

族观念已经成为沙特人文内涵中不可分割的一部分，家族荣誉和家族利益

至高无上，血统的纯洁和宗谱的高贵优于一切。这深深地影响着沙特人的

思维方式和行为举止，在某种意义上对政治、经济等领域的权力运行也发

挥着重要作用。

（二）侠客精神

沙漠中的游牧生活指的是“逐水草而居”的生活方式。恶劣的环境使

游牧民族要不断寻找水与草茂盛的地方，但同时又要面临他者对资源占领

的威胁。 “沙漠环境的恶劣使他们始终不是攻击者就是被攻击者”A。因此，

“劫掠本来是一种盗贼的行径，但沙漠生活的经济情况和社会情况，却已经

把劫掠提升到一种民族的习俗了。这是以贝都因人畜牧社会的经济结构为

基础的” 。B阿拉伯游牧文化影响下的侠客精神在这种环境下得以形成。“在

沙漠地方，好战心理是一种牢不可破的心理状态”C。

在当代沙特社会中，侠客精神已经逐步演化为人们崇尚慷慨、热情和

男子汉气质。在阿拉伯游牧生活中，“男子汉的美德大部分仍然是那些和沙

漠游牧生活有关的品德，也就是‘勇敢善战，忍受患难，有仇必报，保护

A  史希同：《阿拉伯问题的文化思考》，载张宏等《当代阿拉伯问题研究》，人民出版社，

2006，第 235~242 页。

B 〔美〕希提：《阿拉伯简史》，马坚译，商务印书馆，1973，第 21 页。

C 〔美〕纳忠：《阿拉伯通史（上卷）》，商务印书馆，1997，第 26 页。
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弱者，反抗强暴’。其他受到赞赏的品德是宽宏、慷慨、忠诚和信实”。A 

面对广袤无垠的沙漠和恶劣的气候环境，阿拉伯人感受到了个体的渺小、

生命的珍贵，由此意识到了团结互助对于彼此生存的重要价值。这“使

他们觉得需要有一种神圣的义务，那就是对客人的款待”B。阿拉伯人的慷

慨大方，“所谓‘备食济贫、燃炬待客’被广泛视为高尚仁慈的举动和美

德”C。

沙特人的慷慨热情是其他民族与其交往时留下的最直接的感觉，因为

他们的慷慨热情是发自内心的，拥有历史文化基础。这种在沙漠游牧历史

文化积淀下形成的慷慨热情不同于农耕民族或者海洋民族与人交往时所呈

现出的喜悦兴奋之感，两者的差别是，沙特人在与人交往时，会感受到在

广袤恶劣的环境下两个渺小个体的相遇所生出的幸运与感恩。与此同时，

我们也会感受到沙特人对于男子气质或“好战”的推崇，这是沙漠环境所

赋予他们的个性，或者说是一个沙漠人与生俱来的天性。因此我们可以看

出，从沙特传统游牧生活方式中所衍生出来的慷慨热情和对男子气质的推

崇已经成为沙特人性格中的共同特点，并成为沙特文化中的一个重要特质。

三	 当代阿拉伯思潮：沙特人文内涵的活跃因素

现代与传统、世俗与宗教是每一个阿拉伯人都要考虑的问题。近代以

来，在与西方文化的碰撞中，阿拉伯文化内部出现了各种充满矛盾和探索

意义的思潮，主要呈现出三种趋向：一是回归《古兰经》的文化复古主义；

二是接受西方文化的世俗主义；三是主张革新伊斯兰文化，融合西方文化

的伊斯兰现代主义和中间主义。这些思潮正是现代阿拉伯人文思想中最为

活跃的因素，引领着阿拉伯民族的未来发展道路。

（一）复古主义与世俗主义的激烈博弈

18 世纪后期，阿拉伯国家逐渐沦为西方国家的殖民地或半殖民地，西

A 〔美〕西·内·费希尔：《中东史上册》，姚梓良译，商务印书馆，1979，第 27 页。

B 〔美〕希提：《阿拉伯简史》，马坚译，商务印书馆，1973，第 2 页。

C  李绍先、王灵桂：《一脉相承阿拉伯人》，时事出版社，1997，第 6 页。
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方的生活方式、价值观念等文化现象开始渗透到穆斯林社会中，使之日趋

世俗化。为了恢复遭受侵蚀的伊斯兰教传统文化，一些穆斯林知识分子提

出 “回到《古兰经》去”，主张用伊斯兰教的教义净化社会、纯洁信仰，消

除外来文化特别是西方文化的影响。这种主张因具有强烈的恢复古制的色

彩，被称为复古主义。复古主义的主要观点是：主张全面肯定伊斯兰教，

对外来文化持全面否定的态度，认为伊斯兰教是一个全能的宗教，具有无

限的功能，能够包容和解决阿拉伯国家在政治、经济、社会发展道路上所

面临的一切问题。复古主义的主要目的是维护伊斯兰社会的统一，同时也

含有一些适应阿拉伯社会改革的思想。所以，尽管复古主义带有明显的保

守和封闭色彩，但是在一定意义上说，复古主义依然属于一种文化改良主

义。而兴起于 19 世纪中叶的世俗主义将阿拉伯国家所面临的经济文化落后

归咎于伊斯兰教的束缚和羁绊，因此，世俗主义主张接受西方文化；提倡

引进西方国家的政治体制模式，以西方治国途径取代传统的伊斯兰政教合

一体制模式；主张淡化宗教的功能，要求宗教与政治截然分开，宗教不得

干涉政治事务。世俗主义是阿拉伯国家面对西方文化的冲击和挑战所采取

的一种文化回应和对策，同时也是对现代阿拉伯文化发展的一种探索和反

思。近代史上，埃及穆罕默德·阿里的改革是世俗主义在阿拉伯国家最早

的社会实践。20 世纪初，阿拉伯国家掀起了政治与宗教完全分离的浪潮，

很多阿拉伯国家推行了不同程度的世俗化政策，在这期间出现了多位思想

家和社会活动家，如接受西方文化、积极参加译介运动的塔赫塔威，伊斯

兰现代主义领袖穆罕默德·阿布笃等。由于过分世俗化的西方物质文明给

人们带来了巨大的刺激和诱惑，世俗主义观点遭到了一些伊斯兰学家的反

对和抵制，由此产生了后来的伊斯兰现代主义。世俗主义和世俗化进程对

阿拉伯国家的社会发展和阿拉伯文化领域的变革都具有重要的影响。

（二）伊斯兰现代主义的积极兴起

伊斯兰现代主义形成于 19 世纪下半叶，它试图通过对伊斯兰宗教信

仰、教法、仪礼和制度进行一些适应现代化发展的变革，全面振兴伊斯兰

文化，并以此为基础实现社会政治、经济、宗教和文化的改革，达到富国

强民的发展目标。伊斯兰现代主义主张有限度地将西方文化和伊斯兰教传
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统进行融合，使伊斯兰教适应当代阿拉伯世界的发展形势，伊斯兰现代主

义所倡导的伊斯兰复兴运动不是简单地遵循伊斯兰教，而是积极地对伊斯

兰教进行适应发展的更新和变革，旨在迎接阿拉伯国家现代化进程所面临

的挑战。伊斯兰现代主义的主要代表人物有贾迈勒丁·阿富汗尼、穆罕默

德·阿布笃和赛义德·阿赫默德·汗。伊斯兰现代主义尚未形成统一的思

想学说，也尚未形成统一的群众运动，该主义具有显著的分散性。

（三）中间主义的进退不定

20 世纪 80 年代兴起的伊斯兰“中间主义”以伊斯兰教“中正和谐”

的价值观为指导思想，主张坚持信仰伊斯兰宗教原则，不偏不倚，“谨守中

道”，提倡传统与现代的融合，强调通过伊斯兰思想的创新，建立阿拉伯文

化的自我更新机制；反对极端思想，包括极端的保守思想和极端的变异思

想；强调伊斯兰教法应与时俱进，反对故步自封；主张通过对话实现不同

文化的和平共处，反对一切形式的恐怖主义、霸权主义和强权政治。“中间

主义”的进步意义在于，它深刻地认识到阿拉伯国家所面临的内部纷争已

严重削弱了阿拉伯文化的凝聚力和创造力，严重阻碍了阿拉伯国家的发展

和进步。“中间主义”认为，要实现当代阿拉伯文化的更新与重构，必须从

伊斯兰教的革新开始，因为伊斯兰教是阿拉伯文化的核心和精髓，没有伊

斯兰教的革新，就没有阿拉伯文化的更新。 “中间主义”呼吁阿拉伯国家

团结协作进行教法革新和创制，探索传统和现代之间的平衡与和谐。“中间

主义”是当代阿拉伯世界一种较为普遍的社会文化思潮，是当代阿拉伯世

界广大知识阶层和社会良知的某种共识，具有相当的普遍性和广泛性。大

多数阿拉伯学者认为， “中间主义”力图通过文化反思与文化重建实现阿

拉伯文化的自立和自强，是指导阿拉伯世界实现社会和谐与发展的重要

思想。

以上各种思潮对阿拉伯文化的更新和发展有着不同程度的积极影响与

推动作用，但它们也均有各自的局限性。各种思潮所探讨的核心问题就是

如何在现代化进程中将伊斯兰教的改良与时代发展的需求有机地融合起来。

对于沙特而言，这四种思潮相互涌动，但是在瓦哈比思想影响下的沙特，

人们所追求的是回归到穆罕默德时期，严格奉行认主独一的教义，并且严
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格遵守伊斯兰教的教法和教规。值得一提的是，在当下沙特石油经济发达

的情况下，一些沙特人会重新去沙漠中体验贝都因人的生活，寻求心灵上

的慰藉。因此，当代阿拉伯思潮成为沙特人文内涵的活跃因素，但从目前

来看，沙特阿拉伯王国选择的是在沙特家族最高权力的领导下，宗教上回

归传统，经济、教育、传媒等世俗领域走向现代化。

四	 中沙人文交往的可行性

自 1990 年中国与沙特建交以来，中沙合作蓬勃发展，人文合作领域取得

了一定的成果，但同时也存在一些不足。在“一带一路”倡议和沙特“2030

愿景”提出的背景下，中沙人文合作迎来了新的发展机遇。中沙之间的政策

商贸沟通、政治外交贯通、人文内涵融通为中沙人文交往提供了可能。

（一）中沙人文交往的成果与不足

1990 年，中国外交部长钱其琛与沙特外交大臣费萨尔亲王签署中沙建

立公报，标志着中沙两国正式建交。虽然沙特是最后一个与中国建交的阿

拉伯国家，但是中沙关系的发展十分迅速。特别是在 2004 年“中国 - 阿拉

伯国家合作论坛”成立之后，中阿两国的交往不再局限于双边平台，而是

在多领域、多背景的条件下深化两国之间的合作。

自建交至今，中沙人文外交取得了卓越的成绩：政府层面上，自建交

以来，中沙两国领导人互访频繁，国际事务上的共同战略需求和利益诉求

使两国的政治交往十分密切，中沙传统友谊为两国的宗教、文化交流顺利

进行提供了基础，此外，中沙双方在能源、基础设施建设、商贸、科技等

领域也存在着密切的合作；民间层面上，朝觐成为推动中沙两国交流的重

要渠道，此外，互派留学生、青年交流、艺术展览、文化周等多种形式的

交流活动大大地拉近了中沙两国人民之间的距离。

然而，我们还必须清楚地认识到中沙人文交往领域存在的不足。第

一，截至 2016 年 12 月 31 日，中国在沙特尚未开设孔子学院；第二，中沙

两国的旅游交往还不是十分成熟，中国尚未拥有一个可以吸引世界穆斯林

前来体验中国伊斯兰文化、中国丝路文化的旅游区。
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