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摘　要

摘　要

本书由 《新时代　 新女性　 新生活———２０１７ 年中国女性生活状况总报

告》， 以及 《第 １３ 次中国城市女性生活质量调查报告 （２０１７ 年度）》 《中国

式家庭情感表达方式调查报告》 《内蒙古万名城乡妇女调查报告》 《百名

“中国青年女科学家奖” 获奖者状况调查分析报告》 《现代青年安全避孕认

知与行为调查报告》 《２０１７ 年中国城市女性及家庭消费状况调查报告》 分报

告和主题为 “倡导推广绿色消费， 促进家庭消费转型升级” 的专论组成，

从不同侧面、 不同角度见证和彰显了新时代、 新女性、 新生活。

２０１７ 年女性生活状况特征如下。 新女性： 职业多元发展， 注重自我成

长， 价值实现中获得感增强； 新常态： 践行身心健康新理念， 女性心理建设

主动性、 自助力提升； 新特征： 互联网深度渗透， 改变了女性消费模式、 生

活方式； 新生活： 婚姻家庭质量是女性幸福感的重要标识； 新追求： 精神文

化需求增长， 生活品质升级优化； 新贡献： 女性个人收入和财产成为家庭经

济的重要组成部分； 新能量： 女性积极参与社会公益活动， 实现全面发展；

新目标： 以更大格局、 更多维度、 更高品质， 创享美好生活。

２０１７ 年城市女性生活质量总体评价指数为 ７􀆰 ５ 分， 其中， 身心健康满

意度 ７􀆰 ９ 分， 家庭生活满意度 ７􀆰 ６ 分， 工作满意度 ７􀆰 ６ 分， 居住环境满意度

７􀆰 ５ 分， 个人收入满意度 ６􀆰 ８ 分。

女性及家庭正步入品质消费新时代。 ２０１７ 年， ９７􀆰 ６％ 的女性及家庭有

文化娱乐支出， 平均支出为 ４９００ 元； ９０􀆰 ２％ 的家庭外出旅游度假， 平均支

出为 ３９９００ 元。 ９９􀆰 ６％的女性使用过移动互联网服务。

在近万名内蒙古城乡妇女中， ９３􀆰 １％的人享有社会保障； 她们的家庭收

入满意度为 ５９􀆰 ８ 分， 工作满意度为 ６９􀆰 ５ 分， 居住环境满意度为 ７４􀆰 ８ 分，

１００



女性生活蓝皮书

家庭关系和谐度为 ９１􀆰 ６ 分， 幸福感评价指数为 ７７􀆰 ６ 分。

百名 “中国青年女科学家奖” 获奖者获奖后， ３０􀆰 ０％ 的人职务晋升了，

７８􀆰 ０％的人获得了学术奖励和科研资源； 她们的幸福感分值为 ８􀆰 ５ 分， 压力

分值为 ７􀆰 ６ 分。

中国式家庭情感表达方式和青年安全避孕认知与行为的调查数据也值得

关注。

关键词： 女性生活状况　 情感表达方式　 家庭消费　 安全避孕
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新时代　新女性　新生活

总　报　告
Ｇｅｎｅｒａｌ Ｒｅｐｏｒｔ

􀆰
新时代　新女性　新生活

　 ———２０１７ 年中国女性生活状况总报告

　 华坤女性生活调查中心　 华坤女性消费指导中心

摘　要：　 ２０１７ 年中国女性生活状况特征如下。 新女性： 职业多元

发展， 注重自我成长， 价值实现中获得感增强； 新常态：

践行身心健康新理念， 女性心理建设主动性、 自助力提

升； 新特征： 互联网深度渗透， 改变了女性消费模式、 生

活方式； 新生活： 婚姻家庭质量是女性幸福感的重要标

识； 新追求： 精神文化需求增长， 生活品质升级优化； 新

贡献： 女性个人收入和财产成为家庭经济的重要组成部

分； 新能量： 女性积极参与社会公益活动， 实现全面发
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展； 新目标： 以更大格局、 更多维度、 更高品质， 创享美

好生活。 建议： 加大 “男女平等” 国策落实力度， 营造女

性充分成长和发展的社会环境； 构建女性友好型职场环

境， 提供多层次多形式社会服务支持体系； 加强文化产业

建设， 不断满足女性及家庭的精神文化生活需求； 提升数

字化、 网络化、 智能化服务质量， 强化网络安全意识， 维

护消费者合法权益。

关键词：　 女性生活状况　 互联网　 精神文化需求　 幸福感　 获得感

２０１７ 年是中国社会发展进程中具有里程碑意义的一年。 党的十九大召

开， 开启了中国特色社会主义进入新时代， 全面建设社会主义现代化国家的

新征程。 党的十八大以来， 在以习近平总书记为核心的党中央领导下， 党和

国家事业发生了历史性变革， 取得了全方位、 开创性的历史性成就。 在这一

改革开放和社会主义现代化建设的进程中， 女性锐意进取， 人生出彩， 建功

“中国梦”， 凸显了不可替代的智慧和力量。

在这样的历史新方位， ２０１７ 年度中国女性生活的各项调查， 完美印证

了十八大以来的变革和成就， 对女性成长与发展、 生活方式和生活质量等产

生的一系列深刻影响， 具有鲜明的年度特征。

本皮书主体内容由 《第 １３ 次中国城市女性生活质量调查报告 （２０１７ 年

度）》 《中国式家庭情感表达方式调查报告》 《内蒙古万名城乡妇女调查报

告》 《百名 “中国青年女科学家奖” 获奖者状况调查分析报告》 《现代青年

安全避孕认知与行为调查报告》 《２０１７ 年中国城市女性及家庭消费状况调查

报告》 等六个调研报告组成， 从不同侧面、 不同角度见证和彰显了新时代、

新女性、 新生活。
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一　2017年女性生活状况总体评述

（一）新女性：职业多元发展，注重自我成长，价值实现中获得

感增强

新时代经济社会的发展， 给女性职业成长带来前所未有的新机遇， 她们

在各行各业实现自我， 建功立业， 贡献社会。 本书的各项调查结果都突出印

证了这一点。

《第 １３ 次中国城市女性生活质量调查报告 （２０１７ 年度）》 调查结果显

示， 女性的职业领域愈益宽广， 职业理想更多元化和个性化。 在 “双创”

热潮以及互联网技术革命浪潮中， １０􀆰 ７％的女性自主创业， 大多选择了开网

店、 做微商、 运营自媒体和社群、 进行人工智能的开发与应用等 “互联

网 ＋ ” 创业新模式。

女性的职场观念更加成熟， 对心目中理想工作要素的选择， 折射出她们

的职业价值观更趋理性。 调查显示， “工作环境与人际关系良好” “便于兼

顾家庭和日常生活” “能充分施展个人能力， 有成长性， 有获得感” 位列女

性最理想的工作前三项， 表明她们看重和谐、 友好的工作环境以及合作、 宽

松的人际关系， 希望在与个人兴趣契合的职场空间施展才华， 收获成长和成

功， 同时兼顾家庭生活。 新时代职业女性在个人与工作、 事业与家庭、 工作

感受与人际关系中不断找寻平衡。 为了实现自我价值和社会认同， 她们不断

进取， 通过购买知识服务产品或参加培训课程， 与时俱进， 提高技能， 注重

深造， 以本领提升化解 “知识信息焦虑”， 在追逐和成就职业梦想中实现完

美人生。

《百名 “中国青年女科学家奖” 获奖者状况调查分析报告》 凸显了女性

在科技强国中不容忽视的力量。 这些杰出女性， 在科技创新道路上奋发有

为， 不惧挑战， 勇攀高峰， 与男性一起用科技的力量改变着世界。 “自信”

“热爱生活” “乐观” “兴趣广泛” “开朗” “执着” 等， 成为她们的魅力新
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标签。 不仅科研成就卓著， 她们还活得自我， 活得快乐， 活得丰富。 她们精

彩的人生经历， 改变了人们对科学家尤其是对女科学家的刻板印象。 获得

“中国青年女科学家奖” 的殊荣， 表明她们获得了社会的极大认可， 这为她

们带来了更广阔的学术空间和更上一层楼的发展机遇， 也促进和带动了更多

青年女性投身科学。

《内蒙古万名城乡妇女调查报告》 也显示， 内蒙古女性工作满意度高，

自我价值实现是她们认同的职业理想。

因此， 各项调查表明， 不断用奋斗拓展成长和发展空间， 在自我价值实

现中增强获得感， 使人生出彩、 贡献社会， 已成为不同领域、 不同地域、 不

同民族女性的共识和追求。

（二）新常态：践行身心健康新理念，女性心理建设主动性、自

助力提升

２０１７ 年， 党的十九大报告进一步强调实施 “健康中国” 战略的重要性。

《 “健康中国 ２０３０” 规划纲要》 指出， 推进健康中国建设， 要坚持预防为

主， 推行健康文明的生活方式。 从 《第 １３ 次中国城市女性生活质量调查报

告 （２０１７ 年度）》 可见， 被调查女性不仅更加关注自我成长和价值实现， 还

愈发重视身心健康管理， 热衷参与各种运动健身和涵养身心的活动， 通过增

强心理自助能力纾解生活压力， 形成了积极、 开放的新生活方式。 在 ２０１７

年度生活质量总体评价中， 身心健康的满意度最高。

越来越多的女性认同联合国世界卫生组织 （ＷＨＯ） 对健康的定义： “健

康不仅是没有疾病， 而且包括躯体健康、 心理健康、 社会适应良好和道德健

康。” 从调查数据可见， 遵从这一健康理念， 超过九成的被调查女性有运动

健身的意识和习惯， 经常锻炼的女性达六成。 她们不仅运动健身、 塑造形

体， 还借锻炼磨炼意志、 扩展社交、 平衡身心， 汲取正能量， 积极打造健康

生活新常态。

面对经济高速发展、 社会急遽转型， 超九成女性坦承面临多重压力， 但

她们管理压力的能力也在不断增强。 她们拓展心理自助渠道， 强化 “情绪
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管理”， 阅读专业书籍， 咨询专业机构， 收听心理微课， 或在兴趣爱好中提

高素养， 陶冶心灵， 或通过健身、 旅游、 文娱活动放松减压等， 心理建设的

主动性、 专业性大为提升。 这充分反映了女性对心理健康的重视。 她们努力

探索、 认识内在自我， 这种昂扬心态积聚着她们渴望幸福、 完美、 进步、 成

功的内生动力。

从 《内蒙古万名城乡妇女调查报告》 中也可见 “健康中国” 战略带来

的积极成果。 内蒙古四成以上被调查城市女性和五成以上农村女性身体健康

自我评价良好， 特别是农牧区女性自认为 “非常健康” 的比例高于城市女

性， 处于亚健康的人数比例也远低于城市女性。 此外， 被调查女性妇科参检

率超过七成。 可见， 良好的健康观念， 有规律的锻炼活动， 适度的室外劳

作， 定期体检， 都对提高女性身心健康有较好成效。

（三）新特征：互联网深度渗透，改变了女性消费模式、生活方式

互联网已成为时代标志。 网络强国战略的实施、 互联网与信息化的发

展， 不仅推动社会经济发展走向现代化， 也渗透到每个人的生活。 互联网占

据人们的碎片时间， 改变人们的生活形态， 引领全新的生活方式。

据统计， 截至 ２０１７ 年 １２ 月， 我国网民已达 ７􀆰 ７２ 亿， 手机网民达 ７􀆰 ５３

亿， 占比 ９７􀆰 ５％ 。① 网民男女比例为 ５２􀆰 ６ ∶ ４７􀆰 ４。 截至 ２０１６ 年底， 中国人口

男女比例为 ５１􀆰 ２ ∶ ４８􀆰 ８， 网民性别结构进一步与人口性别比例接近。② 互联

网已广泛、 深入地渗透到女性的日常工作和生活中， 改变了她们的思维和观

念， 改变了她们的工作方式、 学习和阅读方式、 购物方式、 社交方式、 娱乐

方式……与之相应， 互联网精神的平等、 参与、 分享、 开放、 创新等特征，

也带来女性价值观的变化， 带给女性更丰富多元的现实生活和愿景。 这些新

时代特征都被本书所收入的各项调查报告所印证。

５００

①

②

第 ４１ 次 《中国互联网络发展状况统计报告》， 中国互联网络信息中心 （ＣＮＮＩＣ）， ２０１８ 年 １
月 ３１ 日。
第 ４１ 次 《中国互联网络发展状况统计报告》， 中国互联网络信息中心 （ＣＮＮＩＣ）， ２０１８ 年 １
月 ３１ 日。
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从 《第 １３ 次中国城市女性生活质量调查报告 （２０１７ 年度）》 调查数据

可见， 互联网不断更新、 扩展女性的视野、 思维和生活半径。 她们浏览手机

新闻、 资讯， 关心时政和社会热点， 与时代同频共振； 她们投身 “互联

网 ＋创业”， 优势凸显， 势头强劲； 她们在传统减压方式之外， 通过微信群

聊、 朋友圈社交、 收听满足各种需要的微课等， 找到纾解压力的新途径； 她

们享受移动学习、 视听欣赏等精神服务， 分享生活喜乐； 她们在互联网公益

活动中奉献爱心———超过九成被调查女性参加过公益活动， 参加过微信朋友

圈微公益的超五成半。

各种互联网服务更是 “一键” 彻底改变了女性和家庭的消费方式。

《２０１７ 年中国城市女性及家庭消费状况调查报告》 显示 “掌上消费” 越来

越普及， ９９􀆰 ６％的被调查女性使用互联网服务得心应手。 近七成女性使用过

移动支付， 网购团购、 网上缴费、 叫外卖、 手机约车、 网上旅行预订、 网上

投资理财、 网上挂号等， 女性和家庭借助网络使时空无限延伸， 生活由繁变

简， 便利性大大增加。 服务的数据化、 智能化， 也促进了物质消费向服务消

费， 商品消费向品质消费的转变。

《现代青年安全避孕认知与行为调查报告》 显示， 被调查者获取避孕知

识的主要渠道是网上社区 （５０􀆰 ０％ ） 和搜索引擎 （４０􀆰 ７％ ）， 远超其他

渠道。

《内蒙古万名城乡妇女调查报告》 显示， ９２􀆰 １％ 的内蒙古女性会上网，

８５􀆰 ６％通过手机上网。

可以说今天女性的工作和生活无 “网” 不胜， 极大拓宽和丰富了个人

与家庭的新生活。

（四）新生活：婚姻家庭质量，是女性幸福感的重要标识

习近平总书记强调， 不论时代发生多大变化， 不论生活格局发生多大变

化， 都要重视家庭建设， 注重家庭、 注重家教、 注重家风。 他指出 “家庭

和睦则社会安定， 家庭幸福则社会祥和， 家庭文明则社会文明”。

《第 １３ 次中国城市女性生活质量调查报告 （２０１７ 年度）》 表明， 被调
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