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元代邢州开元寺万安广恩禅师

杨曾文

【内容提要】 　 文章对元代邢台开元寺开山祖万安广恩禅师的事迹、 禅净不二和

禅净双修的思想及其法系——— “贾菩萨宗” 做了考察和论述。

【关键词】 　 万安广恩　 曹洞宗　 刘秉忠　 元世祖

【作　 者】 　 中国社会科学院荣誉学部委员、 世界宗教研究所教授、 博士生导师

邢台处在南北交通要道， 自古以来为军政重镇。 唐、 宋二朝以此为治所先后设

邢州、 信德府； 金朝亦设邢州。 元初在此设元帅府， 中统三年 （１２６２） 升为顺德府，

立安抚司， 后又改为顺德路， 设总管府， 领有九县。 元世祖忽必烈在即位前一年，

即元宪宗九年 （１２５９） 春， 率兵在此与蒙古诸王相会， 然后南下进攻南宋。

邢台在元代是佛教盛行地区之一， 开元寺、 天宁寺、 净土寺皆为佛教名刹。 在

元世祖身边的机要文书和幕僚刘秉忠是邢台人， 原在天宁寺为僧， 名子聪。 元世祖

听从他的谏议， 派良吏张耕任邢州安抚使， 刘肃为副使， 促使流民迅速回归复业，

邢台得以大治。 元世祖即位前两次临幸开元寺， 对邢台政治和佛教都有很大影响。

元初曹洞宗在北方比较盛行， 邢台的开元寺、 天宁寺皆为曹洞宗传播中心。 开元

寺的万安广恩、 天宁寺的虚照弘明及其弟子子颜、 子淇等禅师， 都是当时著名的禅师。

现仅据掌握的资料对开元寺万安广恩禅师、 开元寺及其广恩的法系做概要介绍。

一　 金末元初北方的曹洞宗和邢台

曹洞宗由唐代洞山良价 （８０７ ～ ８６９） 和他的弟子曹山本寂 （８４０ ～ ９０１） 相继创
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立、 传禅。 进入宋代， 云门宗、 临济宗相继盛行， 曹洞宗曾长期教势不振， 直到北

宋后期洞山下八世芙蓉道楷 （１０１３ ～ １１１８） 时才逐渐得以振兴。 道楷的法系在后世

最有影响的有丹霞子淳与鹿门自觉两个法系。 在丹霞弟子中， 天童正觉 （宏智正

觉）、 真歇清了最为有名， 然而这两个法系在金、 元两代已传承不明。 金、 元两代比

较有影响的曹洞宗是属于鹿门自觉的法系。

鹿门自觉 （？ ～ １１１７）， 属洞山下第九世， 传青州 （在今山东） 普照一辨禅师，

然后是磁州 （在今河北磁县） 大明寺宝禅师 （大明宝） ———太原玉山寺体禅师 （玉

山体）。 玉山体禅师的嗣法弟子中著名的有磁州大明寺雪岩慧满 （雪岩满）、 胜默光、

冀州晖三位禅师。 在雪岩慧满的嗣法弟子中著名的有燕京 （后为中都、 大都， 今北

京） 报恩寺的万松行秀、 仙岩德、 玉山枝足等禅师。

万松行秀 （１１６６ ～ １２４６）， 是金末元初曹洞宗著名高僧， 属于洞山下十四世。 原

籍河内解梁 （在今山西省临猗西南）， 俗姓蔡， 幼年离家到邢州净土寺从赟允 （或作

赟公） 法师出家， 受具足戒后北上参学， 辗转至燕京庆寿寺投到胜默光禅师的门下，

因不契， 后至磁州大明寺礼以雪岩慧满禅师为师并嗣法。 行秀禅师仿照宋代临济宗

圆悟克勤编撰 《碧岩录》 的做法， 编有 《从容录》， 对天童正觉禅师的百则颂古进

行评述和提倡； 又编撰 《请益录》， 对正觉的九十九则拈古作评述和提倡。 他虽上承

曹洞宗的法系， 但在禅法上并非局限于曹洞一系， 而是会通禅门五宗， 吸收各宗的

长处。

行秀有嗣法弟子 １２０ 人， 其中以少林寺雪庭福裕、 大都报恩寺林泉从伦等禅师，

以及士大夫耶律楚材、 李纯甫等居士最有名。

福裕 （１２０１ ～ １２７５）， 号雪庭， 在行秀晚年接任万寿寺住持， 属于洞山下十五

世。 在元太宗窝阔台、 元定宗贵由、 元宪宗蒙哥三朝， 临济宗僧海云印简受命掌管

佛教事务。① 福裕经印简和行秀的推荐， 出任嵩山少林寺住持。 元太宗死后， 乃马真

后临朝称制四年 （乙巳， １２４５）， 福裕应请为尚未即位的忽必烈亲王在少林寺举行规

模盛大的资戒法会。 元定宗三年 （戊申， １２４８ ） 奉诏北上住持都城和林 （ 在今
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① 据元念常编撰 《佛祖历代通载》 卷２１， 印简于元定宗二年 （１２４７） “颁诏命师统僧”； 《元史》 卷３ 《宪宗纪》
记载， 宪宗元年 （１２５１） 被任命掌管释教事， 道士李志常掌道教事。



蒙古国鄂尔浑河上游的哈尔和林） 的兴国寺。 元宪宗蒙哥即位 （辛亥， １２５１） 后，

曾召福裕至驻跸的帐殿问法， 得到赞许， 此后奉诏在和林建北少林寺。 他以此寺为

中心传法， 声望渐高， 时人称他为 “少林长老裕公”， 有时自称 “和林上都北少林寺

嗣祖雪庭”。 大约在元宪宗七年 （丁巳， １２５７） 四月印简去世以后①， 福裕受任 “僧

都”， “总领释教”。 在他的统领下， 从各地得到废寺 ２３７ 所， 安置很多僧尼居住， 得

以恢复修行和传法活动。

福裕看到以李志常为首的全真道教团大肆 “谤讪佛门” 并强力侵占佛教寺产，

经上告朝廷， 在元宪宗时期曾奉诏两次主持佛道二教辩论， 皆以佛教取胜结局。 福

裕影响很大， 投到他的门下及其法系嗣法者迅速增多。 元世祖至元八年 （１２７１） 春

诏全国佛僧入京会集， 福裕法系的僧众竟达三分之一。②

由此， 曹洞宗盛极一时。 雪裕的法系形成北传曹洞宗， 称为 “少林派”。 另据清

代守一空成重编 《宗教律诸宗演派》 及迅雷明喜编 《缁门世谱》， 在洞山下十五世

（曹山下十四世） 之后形成江西 “豫章派”。

据清性统 《续灯正统》 的记载， 邢台开元寺的万安广恩嗣法于玉山体的弟子冀

州晖禅师， 而天宁寺的虚照弘明则嗣法于雪岩慧满的弟子仙岩德祥禅师。 按照在曹

洞宗内的辈分， 开元寺万安广恩与万松行秀为叔伯同辈， 皆为洞山下第十四世， 而

天宁寺虚照弘明与雪庭福裕为同辈， 比万安广恩与万松行秀低一辈， 属于洞山下第

十五世。

然而若据 《宗教律诸宗演派》 ， 曹洞宗在少林雪庭福裕禅师下分出的法系———

少林派， 传承世系的辈数以 “福” 字开始， “演派” 共七十字。 前十五字是： “福

慧智子觉， 了本圆可悟， 周宏 （弘） 普广宗” ， 谓邢台天宁寺虚照宏 （弘） 明禅

师属于洞山下二十六世、 福裕下的十二世 （宏字辈） ， 而开元寺万安广恩禅师则为

洞山下二十八世、 福裕下的十四世 （广字辈） 。 这可能是虚照与万安二人除有上述

嗣法之外， 又在别的场合从少林派禅师嗣法。 一个人从不同法系的禅师嗣法是古

今常见的现象。
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①

②

元宪宗时印简主管佛教， 因此福裕主管佛教理应在他之后。 另据 《辩伪录》 卷 ３， 元宪宗八年 （１２５８） 佛道

论争时， 奉命代表佛教的 “头众” 是福裕， 代表道教的 “ 头众” 是张志敬， 此当是福裕主管佛教的有力

证明。
详见杨曾文 《宋元禅宗史》 有关章节， 中国社会科学出版社， ２００６。



若据清净符编撰的 《祖灯大统》 和守一空成重编的 《宗教律诸宗演派》 所载曹

洞宗法系并参照性统 《续灯正统》 所载鹿门自觉的法系①， 可用如下表所示：

曹洞宗传承世系略表

二　 万安广恩禅师生平

关于万安广恩的资料， 现存记述比较详细的是元朝中奉大夫、 征东行中书省参

知政事王思廉撰 《顺德府大开元寺弘慈博化大士万安恩公碑》② （下简称 《万安恩公

碑》）、 翰林待制奉训大夫王恽撰 《顺德府大开元寺重建普门塔碑铭》 （简称 《普门

塔碑铭》）， 此外有民国 １８ 年 （１９２９） 北平京津印书局版 《威县志》 卷十五 “人物”

所载 《万安大师传》 （夹注后附王思廉撰 《万安恩公碑》）、 清光绪三十一年 （１９０５）

版 《邢台县志》 卷七 “寺观·大圣塔” 夹注附房山刘百熙撰 《万安恩公塔记》 节

略。 此外， 在明代明河撰 《补续高僧传》 卷十七 “明律篇” 《贾菩萨传》， 清代济能
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①

②

清净符 《祖灯大统》 认为净因自觉即鹿门自觉， 直承芙蓉道楷， 而清性统的 《续灯正统》 认为是二人， 以鹿

门自觉承长翁如净。 兹不详论。
载冀金刚、 赵福寿主编 《邢台开元寺金石志》， 国家图书馆出版社， ２０１３。



纂辑 《角虎集》 卷上 《顺德万安广恩禅师传》 及民国喻谦编撰 《新续高僧传四集》

卷三十六 《元邢州开元寺沙门释广恩传》 中， 也载有详略不同的广恩传记， 皆大体

节录或转述前述碑文的内容。

万安广恩禅师 （１１９５ ～ １２４３）， 万安是号， 俗姓贾， 洺水县 （今河北威县） 张华

里人。 家世为农， 不慕荣利， 重德好施。 父贾玉， 有兄弟贾孚、 贾珍二人。 广恩到

经镇 （在今河北威县） 的法云禅寺从坚禅师出家。 坚禅师富有才识， 对他训督极为

严格。 广恩严于律己， 遵奉师父训导， 勤勤恳恳地修学， 唯恐 “不得师心” ①。 然后，

他从曹洞宗的晖禅师受具足戒并嗣法。 晖禅师， 史书上称 “冀州晖”。 清沙门性统编

《续灯正统》 卷三十五 “目录”， 把他与雪岩慧满禅师、 胜默光禅师皆列为曹洞宗太

原玉山体禅师的法嗣， 未为立传， 故身世事迹不详。

广恩禅师受戒之后， 便行脚各地， 访师问道， “参见名山老宿， 精进勇猛”。 不

知何时， 他又从曹洞宗以雪庭福裕为祖的少林派的禅师嗣法， 受法名 “广恩”。

“广” 字属曹洞宗少林派 “普” 字辈之后， 属于少林派福裕下的十四世。

广恩在所参访之地常有似曾旧游之感， 戒行严谨， 寡言少语， 举动谨慎。 后来

到临城山的枣强县 （在今河北衡水市） 在一个霍姓的家宅修行五年， 曾闭门绝食

（辟谷）， 潜心诵持 《大悲咒》。 据记载， 在一个隆冬时节， 霍家的小孩到山间丛林打

柴， 采到两枚鲜桃， 回来献给广恩吃。 想不到广恩吃后， 发生各种奇异现象， 据载：

“所求皆验， 火莫之焚， 暴莫之害， 以致鸡啄香而爇 （按： 燃）， 牛受戒而驯， 甘泉

复已涸之井， 斗米供万人之食”， 以至于在甘陵 （今邢台清河县） 清理一所古塔基

时， 竟从里面发现写有 “广恩” 之名的古文。 甚至有人在向他施舍之后感到后悔，

想撤回施物时， 回家打开筐篮， 竟看到篮内装满荷花。 消息传至四方， 众人对广恩

禅师更加信敬， 认为他冥通佛与菩萨， 显灵异奇迹 （《万安恩公碑》）。

从此， 人们对广恩 “皆以贾菩萨呼之”。 此后， 他到临清 （今属山东） 居于夏堡

寺。 有位姓赵的监军， 受到他的感化， 致力行善。 当时主管临清县的 “大元帅” 路

通， 听说广恩禅师的神奇事迹之后， 请他出来主持净土道场。 广恩便仿照东晋庐山

慧远法师与刘遗民、 雷次宗等名士在庐山结白莲社的做法， 专修西方净土念佛法门，

５元代邢州开元寺万安广恩禅师

① 参见 《万安恩公碑》 及 《补续高僧传》 卷 １７ 《贾菩萨传》。



受到赞誉。 于是， 名声日著。①

元太宗二年 （壬辰， １２３０）， 统摄真定、 大名、 河间、 济南、 东平的 “五路万

户” “都元帅” 史天泽 （１２０２ ～ １２７５）②、 安国军节度使赵伯元③及两郡④僚佐连署疏

书， 请广恩禅师住持邢台开元寺。 广恩禅师住持开元寺后， 讲经说法， 指导门下既

禅修又念佛。 当时北方尚未平静， 因避战乱而逃难者很多。 邢台地处南北要道， 稍

微平静， 来此避乱或经过此地的商旅流民有时多得无处安身。 广恩禅师慈悲为怀，

尽力帮助安置住处给予救济， 受到民众赞扬。⑤

邢台开元寺内原有圆照塔， 是供奉唐代僧伽和尚的。 僧伽和尚， 唐高宗龙朔初

年 （６６１） 来自葱岭以北何国， 后南下泗州 （在江苏省盱眙县境内， 旧城已在 １６ 世

纪末淹没） 建寺。 他的传世神异事迹很多， 被尊为 “大圣僧伽和尚”， 被视为 “观世

音菩萨化身”。 唐中宗书赐其寺额 “普光王寺”。 僧伽和尚信仰在宋代已很盛行。⑥

开元寺圆照塔始建于宋， 金朝大定五年 （１１６５） 予以重修， 然而在元太祖八年

（癸酉， １２１３） 毁于蒙古兵进攻金朝占领的河北战争之中。⑦ 广恩禅师住持开元寺后，

在官府主导和各地贫富信众施舍钱财、 出人力的大力支援下， 着手重建圆照塔， 前

后经过将近九年， 于太宗十二年 （１２４０） 完成。

按 《续灯正统》 的说法， 万安广恩与在燕京大万资寺的万松行秀是叔伯同辈。

广恩曾应请赴大万寿寺出席资戒大法会， 遵照万松行秀的安排登坛说戒， 理深义妙，

词语通达， 四众听了赞扬不已。⑧
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①
②

③

④

⑤
⑥
⑦

⑧

综合 《角虎集》 卷上 《广恩传》、 《威县志》 卷 １５ 《万安大师传》 的记载。
史天泽在明宋濂监修的 《元史》 卷 １５５ 有传， 另见元苏天爵辑撰 《元朝名臣事略》 卷 ７ 《丞相史忠武王传》。
史天泽是在元太宗元年 （己丑， １２２９ 年） 任真定、 大名、 河间、 济南、 东平五路万户的。
开元寺现存壬辰年 （１２３２） 《礼请广恩疏》 残碑 （载 《邢台开元寺金石志》） 中有 “剌火赤” （当即达鲁花

赤， 意为长官） 赵伯元之名。
当为史天泽主管的真定和赵伯元主管的邢州。 安国军节度使是金朝官衔， 主治邢州。 元脱脱 《金史》 卷 ２０
《地理志中》： “邢州， 上， 安国军节度。 宋信德府钜鹿郡， 安国军节度， 天会七年 （按： １１２９） 降为邢州，
仍置安国军节度……户八万二百九十二。 县八、 镇四。” 赵伯元当原为金官， 降蒙古国后称 “达鲁花赤”， 安

国军节度是沿用金朝官衔。
参考 《新续高僧传四集》 卷 ３６ 《元邢州开元寺沙门释广恩传》。
（宋） 赞宁： 《宋高僧传》 卷 １８ 《唐泗州普光王寺僧伽传》。
《顺德府大开元寺重建普门塔碑铭》， 载 《秋涧先生大全集》 卷 ６７、 《邢台开元寺金石志》； 参考杨亮、 钟彦飞

点校 《王恽全集汇校》 卷 ６７ 载文， 中华书局， ２０１３。
参见 《万安恩公碑》 《普门塔碑铭》 等。



三　 万安广恩的禅净不二思想

万安广恩禅师上承曹洞宗禅法， 然而现存资料中仅有极少文字记载他生前传法

的内容。 从仅有的资料中， 可以判断他是主张禅净不二、 禅净双修的。 据 《补续高

僧传·贾菩萨传》 记载， 路通元帅请他说法：

元帅： 愿闻净土之说。 师曰： 心体自净， 杂用浊之， 用若能一， 是名著体，

体即净心， 心外无二， 土净心净， 其理无二。 通闻叹服， 曰： 可谓要言不烦。

在中国， 净土之说一般是指大乘 《无量寿经》 《阿弥陀经》 等经所说信众修持

一心念佛， 死后能往生西方阿弥陀佛的极乐净土 （或称安乐净土、 安养净土） 的净

土法门。 禅宗早期虽不提倡净土念佛法门， 但也不反对， 进入宋代以后一般以 “唯

心净土， 自性弥陀” 的思想加以会通和融合。 宋初永明延寿 （９０４ ～ ９７５） 已提出

“唯心念佛” 和心净则随处 “化生” 净土的思想。 《万善同归集》 卷上载： “唯心念

佛， 以唯心观， 遍该万法。 既了境唯心， 了心即佛， 故随所念无非佛矣。” ① 以万法

“唯心所造” 的观点来观想一切， 观想佛， 如果领悟一切外境、 佛皆是心的显现， 那

么随心念之所至， 到处有佛， 无一不是佛， 自然到处是净土。

广恩禅师向路通讲的就是将净土法门与禅修见性思想加以会通， 前提自然是禅

宗主张的佛在自性、 唯心净土的思想。 他说， 人的自性 （心之体， 真如、 佛性） 本

来是清净的， 只是因为有了情欲烦恼才使心体之上沾染污浊， 如果能够专心修行，

使心净纯一， 净体显现 （净体， 即彰显心体、 心性）， 心性即净， 便能体悟到心净，

所在即为净土， 即 “土净心净， 其理无二”。

另外， 据 《万安恩公碑》 记载， 广恩禅师著有 《白莲集》， 主要内容是 “以劝

励世俗， 由念佛三昧祈生安养， 为趋道之捷径”。 劝人一心修净土念佛法门， 以期死

后往生西方极乐世界 （“安养”）， 认为这是达到解脱的最便捷的途径。 万松行秀禅

师看了此书， 赞叹说： “此观音大师慈悲方便， 济人利物之心也。”

７元代邢州开元寺万安广恩禅师

① 《大正藏》 卷 ４８， 第 ９６７ 页上。



宋代以后， 中国佛教逐渐演变为以禅宗为主体的融合型佛教。 在净土信仰方面，

既主张 “唯心净土， 自性弥陀”， 又提倡观想念佛和口称念佛以往生极乐净土， 认为

二者并行不悖。① 应当说， 在这方面延寿是先行者。 南宋末年以后佛教界盛传假托宋

初法眼宗永明延寿的名义所作的 《禅净四料简》， 大意是说修持禅法仅能使极少人达

到解脱， 而修持净土法门却可以使一切人往生净土， 最后达到觉悟。 《禅净四料

简》 是：

一曰： 有禅有净土， 犹如戴角虎， 现世为人师， 来生作佛祖。

二曰： 无禅有净土， 万修万人去， 但得见弥陀， 何愁不开悟。

三曰： 有禅无净土， 十人九蹉路， 阴境若现前， 瞥尔随他去。

四曰： 无禅无净土， 铁床并铜柱， 万劫与千生， 没个人依怙。②

所谓 “有禅无净土”， 是说如果修禅而不修净土法门， 只能使少数人解脱， 更多

的人可能被禅观中出现的幻象迷惑而难以从中摆脱； “无禅有净土”， 是说如果不修

禅而只修持净土法门， 却可以往生净土， 必定达到觉悟； “有禅有净土”， 说禅净双

修既可使人现世为师， 又能在来世做佛祖， 如同长角之虎； “无禅无净土”， 是说如

果既不修禅又不修净土， 死后必定下地狱而永无超脱之期。

可见， 弘恩禅师是主张 “有禅有净土” 的。 清代济能取 “有禅有净土， 犹如戴

角虎” 中的角虎二字， 纂辑 《角虎集》， 选取主张禅净结合、 禅净双修的高僧传记编

入书中， 也将弘恩传记载录于此书上卷。

四　 广恩入寂、 开元寺建塔与刘秉忠

广恩于 １２４３ 年 （癸卯） 入寂， 年 ４９ 岁， 夏腊 （出家年岁） ３０ 岁。 弟子在方丈

室内造龛将他全身置内封闭， 七年后 （１２５０， 己酉）， 经刘秉忠奏请， 忽必烈亲王降

旨并派近侍率军士千人前来护持启龛， 在方丈室之西建塔安葬。

８ 中国佛学 （总第四十一期）

①

②

《续藏经》 第二编甲·第十三套第一册、 明代大佑集 《净土指归集》 卷上、 清代彭希涑编 《净土圣贤录》 初

编卷 ３ 《延寿传》 载有 《四料简》 偈颂。
明代大佑集 《净土指归集》、 清代彭希涑编 《净土圣贤录》 初编卷 ３ 《延寿传》。
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