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知行合一王阳明1

序 章 心学诞生的前夜
心学横空出世
心学诞生的前夜

第一章 为什么悟道的是王阳明
何谓第一等事
两件荒唐事：新郎失踪和格竹子
彷徨和痛苦是天才的共性
有一种无趣叫仕途
转捩点
未经审视的人生不值得过
刘瑾风暴
知而不行，只是未知
释厄路
做自己的主人
新朋友和新敌人
心学的政治力
朱陆异同
贵人王琼

第二章 王阳明如何做到知行合一之南赣剿匪
人性无法改变，却可以引导
横扫詹师富
胜败由心，兵贵善用
制心一处，无事不办
金龙霸王池仲容
池仲容也会用计
定力的交锋
只怕有心人
心学入门课——大学问
风雨又来

第三章 王阳明如何做到知行合一之平定宁王



不被待见的宁王
朱宸濠一直在努力
针锋相对
宁王革命了
安庆保卫战
决战朱宸濠
费心为哪般
真诚的权变：最难不过斗小人
致良知
伟大的杨廷和
不许来京
再见，杨廷和

第四章 王阳明如何做到知行合一之广西戡乱
万人齐捧王阳明
李福达案
有请王阳明
走在成圣的路上
谢谢诸位
平定思田
雷霆扫穴
追忆祖先
赏还是罚，这是个问题
此心光明，亦复何言
王阳明的另一面

第五章 心学对我们有什么用——强大内心的终极武器
我是自己的上帝
只俯首于自己的心
去心中贼之私情
去心中贼之私欲
闲思杂虑也是私欲
人生在世，不可拘泥常规
我们该追求什么
如何对付恶
不要操心
获得幸福的方法：不要和外物对立



第六章 知行合一的修炼法门
格物致知
心即理VS性即理
心外无理
万物一体
心外无物
心外无事
心即理的立言宗旨
为何说知行是合一的
古人为何单独提知行
知是行之始，行是知之成
一念发动便是行了
实践出真知
良知就是判断力
如何光复良知
致良知：听从第一感觉
致良知：听从内心的声音

后 记



序 章 心学诞生的前夜

心学横空出世

如果老天爷在1508年高坐云端俯瞰人间，他会看到这一年发生在地

球上的那些大事。在中国，大明帝国的实际领导人刘瑾创建了内厂，这

是继明帝国三大特务组织（锦衣卫、东厂、西厂）之后的又一更加残

暴、更加摧残人性的机构；在日本，幕府掀起的内讧飓风归于平静；在

欧洲，神圣罗马帝国皇帝的军队进攻威尼斯共和国失败；在中美洲，西

班牙人把非洲的尼格罗人运到西印度群岛作为奴隶，美洲有“黑奴”自此

开始。【更多新书，朋友圈分享微信ghw1361】

老天爷如果擦亮双眼仔细观看，还会看到未来的宗教精神导师马

丁?路德正在威顿堡大学慷慨激昂地鼓吹他自己的宗教思想。如果他专

心于中国，则会看到广西柳州的农民起义被血腥镇压，看到山东曹州的

农民正在掀起抗暴的烽火，还能看到已上任三年的皇帝朱厚照（明武

宗）正在紫禁城里不眠不休地纵欲。

只有一件事，他可能没有看到，或者说，他不屑于看到。这件事发
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生在大明帝国贵州龙场（今修文县）驿站中，当事人是驿站站长王阳

明，叫“龙场悟道”。多年以后，中国思想史把它定义为：心学的诞生。

老天爷看不到，是因为贵州龙场在原始森林中，连目光最敏锐的鸟

儿都看不到；老天爷不屑于看到，因为那时的心学还未散发它最耀眼的

光芒。

自心学诞生的那一刻起，就注定了它的不同凡响。七年后，王阳明

被明帝国的中央政府派到江西剿匪时，他的忠实门徒已达千人。在他

1529年离开人间时，他的门徒已以万计。在他去世的五百多年中，真心

实意地把他当作精神导师的伟大人物不胜枚举，曾国藩、康有为、孙中

山、毛泽东都是他忠实的拥趸。1513年，日本人了庵桂梧把心学带回日

本，300多年后，日本人在王阳明心学影响下发动了举世皆惊的“明治维

新”，摇身一变而成为世界强国。

所有的一切都无可置疑地表明，心学是一门能让一个人乃至一个国

家迅速强大起来的神奇学说。不过在1508年它来到人间时，恐怕只有王

阳明一人认为它具有如此神奇的功效。

和很多伟大思想的诞生一样，表面上看，心学诞生在电光石火间。

1508年一个春天的夜晚，王阳明在睡梦中突然惊醒，像着了魔一样

喊叫起来。他的两个仆从被惊醒时，他已开始自言自语：“是了！是

了！圣人之道，从我们自己的心中求取，完全满足。从前枝枝节节地去

推求事物的原理，真是大误。实际上，‘格’就是‘正’的意思，正其不

正，便归于正。心以外没有‘物’。浅近而言，人能‘为善去恶’就是‘格物

功夫’。‘物格’而后‘知致’，‘知’是心的本体，心自然会‘知’。见父知孝；

见兄知弟；见孺子入井，自然知恻隐；这便是‘良知’，不假外求。倘



若‘良知’勃发，就没有了私意障碍，就可以充足他的恻隐之心，恻隐之

心充足到极点，就是‘仁’了。在常人，不能够没有私意障碍，所以要

用‘致知格物’一段功夫去胜私复理，到心的‘良知’没有障碍，能够充塞

流行便是‘致知’。‘致知’就‘意诚’了，把心这样推上去，可以直到‘治
国’‘平天下’。”

想到这里，王阳明感觉到胸中爽快异常，向着静寂的夜空一声长

啸。这就是心学史的开篇“龙场悟道”，归纳为八个字则是：“吾性自

足，不假外求”。用王阳明的解释就是，人人心中都有良知，良知无所

不能，能解决一切问题，不需要任何外来帮助。

多年以后，当心学璀璨夺目时，我们不禁要问，为什么是王阳明创

建了心学，而不是别人？王阳明为什么突然“顿悟”出了心学，而不是别

的什么“学”？如果以“既成事实”的角度来看，这个问题必然使人发笑。

因为就是王阳明创建了心学，而不是别人。即使王阳明本人也对自己何

以能创建心学没有一目了然的答案。龙场悟道后没过几年，他到江西剿

匪。有弟子问他：“尧舜那样伟大的圣人为什么不制作礼乐，非要等到

周公呢？”他回答：“圣人的心是面明镜，物来则照，物不来也不去强

求。尧舜没有制作礼乐，只是因为他们那个时代还不需要，没有这件事

来找他们。周公制作礼乐，只是因为礼乐这件事刻不容缓，来找周公

了。”

用今天的话来说，就是时势造英雄。

那么，到底是什么样的时势造就了王阳明和他的心学呢？



心学诞生的前夜

现在，让我们看看心学诞生的前夜都发生了什么。

这个夜很漫长，有很多人行走在夜色中。我们最先看到的是一个道

士模样的人，他正倒骑着驴，行走在公元960年的一条大路上。当有人

告诉他赵匡胤做了皇帝建立了大宋时，他惊喜得从驴上摔了下来，

说：“从此天下定矣。”他叫陈抟，是五代末期华山里神乎其神的一个道

士。在他身后，我们看到了他的弟子穆修，而穆修的背后则是他的弟子

周敦颐，此人精通儒释道三家学问，是当时的大学问家，世人评价他的

品行时说他“胸怀洒落如风光霁月”。周敦颐最为我们所熟知的就是那篇

美轮美奂的《爱莲说》。另外，他受到祖师爷陈抟道士的影响，以道家

的语境写了一本书叫《太极图说》。书中提到了“无极”这一概念，它是

万物的造物主，也是万物运行的标准。在周敦颐的身后，我们会看到两

个相貌相似，神情却迥然不同的人。一个脸上荡漾着和气的颜色，而另

一位则神情严肃，活像僵尸。这两人是亲兄弟，和气的那位是哥哥叫程

颢，严肃的那位是弟弟叫程颐。

多年以后，兄弟俩从老师周敦颐的《太极图说》的“无极”理论中抽

出“理”和“道”的概念，自成一家，这就是理学的雏形。理学认为，在超

现实、超社会之上存在一种标准，它是人们一切行为的规范。周敦颐说

它叫“无极”，二程说它叫“天理”。而“天理”的敌人则是“人欲”（不合

理、不正当的行为和欲望）。每个人的一生最应该做的事就是去发现

（格物穷理）和遵循这个“天理”，祛除“人欲”。归根结底，就是要“存
天理，灭人欲”。我们可以举个例子来说明“天理”和“人欲”。饿了吃饭



是“天理”，但非要吃鱼翅鲍鱼，这就是“人欲”；困了睡觉是“天理”，但

非要有美女陪睡，这就是“人欲”；一个人如果饿了非不吃饭，困了非不

睡觉，这也是“人欲”，虽然它不是不合理的欲望，但却是不合理的行

为，因为你违反了人的生理规律。由此可知，天理其实就是满足我们生

存下来最基本的需求，除此之外的都是人欲。

如何“存天理灭人欲”，程颢和程颐的方法不同。程颢认为，人性本

是善的，天理就在我心中，所以只需要在自身上下功夫就可以了。而程

颐虽然也认为人性是善的，但是却认为不能仅仅在心上用功，必须要去

外界寻找天理，也就是说，必须要依靠外界的力量“格物致知”来让自己

的人性达到至善的境界。

二人的主张不同，是因为心性不同。有这样一则轶事，很能说明问

题。兄弟二人去参加宴会。宴会上，哥哥程颢对主人送到怀里的歌女温

存备至，而弟弟程颐对怀里的美女连看都不看一眼，反而气得七窍生

烟。回家后，他指责哥哥有失体统。程颢大吃一惊，说：“我当时在饭

局上，怀里有美女，心中就有美女，我现在回家了，怀里没有美女，心

中也没有了，而你直到现在，心中还有美女？”

这个故事恰好戏剧性地验证了两人的思想。程颢认为，一切都是心

的问题。而程颐则认为，必须要时刻约束自己，让外界的规则来规范自

己的心。

南宋时，朱熹继承了程颐的思想，而陆九渊则继承了程颢的思想。

朱熹和陆九渊凭借天资将这两种思想发扬光大，这就是后来的程朱理学

和陆九渊心学。

无论是程朱理学还是陆九渊心学，目的都是为了存天理去人欲。为



什么要存天理去人欲呢？另一位理学大师张载给出了答案：为天地立心

（为社会重建精神价值），为生民立命（为民众确立生命意义），为往

圣继绝学（为前圣继承已绝之学统），为万世开太平（为万世开拓太平

之基业）。

如此精彩雄壮的格言，在中国乃至世界史上只此一次。这四句话，

就是理学家的名片。

实际上，理学的思路虽然来自道家，但创造它的人都承认，理学是

儒家思想，是新儒学。不过，理学谈的却是儒家鼻祖孔子最不愿意谈的

问题“性和天道”（子罕言性与天道），表面上看，这背离了孔子的方

向，但其实不是这样。

孔子之后，儒家分为六派（李斯为代表的小康派，孟子为代表的大

同派，董仲舒为代表的天人感应派，孟子、荀子和告子为代表的心性

派，荀子为代表的考证派，司马迁为代表的记篡派），其中有两派在日

后发扬光大，一派是天人感应派，在两汉时期威风八面；另一派则是心

性派，多年以后，它改头换面而成为理学。

孟子说人性本善，荀子说人性本恶，告子则说，人性可善可恶。理

学家则说，孟子说得对，荀子说得也有道理，而告子给我们提了个醒。

所以，我们应该时刻注意自己的心，一定要“存天理灭人欲”。

为什么会有理学的诞生，这是个深远的话题。儒学在西汉取得正统

地位后风光了几百年。魏晋五胡乱华时，儒家四平八稳的主张在乱世失

去作用，于是销声匿迹，直到南北朝结束后，隋唐大一统王朝到来，儒

学才蹑手蹑脚地回到人们的视线中来。不过，四百多年不在人间，魏晋

南北朝时期佛道二教的高度繁荣，使得儒家思想没有了竞争力。唐代的



韩愈曾向皇帝提出抑制佛、道二教，重新把儒家思想放到尊位上来的建

议。韩愈的呼吁很快就化为泡影，唐帝国灭亡后，中国又迎来了一个血

肉横飞的小分裂时代（五代十国），到处都是武夫当权，儒学再次显示

了它脆弱的一面——只有在大一统时代才有力量——而退隐。

北宋统一中国后，第一任皇帝赵匡胤“抑武扬文”，儒学在告别人世

接近七百年后终于迎来了复兴时刻。这一复兴是震动天地的。几乎是一

夜之间，北宋帝国成了儒家知识分子的乐园。人人都以读儒书、参加科

考而高中为生平最幸福的事，连北宋的皇帝都指着儒书赞叹说：“书中

自有颜如玉，书中自有黄金屋。”

我们都知道，儒家知识分子有个极坚韧的行为就是，千方百计把他

们侍奉的对象（皇帝）纳入到自己设计的圈套中来。他们要求皇帝必须

具备基本的仁义道德：必须要这样，必须不能那样。他们的政治理想就

是：圣君贤相。问题就出在这里，儒家知识分子从来没有想过设计一种

制度来限制皇权，而只是通过各种说教来让君圣相贤。一旦君不圣，相

不贤，他们只有一个办法：干瞪眼。

董仲舒曾用“天人感应”的方式来限制皇权，但汉武帝穷兵黩武的历

史照样发生了。“天人感应”思想认为，国君做了坏事，老天就发怒；国

君做了好事，老天就高兴。北宋的儒家知识分子拿不出别的办法，但如

果还拿“天人感应”来忽悠，他们自己都会为自己枯竭的想象力而羞愧。

所以，北宋的儒家知识分子们开始对“天人感应”进行升级。

意想不到的是，这段时期发生的一件事给理学的诞生提供了温床。

1058年，王安石在皇帝赵顼（宋神宗）的全力支持下进行变法。儒家的

保守派群起而攻之，王安石将他们统统从中央驱赶到洛阳。正是在洛

阳，以程颐为代表的洛阳知识分子群没有政事的烦扰，所以专心致志地



搞起思想来。也正是在这时，这些儒家知识分子放弃了儒家知识分子本

应该坚守的处理现实问题的实际性，而凌空蹈虚地谈起了天道和人性。

据说，程颐年轻时听了周敦颐对《太极图说》的解释后，大呼过瘾

说：“周老师是天下第一等人。”朱熹很小的时候就曾问过老师：“头顶

是天，那么天之上是什么？”陆九渊三四岁的时候就问老爹：“天地的边

际在哪里？”

正是这种区别于注重现实的古典儒者的探索精神，让理学诞生到人

间。理学虽然诞生于南宋，可在南宋时命运多舛。朱熹晚年，发生

了“庆元党禁”，一大批理学家和信奉理学的朝野著名人士被列入伪党名

录。理学受到重创，直到南宋灭亡，都未恢复元气。不过元朝初期，蒙

古人对思想的宽松政策使理学重获青春。理学就在它倒下的地方（中国

南方，当年的南宋地区）站起来，开始发光发热。1314年，元朝皇帝把

朱熹特别推崇的“四书”作为科举考试的内容，并且指定朱熹的《四书集

注》作为它的参考书。直到此时，理学在全中国被普及，渐渐有了压倒

其他思想的权威。

然而，自理学诞生的那一刻到它拥有唯我独尊的地位时，它自身不

可避免的缺陷始终像个恶灵一样跟随着它。

首先，理学在“存天理去人欲”的执行上过于严苛。这一点，程颐登

峰造极。程颐认为，人生应该严肃，并且要绝对严肃。他曾给小皇帝赵

煦（宋哲宗）上课，当时是春天，树枝发出清新的芽，让人怜爱。赵煦

趁程颐不注意，折了一根树枝。程颐发现，脸色大变，说：“春天正是

万物复苏之时，您怎么忍心折杀它们，这真是没有天理。”这种忽视甚

至是扼杀情感的理学，实在让人无法喜欢上它。
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