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编写说明

本书是研究和阐述儿科推拿疗法的基础知识、基本理论、基本技能及其临

床应用的一门实用性专著，是在中医推拿学、中医儿科学及小儿推拿学等学科

基础上编写而成的。 随着人们对抗生素、激素等药物不良反应认识的加深，儿
科推拿疗法这种廉便效验、无副作用的自然疗法越来越被人们所了解和接受。
因此，编写系统性、特色性、实用性和时代性的儿科推拿专著尤其必要。 随着

学科的发展，儿科推拿方面的系统性理论、特色性疗法及临床运用范围也在不

断拓展与更新。
本书由上、中、下及附篇组成，共十二章，其特点有以下几方面。
１􀆰 注重技能，实用性强：本书设立手法技能、实训及相关栏目，以增强学

习者综合运用所学知识的能力及动手能力。
２􀆰 基础扎实，整体优化：本书以培养素质高、创新型中医人才为宗旨，以

体现中医基本理论、基本知识、 基本技能为指导，对内容进行充分调研和认真

分析，以严谨的科学态度进行科学设计、整体优化。 在编写过程中综合考虑中

西医学科的分化、交叉，既要充分体现中西医学科自身特点的不同，又要注意

各学科之间的有机衔接，确保理论完善，知识点结合完备，内容精练、完整，概
念准确，切合理论。

３􀆰 立足精品，树立标准：坚持突出中国儿科推拿特色为标准的模式，把现

今儿科推拿的新内容、新方法、新进展，作为本书基本知识点的主体内容。 编

写人员精心编写、出版社精心审校，全程坚持质量控制体系，将把本书打造成

精品作为崇高的历史使命，严把各个环节质量关，力保本书创新的精品属性。
４􀆰 勇于创新，提高效用：在临床部分导入大量问题，并以案例说明，注重

内容的临床实用性，以提高读者的学习兴趣和学习效用。 并且在原有儿科推

拿穴位的基础上，按穴位的作用、手法的临床应用等将其分类，如解表清热类、
消食健脾类等，更加方便临床使用。 １
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５􀆰 注重传承，突出特色：在推拿流派传承的编写方面，重点介绍各流派的

主要代表人物及形成、发展、特色等，从单式手法到复式手法，从儿科推拿要点

到各类优势病种，论述详细而重点突出，涵盖儿科推拿的各方面要点，既传承

经典，又有创新发挥，体现出本书“厚基础、强人文、重传承、宽应用”的特点。
６􀆰 内容全面，重点突出：将儿科推拿优势病种按照系统分类，以详细论述

各类疾病的病因、病理、儿科特色诊断、特色手法及最新进展为重点内容，增加

临床医生的实用性。
本书理论清楚，内容实用，操作简便，易学易懂，疗效确切。 适合从事教

学、科研、临床诊疗、推拿专业学生及城乡广大推拿爱好者阅读，为儿科推拿进

入医院、家庭提供了切实可行的模式。
本书编委会由上海、北京、浙江、福建、湖南、江苏、山东、辽宁、河南、云南、

山西等地十二所高等中医药院校的推拿专家组成。 在编写过程中，得到了各

地许多专家教授的大力支持和帮助，谨在此表示衷心感谢！
由于参编人员较多，地域有别及水平有限，在编写过程中尽管做了很多努

力，但难免存在一些不足之处，望各位读者在使用过程中提出宝贵意见，以便

在今后修订中进一步完善和提高。

中国儿科推拿编委会

２０１７ 年 １０ 月 ６ 日

２
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绪　 　 言

数千年以来， 推拿医学为人类的健康事业发挥了极其重要的作用。 现代， 人们重

新认识了天然药物疗法和非药物疗法的优越性， 推拿这一传统的、 不药而愈的治疗方

法越来越为人们所重视。
儿科推拿， 又称小儿推拿， 古名 “小儿按摩”， 是以中医学理论为指导， 运用推拿

手法或借助一定的推拿工具作用于小儿体表一定部位或特定穴位， 通过扶正祛邪， 调

整脏腑功能， 提高机体免疫力， 达到防病治病目的的一门系统学科， 是古代劳动人民

在与疾病的长期斗争过程中不断发展形成的。 早在 《五十二病方》 中就有治疗儿科疾

病的记载 （“匕周婴儿瘛所” ）。 至明代 《幼科发挥》 始见 “推拿” 一词， 出现了 《小
儿推拿方脉活婴秘旨全书》 《小儿推拿秘诀》 《小儿按摩经》 等大量小儿推拿疗法专

著， 形成了一批小儿推拿特定穴位， 小儿推拿的独特理论体系逐渐形成。 清代， 小儿

推拿得到了进一步发展， 专著大量涌现， 如 《幼科铁镜》 《幼科推拿秘书》 《厘正按摩

要术》 《小儿推拿广意》 《保赤推拿法》 《推拿三字经》 等， 小儿推拿特定穴位达 ２４７
个， 可谓资料丰富、 手法多样、 应用广泛。 中华人民共和国成立后， 在国家重视中医

政策的指引下， 对小儿推拿疗法如推拿机制、 手法、 取穴等的研究更为深入， 多种古

代小儿推拿专著重新刊印， 临床广泛推行。
小儿推拿学是在中医推拿学和中医儿科学的基础上发展和形成的， 是传统中医推

拿疗法的一个重要分支， 属于中医外治法范畴， 具有完整的理论体系。 其主要研究小

儿推拿特定穴、 推拿手法， 以及治疗疾病的原理、 治疗方法、 适用范围等。 小儿推拿

疗法操作简单、 不良反应小、 无痛苦、 适应证广、 疗效确切， 小儿易接受， 临床应用

广泛。

２
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第一章　 概　 　 论

一、 小儿推拿的发展

小儿推拿是推拿疗法的一个分支， 它的发展是顺应着推拿疗法的发展而逐步发展

起来的。
（一） 秦、 汉以前时期

推拿疗法古称 “按摩” “按跷” “折枝” 等， 它的发展最早可追溯到有文字记载的

殷代。 甲骨文中就有推拿内容的记载， 要比针灸、 药物和酒类治病的记载更为详细而

确切， 是殷商时期人们主要的治病和保健手段。 可以说， 殷商时期是手法治疗的第一

个黄金时代。 春秋战国时期， 《史记·扁鹊仓公列传》 载： “上古之时， 医有俞跗， 治

病不以汤液、 醴酒、 镵石、 跷引、 案杌、 毒熨……” 《孟子·梁惠王》 赵注： “为长者

折枝”， 即按摩手法之意。 《周礼注疏》 载： “扁鹊治赵太子暴疾尸厥之病， 使子明炊

汤， 子仪脉神， 子游按摩。” 《韩诗外传》 载扁鹊 “砥针砺石” “子游按摩”。 另外，
《庄子》 《老子》 《荀子》 《墨子》 等也有关于按摩的记载。

（二） 秦、 汉、 三国时期

名医华佗发展了导引按摩的方法， 创造了 “五禽戏”。 《华佗别传》 记载： “有人

苦头眩， 头不得举， 佗使濡布拭身体， 以膏摩立愈。” 医圣张仲景在 《金匮要略》 中说

“若人能养慎， 即导引吐纳针灸按摩”， 《说文》 解释 “按者两手相切摩也”。 成书于先

秦两汉时期的 《黄帝内经》 （简称 《内经》 ） 是我国现存最早的医学巨著， 它奠定了

中医基础理论， 较完整地阐述了中医推拿的理论体系， 为按摩学的发展奠定了基础，
从文献学角度标志着按摩学术理论体系的初步形成。 这一时期还出现了我国第一部按

摩专著 《黄帝岐伯按摩十卷》 （已佚）。 《素问·血气形志》 中有 “形数惊恐， 经络不

通， 病生于不仁， 治之以按摩醪药” 的按摩治疗疾病的记载。 《备急千金要方》 中有

“小儿虽无病， 早起常以膏摩囟上及手足心， 甚辟风寒” 的记载， 详述了多种小儿疾病

的膏摩方法及方药。
（三） 魏、 晋、 隋、 唐时期

这一时期， 宗教和养生方法经常把导引按摩作为健身的主要方法之一。 葛洪所著 ３
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的 《肘后备急方》 中有用手指掐虎口治嗓子痛、 推拿治疗突然昏厥患者使之苏醒的记

载。 另外， 鉴于旧的按、 摩、 推、 拿手法过简， 不敷应用， 又增加了搓、 抖、 缠、 捻

等方法。
隋唐年代是按摩疗法兴旺发展的时代， 据隋代 《百官志》 记载 “太医院有主药二

人” “按摩博士二人”。 隋太医巢元方在 《诸病源候论》 里， 其他治法不录， 唯每卷之

末， 详记导引按摩的方法。 这一时期， 不仅设有按摩博士的职位， 唐代更将按摩术独

设一科， 设于 “太医署” 内， 为四科之一。 足见当时对按摩术的重视。 《唐六典》 中记

载， 按摩可除 “八疾” （风、 寒、 暑、 湿、 饥、 饱、 劳、 逸）。 按摩的同时配合自我导

引， 充分发挥人的主观能动性， 以期达到祛病延年的目的。 孙思邈在 《千金要方》 中

对膏摩法治疗小儿疾病做了较系统的论述， 另外， 还记载了 “老子按摩法” 和 “天竺

国按摩法”。 按摩疗法从唐代开始就与国外有交流。 这一时期的文献还记录了大量的保

健按摩的方法， 丰富了保健学的内容。
（四） 宋、 元、 明、 清时期

按摩术到宋、 元时期， 远不及隋唐时期兴盛， 太医局中未设专科， 但该医术仍然

被广泛应用， 有关的论述并不少见。 《圣济总录》 卷四 “治法” 中， 对按摩做了具体论

述， 如： “可按可摩， 适所用也……世之论按摩， 不知析而治之， 乃合导引而解之。 夫

不知析而治之， 固已疏矣， 又合以导引， 益见其不思也。 大抵按摩法， 每以开达抑遏

为义， 开达则壅蔽者以之发散， 抑遏则慓悍者有所归宿。” 分析了按摩手法的作用， 对

按摩治疗疾病的认识有了进一步提高。 “金元四大家” 之一的张从正， 在其所著的 《儒
门事亲》 中， 把按摩法纳入汗、 吐、 下三法中的汗法一类， 认为按摩具有解表疏散外

邪的作用， 对按摩作用的认识由温通闭塞发展到解表发汗。 这一时期还非常重视自我

按摩， 如 《寿亲养老新书》 记述了 “擦涌泉穴法” “擦肾俞穴法” “摩腹法” 等自我按

摩法， 《太平圣惠方》 《圣济总录》 中载有很多膏摩方。
按摩学盛于隋唐、 儿科学形成于宋代， 按摩学和儿科学的成熟， 为小儿推拿学的

形成奠定了基础。 小儿推拿独特的治疗体系形成于明代， 其标志为 《小儿按摩经》 ［又
称 《保婴神术 （按摩经） 》 ］、 《小儿推拿方脉活婴秘旨全书》 和 《小儿推拿秘诀》 三

部小儿推拿专著的问世。 明代是小儿推拿发展史中的鼎盛时期， 在当时政府的医疗机

构 “太医院” 中医十三科中， 成立了 “按摩科”。 同时， 小儿推拿的理论水平不断提

高， 治疗小儿疾病方面的经验不断积累， 形成了小儿推拿的独特体系， 如小儿推拿的

穴位有点状穴、 线状穴、 面状穴等。 在小儿推拿临床实践的基础上， 又编写了不少小

儿推拿著作， 如有关小儿推拿的最早的专著 《小儿按摩经》。 这本书 １６０１ 年被收集在

《针灸大成》 之内。 书中记载的手法有二十余种 （包括小儿按摩八法）、 特定穴位 ４０ 多

个， 基本上形成了小儿推拿的特有手法和特定穴位； 重视望诊， 提出补泻方法， “视病

之虚实， 虚则补其母， 实则泻其子”； 推拿方法上强调推有定数、 不可乱推等； 认为小４
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儿之疾多在肝、 脾二脏， “夫小儿之疾， 并无七情所干， 不在肝经， 则在脾经； 不在脾

经， 则在肝经， 其疾多在肝、 脾两脏， 此要诀也”； 认为按摩治疗小儿疾病是 “以手代

针之神术也， 亦分补泻”。 总之， 该书对小儿推拿从诊法、 辨证、 穴位、 手法、 治疗等

方面做出了全面的论述， 对小儿推拿的发展起到了重要的作用。 其后明太医龚云林撰

写了 《小儿推拿方脉活婴秘旨全书》， 并单行成册。 该书推崇钱乙的思想， 不仅论述了

小儿推拿理论及具体操作， 并载有儿科方脉， 是一部小儿推拿专著。 曹炳章先生曾把

此书誉为 “推拿最善之本”， 正是该书使按摩又有推拿之称。 同时期周于蕃的 《小儿推

拿秘诀》， 把前人的成就和作者的经验相结合， 广为后世引用。 清代推拿虽未独立设

科， 但推拿学的发展仍然比较兴盛， 小儿推拿临床应用更为广泛， 小儿推拿又有了新

的发展。 具体表现在两个方面： 一是在明代小儿推拿的基础上， 继续推进推拿术在儿

科领域的运用。 二是推拿手法为骨科所采用， 自我保健按摩仍然广泛存在， 发明了按

摩器， 并应用到养生保健中。 此期的专著也较多， 清初， 熊应雄集明代诸书之长， 著

《小儿推拿广意》， 是清代最早的一部小儿推拿著作。 该书共三卷， 上卷总论说明推拿

在治疗上的应用， 次叙儿科疾病的诊断方法， 强调望、 闻二诊， 然后结合主证， 配合

图文， 分别介绍推拿部位和方法； 中卷分述各种儿科常见疾病及其推拿疗法； 下卷列

举内服、 外治应用方剂 １８０ 多个， 是当时最完备的小儿推拿专著。 自此以后， 小儿推

拿专著出版渐多， 其中对后世影响较大的除熊应雄所著的 《小儿推拿广意》 外， 还有

骆如龙所著的 《幼科推拿秘书》、 张振鋆的 《厘正按摩要术》、 钱櫰村所著的 《小儿推

拿直录》、 周松龄的 《小儿推拿辑要》、 陈复正编撰的 《幼幼集成》、 夏禹铸的 《幼科

铁镜》， 其他著作如 《推拿易知》 《推拿抉微》 《增图考释推拿法》 等， 大多是以明清

时期的小儿推拿著作为蓝本编写而成的， 流传较广。
总之， 明清时期的小儿推拿著作， 不仅在整个推拿疗法文献中占据主要地位， 在

当时的儿科著作中也占有相当大的比例， 是小儿推拿的兴盛时期。
（五） 近代及现代时期

中华人民共和国成立前， 国民党政府提出了 “国医在科学上无根据”， 一律不许执

业的荒谬论断， 中医学遭受到严重的摧残， 推拿更是濒于湮没。 但是， 由于推拿确实

行之有效， 可以说是效、 验、 廉聚于一身的治疗方法， 因此， 在民间还是有一定程度

的发展， 如在一指禅推拿的基础上， 逐渐发展形成了 法推拿流派； 在练功和武术的

基础上， 逐渐发展形成了平推法推拿 （也称内功推拿）。 这一时期的推拿文献非常少，
现在能检索到的只有不足十篇文章， 多数是论述按摩术的来源， 著作也寥寥无几。

中华人民共和国成立后， 在国家政策的指引下， 中医推拿得到了发展。 １９５６ 年上

海成立了中国第一所推拿专科学校———上海中医学院附属推拿学校， １９５８ 年在上海建

立了国内第一所中医推拿门诊部。 通过设科办校， 培养了一大批推拿专业的人才， 继

承和整理了推拿学的学术经验。 ２０ 世纪 ６０ 年代初中期， 推拿疗法在临床中得到广泛应 ５
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