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山东省中医院（山东中医药大学附属医院）创建于1955年

7月5日，走过了六十多年的路程。

这所著名的中医院，临床科室齐全，名医荟萃，在全国

医疗界占有重要地位并享有很高的声誉。医院在提高医疗水

平、加强人才队伍建设的同时，还注重吸收容纳儒家文化精华

增强底蕴，来增加医院凝聚力，并为不断发展注入活力，以更

好地为人民群众健康保驾护航。

临床实践，是发展我国中医药学的基础，是形成中西医结

合研究思路的源泉。在临床实践中，我们要虚心学习和继承

著名中医专家的宝贵治疗经验，不断地学习，不断地积累经

验，不断地进步，逐渐地成长起来。同时，还要广泛阅读历

代医学名著和现代医学文献，积累宝贵资料，这就为将来著

书立说打下良好的基础。

《岐黄厚德——山东省中医院名中医学术经验集（第一

辑）》收录我院建院以来81位名中医的学术思想、临证经验、

典型医案及处方真迹等内容。著名中医专家的学术思想和临床

经验，是我国中医药学伟大的宝库，应当很好地继承和发扬光

大，并进行深入研究。

《岐黄厚德——山东省中医院名中医学术经验集（第一

辑）》一书收录的文稿，为著名中医专家亲自撰写，或为师承

徒弟和硕士、博士研究生，长期跟师学习，对其学术思想和临

序1
岐

黄

厚

德



证经验有较为深刻的领悟，认真总结而撰成。

尹常健教授、邵念方教授等，在日常诊务繁重的情况下，对本

书的编撰给予大力支持和帮助，付出了辛勤的劳动，在此表示真诚

的感谢。

中国新时代，使人振奋。我们相信《岐黄厚德——山东省中医

院名中医学术经验集（第一辑）》的撰写出版，必能启迪后学，促

进我国中医药学的发展。

        国医大师

                        山东省中医院外科教授

                        2018年4月20日



山东省中医院成立于1955年，当下正值六十余芳华。六十多年

来，医院始终恪守“乐群敬业，厚德怀仁”院训，励精图治，砥砺

前行，从一所只有几间平房、几十位工作人员的“小院”，发展

到今天拥有2600张床位，职工2700多名，集医疗、教学、科研、预

防、保健、康复于一体，中医氛围浓厚、专科特色鲜明、保障能力

完善、文化内涵丰富的现代化综合性中医医院。

六十余载风雨兼程，六十余载成就斐然，这与医院始终坚持

“人才强院战略，择天下英才而用之”密不可分。建院初期，便群

贤毕至，从两剂“大青龙汤”治愈毛泽东主席感冒的首任院长刘

惠民，到首提“中风病”病名并得到邓小平接见的陆永昌；从享有

“活字典”美誉的叶执中、主张“调胃重在养阴”的韦继贤，到

衷中参西、辨人识体的周次清……一代代中医名家荟萃云集、交

映成辉，为医院临床各科的创立与发展奠定了坚实基础。进入新

世纪以来，医院更加重视人才队伍建设，一批批医术精湛、医德

高尚的国医大师、全国名中医、国家及省级名老中医药专家传承

工作室指导老师、山东省名中医，在这片沃土上薪火相传、成长

成才，形成了齐鲁中医的人才高地，共同谱写出山东省中医院的

华丽乐章，绘就起山东省中医院的壮美画卷，也将“省中医”打

造成为家喻户晓的品牌。

不忘初心，方得始终。在医院改革发展进入新时代的关键时

期，医院组织编撰名中医成果概览丛书，记录宣传建院以来名中医

的建设成果，传承发展中医药特色优势，推广运用名中医学术经
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验。这既是对历史发展的尊重，也是对事业传承的初心，更是对后

世业者的指引，实乃医院发展历程之大事、齐鲁杏林医者之幸事。

衷心希望本书能深入挖掘、总结提炼各位名中医的学术经验，形成

有山东特色的中医药学术思想集群，更好地指导临床、服务群众，

更好地为齐鲁医学流派的发扬光大贡献力量。衷心希望广大中医药

工作者能从本书中汲取养分、学有所获、继承创新、不离大宗，不

断提升临床水平，共同推动事业发展！

一个爱才惜才、懂才用才的单位，一定是充满希望而富有活力

的，其成就的事业也一定是行稳致远而前途光明的。

应医院之邀，乐嘉善之举，欣然为之序。

2018年4月24日



中医药学是中华民族的优秀文化瑰宝，是我国劳动人民长期

与自然灾害和疾病斗争中反复实践、总结而逐步形成的一套防病治

病、养生保健的理论体系和方法，历经千年而不衰。近几十年来，

在党和政府的重视、关怀和领导下，中医药学更是焕发出了前所未

有的生命力，诞生了大批名医大家。他们治病救人、著书立说，极

大地推动了中医药学的繁荣和发展，整理和继承他们的学术思想和

临床经验，是我们面临的艰巨任务。

山东中医药大学附属医院历经六十余年的发展，人才荟萃，硕

果累累，涌现出了大批学有建树的名老中医，他们中的多数人在全

省乃至全国均具有重要的学术地位和影响力。其中有毛泽东的保健医

生、医院第一任院长刘惠民先生，也有国医大师尚德俊教授及全国名

中医张鸣鹤、王新陆教授等。这些名老中医大多有四五十年甚至更

长时间的行医经历及临床经验，他们医术高超，各有专长，学验俱

丰，德医双馨，为医院发展做出了重要的贡献，实为后辈楷模。

为宣传展示医院建院以来名中医成果，传承发展中医药特色

优势，推广运用名中医学术经验，加强医院中医药人才队伍建设，

我们收集了医院建院以来81位名中医的学术思想、临证经验、典型

医案及处方真迹等内容，掘土寻金，甄别取舍，集成一册。全书内

容涉及内、外、妇、儿、五官、皮肤、骨伤、针灸、推拿等各个专

业，各家论述，见仁见智，是对医院六十多年学术发展的一次全面

总结。书中所述多为名老中医的真知灼见，其理论见解和理法方药

历经数十年的临床验证，弥足珍贵。
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由于年代久远加之社会、个人种种原因，本书仅收集到名老中

医们的部分临床资料，未能将他们的全部学术财富完整地予以整理

和保留以造福后世，实为美中不足，但目前所收录的内容也足可以

窥见名老中医的治学之路以及他们的学术思想和良好学风，亦足可

以反映医院六十多年发展历程所取得的巨大成就。

希望本书的付梓能为医学界同仁提供治学借鉴和临床参考，开

慧迪智，予人以钥，对全面提高医院中医队伍的临床水平及医院中

医学术发展起到巨大的推动作用。

2018年4月20日
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中国医药学是一个伟大的宝库，而且是一个取之不尽用之不竭

的源泉。

鲁迅先生在《南腔北调集·经验》一文中曾经对中医的起源

这样描述：“大约古人一有病，最初只好这样尝一点，那样尝一

点，吃了毒的就死，吃了不相干的就无效，有的竟吃到了对症的就

好起来，于是知道这是对于某一种病痛的药。这样地累积下去，乃

有草创的纪录，后来渐成为庞大的书，如《本草纲目》就是。”随

着朝代的更迭，中医药理论学说的发展沿革也总与不同历史时期的

各位医家的不同经验观点的相互碰撞相随相伴。金元医学四大家，

刘完素号称“寒凉派”，张从正号称“攻下派”，李杲号称“补土

派”，朱震亨号称“滋阴派”，以及清代的温病四大家叶、薛、

吴、王都是根据当时的地域环境、疾病流行的情况，在临床实践中

出现的杰出医家。所谓“名医”，他们就是脚踏实地，一步一个脚

印那样走过来的。古代医著，浩如烟海，然各有所长，亦各有创新

之处。创新绝不是想当然空想而来，必须有扎实的理论基础、丰富

的临床经验，才会萌生新意，推陈出新。只有不断地创新才能推动

医学不断地向前发展。青蒿素的问世，不仅有理论上的创新，更有

剂型上的改革，疗效上的突破。复旦大学附属华山医院沈自尹教授

对于中医藏象的研究采用24小时尿17-羟皮质类固醇含量测定及促

肾上腺皮质激素（ACTH）试验、Su-4885试验以及血11-羟皮质

类固醇昼夜节律的测定发现肾阳虚病人有下丘脑-垂体-肾上腺皮

质系统功能低下的表现，从而提出阴阳常阈调节论，这对临床如何
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正确使用肾上腺皮质激素，减少激素的不良反应以及纠正潜在的病

理状态都有很高的指导意义。

很幸运的是我们正处在科学高度发展的新时代，现代医学必然

会融入中医的发展进程中去，各种先进的检测仪器设备和设施的运

用与发展，使得医者能够直接了解到病原所在，以及病情的深浅。

这使传统的望、闻、问、切如虎添翼，中西医结合会在很大程度上

拓宽我们辨证论治的思路，祖国医学将朝着现代化阔步前进。

更值得欣喜的是，如今在党的英明领导下，有了规范的中医政

策，使我们能够看到光明的前景。国医大师、全国名中医的评选，

以及各个省、市、县、区名中医的评选，更使我们学有榜样，志有

所向。

这次《岐黄厚德——山东省中医院名中医学术经验集（第一

辑）》的编纂也是我院党政领导的睿智决策，它和院史一样，能够

展示我院过去的光辉历史和现在的崭新面貌，更能彰显诸多医家的

特长与风采，使我们每一个医护人员能够从中汲取有益的东西，也

愿各位同仁能够以此为荣，更加热爱我们这所医院和本职工作，激

励我们满怀信心地勤奋工作，勇攀高峰。

山东省中医院  

    2018年4月16日



习近平总书记指出：“中医药学是中国古代科学的瑰宝，也

是打开中华文明宝库的钥匙。……要切实把中医药这一祖先留给我

们的宝贵财富继承好、发展好、利用好。”国务院《“健康中国

2030”规划纲要》将弘扬当代名老中医药专家学术思想和临床诊

疗经验作为推进中医药继承创新的重要内容，党和国家领导人的

指示给中医药发展指明了方向，中医药发展迎来了天时、地利、

人和的大好机遇。

山东地处齐鲁大地，气候温和，资源富饶，南倚泰沂山脉，

北处黄河之滨，华夏民族自古居住之地，华夏文化和儒学文化发源

地，扁鹊、王叔和等历代名医辈出。山东省中医院建于1955年，在

全国是建院较早的省级中医院。半个多世纪以来，已发展成集医

疗、教学、科研、预防、保健于一体、中西医结合的一所大型中医

院，走在全国中医队伍的前列。山东中医药大学附属医院（山东省

中医院）是人才聚集高地，以第一任院长刘惠民为代表的一代代的

山东省中医人勤求古训，继承发展，开拓创新，积淀了丰厚的齐鲁

中医文化，形成了独特的齐鲁中医学派。

我院组织编写《岐黄厚德——山东省中医院名中医学术经验集

（第一辑）》，收录了自建院以来81位名中医专家的学术思想、临

证经验、典型医案及处方真迹的精华，其中不乏建院元老，也有大

批后起之秀；既有国医大师、全国名中医、泰山学者、二级教授、

博士生导师，山东省名中医、名老中医，也有国家重点学科、重点

专科学术带头人，更有中西医结合的资深专家，呈现了半个多世纪

序5
岐

黄

厚

德



的时空跨越，感到历历在目，感想万千，受益匪浅。

名老中医学术思想和诊疗经验是经过长期实践积累、提炼而成

的精华，是蕴藏中医药精华的富矿，是中医药发展的源头活水。此

书的问世全面展示了山东省中医院的学术发展水平和成就，必将对

建设社会主义新时代山东中医的发展发挥重要积极推动作用。同时

作为山东中医药大学建校六十周年校庆的祝贺和崇敬。

书将付印，作序为贺。

2018年4月16日
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刘惠民

刘惠民（1898—1977年），男，汉族，名承

恩，字德惠，号惠民，山东临沂沂水人，著名中

医学家。山东省中医院首届院长、主任医师。幼

承庭训，熟读经典，曾就学于当地中医李步鳌，

青年时代在沈阳奉天张锡纯先生创办的立达中医

医院工作，后考入上海中西医药专门学校，博学

强志，孜孜不倦，师而不腻，终成大器。1931年

“九·一八”事变之后，先生投身国家、民族解

放，创办“沂水县乡村医药研究所”与“中国医药

研究社”，自编教材，亲自上课，以“培植专业人才，供国家急需”为己任，

开启“革命的一生”。1938年参加八路军，任山东人民抗日游击队第二支队医

务处主任，创办山东大药房，先后制疟疾灵、金黄散、救急散、牛黄丸等成药

品近百种，每以奇方愈顽疾沉疴。1948年倡建济南市中医院，1955年经省委批

准，倡建山东省立中医院并任院长。1958年倡建山东中医学院并兼任院长，同

年倡建山东省中医药研究所兼任所长。1961年倡建山东省中医文献馆并担任馆

长。此后历任山东省卫生厅副厅长兼山东中医学院院长、山东省中医院院长、

山东省中医药研究所所长、山东省中医学会理事长、中国医学科学院特约研究

员等职。曾连续当选为全国人民代表大会第二、三届代表，山东省第三届人大

代表，济南市第一届人大代表。于1957年随毛泽东主席出访苏联，负责保健工

作，此后多次为毛主席、周总理及其他中央领导同志诊疗，晚年悬壶山东，办

学讲课，凡拜附门墙、坛下授业者，多已成为中医院或中医科骨干力量。
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