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品味匠心独具的欧洲风情

欧洲的饮品文化历史悠久，

无论是法国的葡萄酒、意大利的咖啡，

还是英国的红茶，

都带着冒险精神与精心培育的传奇色彩。

Part 1



制作时间：2分钟
难易度：★☆☆

 制作步骤

1. 把青柠檬切成瓣，切去芯部，去籽，方

便挤出汁。

2. 将冰块倒入杯中，挤入青柠檬汁，再把

青柠檬放入杯中。

3. 量取45毫升干金酒，倒入杯中。

4. 再往杯中注满汤力水，用吧勺轻轻绕

圈搅拌即可。

原料

干金酒45毫升

青柠檬适量

汤力水适量

冰块适量

1

3

2

4

金汤力
英国
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这款酒的知名度非常

高，很多人都是由它引

领进入鸡尾酒世界的大

门。其口味偏辣，在世

界范围内都很受欢迎，

是碳酸饮品与酒精的经

典搭配。
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制作时间：2分钟
难易度：★☆☆

 制作步骤

1. 将冰块倒入威士忌酒杯中。

2. 量取60毫升威士忌，倒入酒杯中。

3. 再量取20毫升杜林标力娇酒，倒入酒

杯中。

4. 用吧勺贴着杯壁，轻轻转圈搅拌片刻，

再用冰块装满酒杯即可。

原料

威士忌60毫升

杜林标力娇酒20毫升

冰块适量

1

3

2

4

锈铁钉
英国
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据说，杜林标力娇酒曾经

是苏格兰王室的传统秘制

酒，给这款酒带来了一丝

神秘感。锈铁钉这款酒口

味辛辣，是烟熏与蜂蜜味

交织的杜林标力娇酒和威

士忌的完美融合。
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制作时间：2分钟
难易度：★☆☆

 制作步骤

1. 将冰块倒入海波杯中。

2. 量取50毫升伏特加，倒入酒杯中，再

量取90毫升橙汁，倒入酒杯中，用吧

勺轻轻搅拌。

3. 最后将20毫升加力安奴力娇酒铺在最

上层，点缀橙子片即可。

原料

伏特加50毫升

加力安奴力娇酒20毫升

橙汁90毫升

冰块、橙子片各适量

哈维撞墙
英国
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制作时间：3分钟
难易度：★★☆

 制作步骤

1. 将柠檬片环绕杯沿擦一圈，倒置杯

子，扣在装有盐的碟子上，蘸上盐，

制成盐圈。

2. 把冰块倒入杯中，倒入伏特加，加入

适量西柚汁，搅拌均匀。

3. 最后点缀西柚块，插上吸管即可。

原料

伏特加45毫升

西柚汁适量

西柚块适量

柠檬片适量

盐、冰块各适量

盐狗
英国
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制作时间：3分钟
难易度：★★☆

 制作步骤

1. 将白兰地、棕可可力娇酒和牛奶，依次倒

入摇酒壶中。

2. 在摇酒壶中加入冰块，盖好摇酒壶，压

紧盖子，将摇酒壶剧烈摇晃15秒。

3. 打开摇酒壶，盖上过滤器，再放好滤

网，把鸡尾酒倒入杯中。

4. 撒上一层肉桂粉，点缀肉桂皮即可。

原料

白兰地45毫升

棕可可力娇酒15毫升

牛奶30毫升

肉桂粉适量

肉桂皮适量

冰块适量

亚历山大
英国

1 2

3 4
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据说这款酒是英国国王爱

德华七世献给王后亚历山

大（也有译法译为亚历山德

拉）的酒，它香醇甘甜的味

道弥漫着深深的爱意。其口

味偏甜，甜美的白兰地、顺

滑的牛奶、香浓的可可共谱

一支美妙的华尔兹舞曲。
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制作时间：2分钟
难易度：★☆☆

 制作步骤

1. 量取威士忌60毫升，倒入温热的柯林

杯中。

2. 加入红糖、蜂蜜，用吧勺搅拌片刻。

3. 把桂皮掰成2段，取1段放入杯中，注入

适量热水，搅拌至糖粉溶化。

4. 再点缀1段桂皮即可。

原料

威士忌60毫升

红糖20克

蜂蜜20克

桂皮1段

热水适量

1 2

3 4

热威士忌托蒂
英国

1 2

3 4
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这是一款在冬季格外受

欢迎的鸡尾酒，无论甘

甜还是辛辣，都被热水

稀释，再添入淡淡的香

料气息，辛辣的威士忌

被热水与桂皮的味道削

弱，还能够温暖脾胃。
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