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内　容　提　要

很多父母都为孩子不听话而烦恼。实际上，不能一味

地说孩子不听话，而是有时父母没有掌握好说话的技巧，

所以导致无法把话说到孩子的心里去，孩子自然也就不会

把父母苦口婆心的劝说放在心上。

父母管教孩子，除了要给孩子营造良好的环境，更要

洞察孩子的心理、了解孩子的情绪，这样才能把话说到孩

子的心里去。本书从心理学的角度出发，分析了父母如何

说话才能打动孩子的心，父母如何表达才能让孩子心甘情

愿地接受父母的建议。

　　图书在版编目（CIP）数据

　　为什么你说话孩子就不听／郭春光，王珍珍编著. 
--北京：中国纺织出版社，2019.11
　　ISBN 978-7-5180-6018-4

　　Ⅰ.①为…  Ⅱ.①郭…  ②王…  Ⅲ. ①家庭教育
Ⅳ. ①G78

　　中国版本图书馆CIP数据核字（2019）第050124号

责任编辑：王　慧　　特约编辑：王佳新　　责任印制：储志伟

凡购本书，如有缺页、倒页、脱页，由本社图书营销中心调换

中国纺织出版社出版发行

地址：北京市朝阳区百子湾东里A407号楼　邮政编码：100124

销售电话：010-67004422　传真：010-87155801

http://www.c-textilep.com

中国纺织出版社天猫旗舰店

官方微博http://weibo.com/2119887771

三河市宏盛印务有限公司印刷　各地新华书店经销

2019年11月第1版第1次印刷

开本：710×1000　1/16　印张：13

字数：122千字　定价：39.80元

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



很多父母常常感到疑惑：怎么说话，孩子才愿意听呢？为

何别人家的孩子惹人喜欢，我家的孩子却惹人讨厌呢？我到底

哪里说错了，孩子居然这么歇斯底里？怎么样才能让孩子更听

话呢……实际上，这样的困惑绝不局限于某一对家庭里，也不

单单局限于某一对父母。当发现孩子不听话时，父母不要总是

试图从孩子身上寻找原因，而应先进行自我反思。因为，孩子

不听话，问题并不都出现在孩子身上，也可以说，问题大多数

出在父母身上。

如果说是父母不懂得如何爱孩子，所以才导致孩子不听

话，父母一定会感到委屈。的确，大多数父母出于本能都会爱

孩子，但是，孩子除了需要父母本能的爱之外，更需要父母理

性的爱。作为父母，我们除了要满足孩子的吃喝拉撒，更要用

心陪伴孩子，疏导孩子的情绪，解开孩子的心结，这样才能在

家庭教育中肩负起应负的责任和义务，也唯有如此，才能陪伴

孩子健康快乐地成长。

很多父母在管教孩子的过程中，只是一味地训斥和唠叨

前 言
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孩子，而丝毫不懂得倾听孩子。其实，作为父母，在对孩子

侃侃而谈的同时，我们还要留意孩子的情绪反应。明智的父母

不会率先对孩子侃侃而谈，而是会认真倾听孩子，因为这样才

能打开孩子的心扉，真正走入孩子的内心，并了解孩子的所思

所想。记住，亲子关系也是普通人际关系的一种，也要遵循相

互尊重和理解的原则。作为父母，我们唯有尊重和平等对待孩

子，才能得到孩子同样的对待，所以，再也不要以为当父母

就有资格在孩子面前高高在上，也不要仗着作为父母的权威

就对孩子颐指气使。父母在孩子面前的威信并非与生俱来的，

而是在与孩子相处的过程中渐渐形成的。

最优秀的父母，既是孩子的监护人，也是孩子的朋友和陪

伴者，更是孩子知心的伙伴。当在与孩子相处和沟通的过程中

陷入困境时，父母一定要积极地从自身出发思考各种问题，并

找到难题的解决方案。这种卓有成效的亲子之道，不但有助于

协调亲子关系，加深亲子感情，也有助于指引孩子健康快乐地

成长！

编著者

2019年4月
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第 1章

知行合一，做尊重孩子的优质父母

要想培养出优质的孩子，父母首先要成为优质的父

母。当然，虽然很多人都有机会当父母，但是未必每个

人都能成为优质的父母。优质的父母除了要以本能去爱

孩子，更要以智慧对待孩子，以恰到好处的方式引导和

陪伴孩子成长。唯有如此，父母与孩子才能相互成就，

都变得更加优质。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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改变孩子，从改变自己开始

在陪伴孩子成长的过程中，很多父母都以本能爱着孩子，

但是，在与孩子相处的过程中，他们总是在不知不觉间想要

控制和改变孩子。几乎每个父母都会对孩子的行为、态度、

情绪、心理等有或多或少的不满意，他们最直接的反应就是要

改变孩子。孩子在自我意识没有觉醒之前，独立性也很差，所

以必须依靠父母的精心照顾成长。但是，随着渐渐长大，孩子

的自我意识不断觉醒、越来越强，作为逐渐走向独立的生命个

体，孩子更加强烈地渴望摆脱父母的束缚，转而奔向自由的成

长和未来。

在亲子关系的经营之中，父母很容易忽略一件至关重要

的事情，那就是要想改变孩子，首先要改变自己。父母对

于孩子的管教，和对孩子成长的引导，绝不是通过简单的叮

咛、督促就可以实现的，更不是声色俱厉地斥责孩子就能帮

助孩子有效提升的。所谓己所不欲，勿施于人，如果父母本

身的行为习惯不好，那么就无法对孩子起到督促的作用，再

怎么促使孩子改变，往往也是收效甚微。正如人们常说的，



知行合一，做尊重孩子的优质父母

第 1 章

003

父母是孩子的第一任老师，也是孩子最佳的榜样。父母以身

作则，就可以潜移默化地影响孩子，也让自己在教育和引导

孩子的时候拥有更强大的说服力和影响力。尤其是很多父母

对于亲子关系感到头疼，不知道如何更好地与孩子相处、引

导孩子、改变孩子，对此，父母一定要先从改变自己做起，

这样才能有效改善亲子关系，才能让很多事情水到渠成、得

到解决。

每天放学回家，斯诺都会看电视。一开始，斯诺只是在

放学到家之后看半个小时电视，然后就写作业，后来他要求看

到吃完晚饭，再认真写作业。再后来，斯诺吃完饭也不想写作

业，借口需要消化一会儿，继续看电视。对于斯诺的表现，妈

妈很不满意，几次三番批评斯诺：“你这个孩子越来越得寸进

尺。谁家孩子不是放学第一时间就写作业呢？你以后如果不写

作业，就不要吃晚饭。”斯诺不以为然：“妈妈，谁不喜欢看

电视啊！你不也天天看电视吗？你能看，我为什么不能看？”

妈妈的确是个电视迷，当即反驳斯诺：“我当然能看，但是你

不能看。因为我是大人，你是孩子，孩子要以学习为主。”斯

诺撇撇嘴：“但是孩子也需要休息，和你一样。”妈妈无语。

妈妈不管怎么管教斯诺，斯诺依然无法抗拒电视的魅力，

他不但喜欢看动画片，还常常和妈妈一起看电视剧呢！后来，
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爸爸看到斯诺对于电视到了痴迷的程度，当即对妈妈提出要

求：“以后你也不要看电视，这样斯诺也就没电视可看。”

爸爸把电视的电源线拔掉，藏了起来，这样一来，斯诺即使想

看电视也没得看，而且，对于妈妈禁止看电视的要求，斯诺也

无话可说。一段时间之后，斯诺改掉了看电视的坏习惯，妈妈

为了斯诺，也很少看电视。因为没有了消遣，妈妈便喜欢上看

书，结果却有了意外的收获：斯诺也在妈妈的影响下渐渐对阅

读产生了兴趣。

在这个事例中，显而易见，父母爱看电视，孩子也爱看电

视；父母爱看书，孩子也耳濡目染，喜欢上看书。对于父母而

言，与其一味地强求孩子改变，不如以身作则，从自我做起，

这样才能最大限度发挥对孩子的影响力，让孩子在潜移默化中

向自己学习。

孩子是父母的镜子，孩子的一切问题，在父母身上都能找

到原因。当然，这里不是说父母的作为直接决定了孩子的言行

举止，而是告诉每一位为人父母者，既然身为父母，就要谨言

慎行，就要承担起作为父母的责任，这样才能既照顾好孩子的

身体，也引导孩子的心灵和成长。只要父母认真细心，就总能

从孩子身上找到自身言行的折射，所以，与其把过多的注意力

用于关注孩子，还不如更多地关注和反思自身，从而起到提升



知行合一，做尊重孩子的优质父母

第 1 章

005

和完善自己、给孩子做好榜样的作用。

不可否认的是，家庭环境对于孩子的影响是非常深远的。

如今，很多父母在决定要孩子之前，都会先进行全面体检，

也会补充各种各样的营养素，目的就在于以更好的身体状况

孕育孩子。殊不知，怀孕期间身体和心理准备固然重要，孩子

出生之后，父母更要为孩子营造良好的家庭环境，不但要让孩

子吃饱穿暖、衣食无忧，更要让孩子有品质高洁、行为规范的

父母。民间有句俗话，叫作上梁不正下梁歪，就是说，父母

对于孩子的言传身教，将会对孩子的成长起到巨大的影响作

用。至于是引导孩子朝着好的方向发展还是走上偏路，则由父

母去决定。

尊重和理解孩子的世界

很多父母在教养孩子的过程中，都会无形中犯一个错误，

即总是以成人的标准来要求孩子，总是从主观的角度出发对待

孩子，而完全忽略了孩子所处的年龄阶段，也没有重视孩子的

身心发展特点。如此一来，父母很容易给予孩子不公正的待

遇，导致孩子的内心受到挫折和打击。看到这里，也许有些父
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母会说：我没有鄙视孩子。的确，父母不会故意鄙视和打击孩

子，但是，当父母不能尊重和理解孩子的世界，总是苛求孩子

必须按照父母的心愿和标准做好事情，这对于孩子而言就是一

种打击，也会给孩子的心理和情感带来创伤。

什么叫尊重孩子的世界呢？每个人都是一个小小的宇宙，

每个人就是自己的全部。孩子虽然小，但也有自己的思想主见

和意识，也会坚持做好自己想做的事情。细心的父母会发现，

孩子的世界与成人的世界截然不同，真正尊重孩子的父母会无

条件接纳孩子大不同的世界，从而做到不干涉或干扰孩子，让

孩子积极主动地感受和体验这个世界，让孩子以独特的思考能

力去选择处理方案，真正解决问题。仔细想来，很多父母都无

法做到真正尊重孩子。那么，想要成为合格且优秀的父母，应

该怎么做呢？

首先，父母要尊重孩子，就要给予孩子自由成长的空间，

允许孩子有自己的想法、态度和意见。其次，父母要尊重孩

子，还应该尽量设身处地地站在孩子的角度上思考问题，这

样才能对孩子感同身受，才能理解孩子的很多反应和做法。否

则，如果父母总是站在自身的角度思考问题，而对于孩子的感

受等完全置之不顾，则父母一定无法真正了解孩子，也就难免

会情不自禁地否定孩子、打压孩子。一个身心健康的孩子，一
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定要有足够的空间去成长，而父母爱孩子的最好方式，就是理

解、信任、尊重孩子，给予孩子更多的自由和权利。

周末，爸爸妈妈带着斯诺去游乐场玩。斯诺早就盼望着

去游乐场，为此兴奋异常。游乐场十点才开门，早晨八点钟，

斯诺就起床洗漱好，催促爸爸妈妈加快动作。就这样，才九点

半，斯诺和爸爸妈妈就到达游乐场，又在门口等了半个多小

时，游乐场才开门。

进入游乐场，斯诺就像出笼的小鸟一样自由自在，欢呼雀

跃。他玩了摩天轮、过山车，还玩了大摆锤、激流勇进，玩过

这些期盼已久的大项目之后，他又开始玩碰碰车，玩得不亦乐

乎。他们从十点钟玩到下午四点，这时，爸爸告诉斯诺：“斯

诺，该回家了！”斯诺当然不愿意，他说：“游乐场要到晚上

十点才关门呢，为何不多玩一会儿呢？”听到斯诺的回答，爸

爸板起面孔说：“该回家了，已经玩了六个小时。”斯诺问：

“我可以再玩一个小时吗？就一个小时！”爸爸却不由分说，

当即拉着斯诺的胳膊，开始朝着游乐场外面走去。斯诺很不开

心，以这样的方式结束游乐场之旅，让他觉得一整天的好心情

都被破坏了。

很多父母总觉得孩子是自己的附属品，甚至是私有品，

因而理所当然地认为自己对于孩子拥有绝对的控制权和支配
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权。实际上，每个孩子都是一个独立的生命个体，根本不愿

意在父母的操控下度过人生。也许，在小时候，孩子的自我

意识没有觉醒，因而对于父母能够做到言听计从，然而，随

着渐渐成长，孩子的自我意识越来越强烈，为此，他们不愿

意再对父母言听计从，而想要拥有自己的想法和主见，并坚

持做自己想做的事情。对于孩子的渐渐成长和成熟，父母也

要学会适应和接受。

事例中，爸爸让斯诺回家，这样的决定很突然，所以斯诺

难以接受。如果爸爸能提前半个小时告诉斯诺“斯诺，再玩半

个小时就回家”，则斯诺更容易接受，因为这样就有缓和的时

间和接受的过程。此外，斯诺原本说游乐场经营到晚上十点，

后来又恳求爸爸允许他多玩一个小时，实际上已经作出让步。

这种情况下，如果爸爸尊重斯诺，可以也适当作出让步，从而

与斯诺达成一致。记住，父母对孩子的尊重未必表现在很多重

要的方面，很多时候都体现在小事和细节上。父母要发自内心

尊重和平等对待孩子，在与孩子沟通的时候，要更加关注孩子

的体验和感受，这样才能真正做到接受孩子的世界，尊重孩子

的感受，并以友善的方式与孩子相处。
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