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前言
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单   元   概   述：�服饰搭配是一门学问，是穿着的艺术。穿着是每

人每天都要进行的一项行为，关乎心情，关乎工

作。然而对于当今越来越讲究生活质量的人们来

说，许多人其实并不了解服饰搭配的奥秘，更谈

不上掌握其中的技巧来美化生活、愉悦心情、辅

助工作。本单元主要让学生认识并理解服饰搭配

是人人必修的艺术，掌握服饰搭配专家所需的知

识与素养以及成为服饰搭配专家的方法。

单元学习目标：�1．了解服饰搭配是人人必修的艺术。　

2．了解服饰搭配专家要具备的知识和素养。　

3．了解成为服饰搭配专家的路径和方法。

服饰搭配概论
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单元一　服饰搭配概论

主题一　服饰搭配是人人必修的艺术

俗话说“人要衣装，佛要金装”。服饰是人们实现自身美的重要载体，在物质极大丰富

的今天，服饰的艺术特质更加突显。

一、服饰是美化自身的装饰品

在生活中，绝大多数人并非十全十美，

都或多或少有一些缺憾，而这些大部分都可借

助服饰妆扮和内在修养提升气质，显得靓丽迷

人。追求完美是人类的本能，当某些人对自己

的身体比例、肤色等感到不满意时，就可以通

过服饰进行弥补，比如女性可以通过穿高跟鞋

来使自己的身材高挑（图1-1）。女人爱高跟

鞋，似乎是天经地义的。高跟鞋塑造了女性

胸腰臀的曲线，它会使女性身材高挑，曲线 

曼妙。

二、服饰是体现精神追求的艺术品

随着物质生活水平的提高，人们越来越借

助服饰来体现自己的精神追求和价值取向。张

扬个性，追求别致，用服饰去诠释人们的感悟

已成为服装设计的新卖点。法国著名服装设计

师伊夫·圣·洛朗将女性从累赘无比的裙撑中

解放出来，使她们可以迈开步伐向前走，可以随意坐，可以自由自在地跑跳（图1-2）。可

可·香奈儿一年四季不停地更新裤子款式，将女人倔强好动的性格展露无遗。无论热裤或阔

脚裤，女人有着不同的选择，裤子赋予女性特别的魅力和自由。

三、服饰是丰富生活的调味品

人们离不开文化生活，文化生活领域离不开服饰，服饰为各种艺术形象增添光彩。在

电影、电视、音乐表演、舞蹈、杂技、戏剧等文化活动中，演员们的着装经过专业人员的精

图1-1　服饰美化生活
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图1-2　伊夫·圣·洛朗的作品

图1-3　芭蕾舞剧《天鹅湖》剧照

心设计，增加了艺术感染力，提高了观众的欣

赏情趣。俄国传统芭蕾舞剧之一，柴可夫斯基

作曲的《天鹅湖》，善良的奥杰塔公主身穿一

身纯白的舞衣，使得这一穿着芭蕾舞服的少女

形象成为奥杰塔公主不变的典型形象，再加上

一同起舞的白色小天鹅，使人一望便会感到纯

洁与率真，意识到典型形象强烈的固着力和穿

透力（图1-3）。在艺术中，典型的力量是无

限的，具有典型意义的服饰所构成不同于其他

人的典型着装形象更会令人难以忘怀。中国京

剧借助于服饰来展现剧中人物形象十分成熟，

生旦净末丑的特定服饰样式传递出特定的角色

形象，可谓妇孺皆知，老幼尽详。奥黛丽·赫

本在《罗马假日》中的造型深入人心，她的发

型和服饰成为当时全世界女性所效仿的对象 

（图1-4）。

四、服饰体现社会角色

1．一般社会角色与特定身份标识

服饰所反映出来的社会身份是显而易见的。人们选择服饰的时候，虽然没有人强加于他

们必须要穿什么样的服饰，可是，人们会不由自主地选择与自己身份相吻合的服饰。

人的一生经历婴儿、幼儿、童年、少年、青年、中年、老年，扮演着孩子、父母、丈
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夫、妻子、朋友、职员、领导等不同的社会角色，社会学家将这些角色称为一般社会角色，

人们总是借助于服饰来表明自己的一般社会角色。人们以服饰表明自己社会身份的心理十分

复杂，也十分微妙，社会生活越纷繁，角色的认同需要也越明显。这种现象在当代白领女性

中，表现得尤为突出。尽管工作忙得不可开交，但也绝不放松对服饰的要求，在百忙之中也

要挤出时间去购买与自己身份相符的服装，为的是在不同的场合表明自己的身份，使之达到

某种社会活动的目的。

这种以服饰来表明特定身份或改变角色之举，渗透在人们的社会行为之中。在世界各

地，人们在结婚时都要穿上特定的婚服，来向参加婚礼的宾客表明这一神圣的角色和一生中

最重大的经历。英国查尔斯王子举行结婚典礼时，新郎新娘所着婚服高贵神圣，就连出席婚

礼仪式的客人的着装也很注重身份，男宾个个免冠，女客则无一不戴帽子。女子戴帽子不仅

是礼节上的要求，也是身份上的象征。这种女帽不像男帽千篇一律，而是配合五彩斑斓的衣

服，变换着花样。帽子用毛皮、绒缎、皮革等制成，有的帽上装饰羽毛、花朵、珍珠等，争

奇斗艳。

特定人群在特定场合、特定环境、特定位置更需要用服饰来界定人们的身份。法官在开

庭时穿上法官服显得威严庄重；人们走在大街上见到着制服的公安干警在执勤，就会觉得非

常安全。

服饰表明社会身份，必须掌握“一般社会角色”与“特定身份”这两条原则。不然的

话，即使服饰再讲究，再醒目，也等于虚有其表，而失去其实际意义。服饰在符合身份的同

时还要符合职业的需要，即符合其所从事职业的性质。工作环境与服饰的色彩相协调，也是

关键的一项。从事办公室工作的人员，肯定要考虑服装与办公室环境色彩的关系，否则，

会破坏办公气氛。比如，一个大公司的总裁是位女性，在着装上，首先要考虑的是用在本

地域内被认同的女性服饰来装扮自己，以向他人显示她的性别角色，然后还需考虑上班时

图1-4　《罗马假日》剧照
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的服饰既要符合自己的身份，又能维护自己的尊严和地位的问题。她的服饰是经过慎重考

虑、认真选择的，从质料、色彩到款式，都会力求使其与所接触的人员及气氛相吻合。这

时，她便以服饰形象实现了自己社会角色的转变。但是，回到家中她又成了妻子、女儿或

者母亲，这时，她也会根据环境即刻调整服饰样式，实施角色换位，以免影响情绪和环境 

气氛。

服饰显示身份的作用还有性别差异，服饰在强化男女性别体态差异上，既很明显又

很普通，实际上却十分微妙。其微妙处在于：服饰使男性更具男人气概，使女性更有女人

气质，促成两性各向两端发展，造成体态上的鲜明差异。服饰在促成性别差异的同时，实

际上起着形成吸引力的作用。服饰使男女的体态差异越大，这种吸引力也越强，越能起到

表明和强化社会性别角色的作用。由于现代社会观念的变化，近些年男女服饰有融合的 

现象。

娱乐偶像李宇春2005年一举夺得“超级女声”全国冠军，成了许多人的偶像。李宇春很

少穿裙子，穿着打扮有中性化倾向，显出一种独特的潇洒气质（图1-5）。以李宇春为代表

的中性酷女在全国兴起了一股中性之美潮流，倡导女孩要帅气才够引人注目，这股中性之美

热潮至今仍在蔓延。

2．个人信息标识

服饰是一本个人词典，一个人的兴趣、爱好、职业、年龄、文化程度等个人信息往往可

图1-5　娱乐偶像李宇春的“中性之美”
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以通过服饰展现出来。从事艺术相关职业的人也许会穿着奇装异服，以体现他们与众不同的

个性。在社会群体中，个性通常指一个人与一群人区别开来的、独特的、整体的特性。在现

实生活中，服饰能反映穿着者的个性，被看作是了解穿着者个性的捷径。服饰个性所表现的

内涵主要为个体的心理特征或者自我意识。

自我意识是组成个性的一个部分，是个性水平的标志，也是推动个性发展的重要因素。

人类在儿童时期就逐渐形成了自我意识，其中服饰在自我意识的发展中起到了重要作用，服

饰可以表现自我，并在自我意识中扮演着一个重要的角色，可以说自我形象有很大一部分是

由服饰提供的，也可以说服饰成了形象概念的一部分。不仅如此，衣着还影响到一个人的行

为。在社会交往当中，人们第一次接触所形成的印象，服饰起到了非常重要的作用。很多心

理学家做过试验，人们在认识对方时，最初获得的信息会起参照作用，服饰会影响到对人的

总体印象。比如，大学毕业生求职，他们会花相当多的时间去思索该穿什么、应留怎样的发

型等问题，因为应聘的关键往往是面试。在具有同样学识、同样能力的情况下，在时间有

限、个人才华不可能全面展示的条件下，招聘方最终要在应试者中选择他们认为合适的人，

就只有靠应聘者在某些方面打动招聘方了，此时无声的着装可能就成了至关重要的因素。也

就是说，在其他方面都势均力敌的情况下，恰当的着装也许就能帮你占上风，确立你胜利的

形象。可见，人们通过穿着符合自己个性的服饰，参与到社会整体中来，构成社会里的一个

角色。

服饰形象总会使人自然而然地与印象中的角色形象相重合，每个人在一生甚至一天中

要不断地变换角色，以调整与其他社会成员或整个社会的关系。多数人在着装的过程中，考

虑最多的就是服饰既要表现自己的特点，又不要跨越出自己所属团体的要求。在生活和工作

中，一个人的服饰会受到他人认可或否定的评判。在一个公司的办公室里，如果一个文员穿

着过于暴露的服饰，就会受到大多数人的指责，觉得是对他人的不礼貌，认为与其形象和身

份不符。多数情况下，一个人的服饰不仅要满足自我的需要，还要得到大多数人的认同，才

能称得上是达到了与社会环境的融合。

无论怎样理解和实施，以服饰来表明社会成员的性别、地位、职业、兴趣、爱好、年

龄、文化程度、派别是大多数人的不自觉行为。服饰能够作为身份表现的一部分，实属社会

的需要，社会为了有条不紊地运转，为了使所有成员便于工作和生活，希望以服饰来表明类

别。社会可以广义地解释为社会制度、社会关系、社会意识和社会控制手段，也可以狭义地

解释为所有社会成员所需要的环境。由于社会和生活在社会中的人都认同着装形象的重要

性，这就使社会与个人处在了一个服装需要的共同体中。

思考与练习

1．为什么说服饰是人人必修的艺术？

2．什么是一般社会角色？如何理解“一般社会角色”与“特定身份”的关系转换？

3．在服饰实用功能和审美功能以外，人们为什么还那么在意服饰？
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主题二　做个服饰搭配专家

术业有专攻，行行有能手，事事有专家。虽说穿衣打扮是平常事，但要想穿着得体，装

扮优雅，却不是天生就可以成为行家的。服饰搭配自有奥秘，要想做个服饰搭配专家，就得

学习相关知识，修炼相关素养。除此之外，还要知晓如何才能成为服饰搭配达人，如何自我

修炼成为令人称赞的专家。

一、服饰搭配专家要具备的知识和素养

1．服饰专家应具备的知识

（1）审美知识

审美知识对于一个服装从业者来说是十分重要的，是服饰搭配的灵魂。审美知识十分广

泛，主要内容包括审美观、审美能力、审美意识、审美经验、审美价值和审美评价等。

审美观是审美主体对美的总的看法。美是人类社会实践的产物，是人类积极生活的显

现，是客观事物在人们心目中引起的愉悦情感。审美观是从审美的角度看世界，是世界观的

组成部分。审美观是在人类的社会实践中形成的，和政治、道德等其他意识形态有密切的关

系。不同的时代、不同的文化和不同社会集团的人具有不同的审美观。审美观具有时代性、

民族性、共同性，在阶级社会具有阶级性。

审美能力是对美的鉴赏力，是人们认识美、评价美的能力，包括审美感受力、判断力、

想象力和创造力等。

审美意识是主体对客观感性形象的美学属性的能动反映。包括人的审美感觉、情趣、经

验、观点和理想等。人的审美意识首先起源于人与自然相互作用的过程中。自然物体的色彩

和形象特征如清澈、秀丽、壮观、优雅、净洁等，使人在体验过程中得到美的感受。并且，

人们也按照加强这种感受的方向来改造和保护环境。由此形成和发展了人的审美意识。审美

意识与社会实践发展的水平有关，并受社会制约，但同时具有人的个性特征。在当代，审美

意识和环境意识的相互渗透作用更加强化。审美意识是人类保护环境的一种情感动力，促进

了环境意识的发展，并部分地渗入到环境意识中成为一方面的重要内容。

审美经验，指保留在审美主体记忆中的、对审美对象以及与审美对象有关的外界事物的

印象和感受的总和。审美经验通常在审美实践的多次反复中形成。人在实践活动、特别是审

美活动中，积累大量关于外界事物的知识和经验，审美时，一旦受到审美对象的刺激就会调

动有关的经验和记忆，并产生联想，立即做出审美的反应。艺术创作中，审美经验显得更为

重要。艺术家必须依靠自己在生活中积累的审美经验，并学习借鉴前人的审美经验，才能创

造出新的、鲜明生动的艺术形象。

审美价值是指审美对象客观具有的能在一定程度上满足人审美需要、给人审美享受的价

值。在自然界、人类社会和艺术作品中，有大量的审美对象具有审美价值。如江河湖泊、冰

山大川、花鸟鱼虫，人的服饰、仪表、体态、语言，雕塑作品、绘画作品、音乐作品等都具
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有审美价值。虽然人必须有审美能力才能认识事物的审美价值，但在审美活动中，审美对象

所固有的审美价值客观上决定人审美感受的方向、内容和程度。

审美评价是审美主体从自己的审美经验、审美情感和审美需要出发对客观事物审美属性

的判断。“她是一位女性模特儿”这是科学逻辑判断。“从事模特行业不仅令人愉快，而且

可获得较高的薪水”，这是实用价值判断。“她是一位漂亮模特”，这是审美判断。审美评

价是主观的，它取决于审美修养、思想水平、个人的生活情感喜好等。由于人们的审美评价

机制是在社会实践中形成的，受到某个特定的社会、民族、阶级的共同观念以及人类普遍情

感的影响，因而审美过程中社会自觉或者不自觉地遵循着一个共同的以客观社会实践为前提

的审美标准。所以审美评价真实与否、深刻与否，是有一个客观标准的。一个人对审美对象

所做的正确评价，必然是与对象的审美价值相符合，反之就是主观的个人评价。

服饰搭配的实质是体现人体美、服饰美和艺术美的有机统一，是生活品质的升华，因此

服饰搭配师具有丰富的审美知识，尤其要掌握服饰形式美规律。

（2）服装知识

服装知识十分广泛，作为服饰搭配师既要了解服装的相关概念，比如：何为衣服，何为

衣裳，何为服装，何为时装，何为服饰，何为服饰品？它们有何区别？也要了解服装设计、

服装制作与生产、服装营销的全过程知识。还要了解服装的类别、服装的基本属性和社会属

性、服装的风格、服装的发展与演变、服装的流行趋势等。具有丰富的服装知识是成为服饰

搭配专家的必备条件。

（3）人体知识

人体知识不可或缺。服装始终是围绕人体展开的，因此人的体型、比例、结构和运动规

律都制约着服装的形制、结构以及材料的选用。研究人体与服装的关系首先要考虑服装实用

性，其次要考虑服饰如何美化人体，美化人的形象。许多情况下人体是不够完美的，作为专

业人士，要懂得如何搭配服装和饰品，知道什么样气质和体型的人，适合穿着什么款式和型

号的服装。懂得服装适合人体的前提下，如何弥补人体的缺陷，从而达到美化形象、愉悦心

情的目的。

（4）形象设计方面的知识

服饰搭配的目的是对人体进行包装，从而使整体形象得以美化。而美化形象光靠衣着还

不能达到完美，只有与美容美发化妆相结合才能达到完美的状态。什么人画什么妆，什么妆

配什么装；做什么事画什么妆，做什么事配什么装，都有其内在的逻辑要求。服饰搭配师从

某种意义上说等同形象设计师，要掌握对不同类型人物的形象设计能力，哪类人适合什么款

式的服装、什么品牌的化妆品和护肤品，懂得如何来保养身材和皮肤，要培养形成什么气质

和风格，都需要通过对各类人的不断了解。人们在日常生活的穿着打扮中，对服装、鞋帽、

背包、手袋等生活日用品以及化妆用品的选择中，找到适合自己的东西，形成独特的个性风

格非常重要。

2．服饰专家应具备的素养

（1）社交礼仪素养

服饰是一张直观的名片，面对一个陌生人，人们总是通过着装打扮去了解他。礼仪修养
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不仅表现在言行举止、表情体态上，还表现在衣着

打扮上。

社交礼仪要求人们着装要遵从相应的社会伦

理道德，伦理道德犹如一张无形的网，千百年来，

服饰一直受到社会伦理道德的制约。对于世界上绝

大多数文明社会而言，以服装来遮挡人体是至关重

要的。如今，豪华饭店和高级宾馆的门口都堂而皇

之地写上“衣冠不整者严禁入内”。这反映出着装

的社会道德标准，以及被社会接受或拒绝的情况。

再如世界上大多数地方，向亡者吊唁，人们都穿素

服，以示对亡者的沉重哀悼，如若有人穿色彩艳丽

的服装夹在吊唁的行列中，马上就会招致谴责的目

光。事实上，人们的着装早已潜固了社会道德规

范。同样人们的着装也要服务于社交礼仪需要，出

席什么活动穿着什么样的服装得体，都有严格地遵

从，在国与国领导人及其配偶交往中更是得到集中

体现。再如我国女外交官在国外，常常穿着旗袍去

参加正式的社交活动，旗袍这种民族服装，朴素大

方、美观典雅，体现了东方女性亲切婉约的风格，是社交场合最直观的名片（图1-6）。

在把握时尚、引领潮流的过程中，最重要的是要做好自己，有自己独特的风格——无论

是在服装还是在外形气质上，保持一种健康向上的气息，保持一种别具一格又不显另类的气

息，可以让人们在繁花丛中变得引人注目。所以，在日常穿衣戴帽行为举止上，都要做得优

雅，也要保持自己一定的风格特征。社交礼仪的修养十分重要，不掌握礼仪知识，就不能塑

造良好形象，不能驾轻就熟地去应对各种场面。对于礼仪，并不是简单的概念，需要掌握的

礼仪知识有很多，社交礼仪、服饰礼仪、国际礼仪等。只有深厚的礼仪修养，才能保证一个

人无论出席何种场合都能够应对自如，从而更好地展露优雅气质，展现独特风采。

（2）把握流行资讯

服装总在不断地更新变化，捕捉每一个能构成流行的元素，把握住流行的脉搏对服饰搭

配师来说十分重要。

参加各地各类性质的博览会（男装、女装、童装、运动装、休闲装、内衣、沙滩装、

鞋、帽及各类面料展会等）是个不错的收集资料的办法。国内较为著名的有中国国际服装服

饰博览会、上海国际服装文化节等。国际上的著名博览会如巴黎春秋女装展、巴黎第一视觉

面料展、巴黎的Pret a Porter展、欧洲春秋季衣展、德国国际面料展、米兰的Moda Prima展等

都值得一看（图1-7、图1-8）。还有许许多多的时装周、服装节等展览，那时会有很多场秀

及时装发布会举行。在法国巴黎、意大利米兰和德国法兰克福等世界大型时装之都的成衣博

览会上，总能捕捉到最新的时尚信息，包括下一季流行的面辅料等。还可以通过日常的观察

和体会，凭借自己的直觉来把握时尚潮流，依据潮流信息进行穿着打扮，但时尚潮流并非完

图1-6　旗袍是中国女性展示自我的一张名片
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全适合所有的人，所以，追逐时尚潮流一定要有所选择、有所甄别，找到适合自己的东西。

二、成为服饰搭配专家的路径和方法

1．成为服饰搭配专家的路径

成为服饰搭配专家是一个不断学习、不断实践的过程，向相关专家学习，向书刊和生活

学习是必由路径。

（1）向专家学习

服饰搭配设计涉及服装设计学、色彩学、美学、人体工程学、社会伦理学等多门学科，

每门学科都有其学科体系，每门学科都有深入研究、造诣深厚的专家，向专家学习是快速掌

握学科精髓的捷径，如果有机会向服饰搭配专家学习，那将是解决在学习过程中诸多疑问的

最佳途径。因此，多向有经验的人学习，不耻下问非常必要。如今网络技术十分发达，网络

资源十分丰富，通过互联网能够找到许多专家，找到解决问题的答案，当然互联网也有其弊

端，有时一个问题答案多种，需要学习者具有较强的分析能力和分辨能力。

（2）向书刊学习

书本是学习的重要渠道，服饰搭配的书刊很多，相关的书刊也很多，例如《服装设计

学》《色彩学》《美学》《人体工程学》《社会伦理学》及各类时装杂志等。很多书刊都是

图文并茂，无论是获取知识，还是借鉴生动的范例，都可以通过书刊获得，因此，书刊渠道

很重要。

（3）向生活学习

图1-7　一年一度的巴黎秋季女装展 图1-8　�巴黎女装发布会亮点品牌——

Lanvin女装


