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力，这样才能更好地融入人群之中。

本书从儿童在语言表达方面有可能遇到的各种难题出
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重视儿童的表达力，也要从各个方面帮助儿童提升表达力。
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如今，很多父母都已经意识到语言表达能力对于孩子学习和

成长的重要性，甚至很多成人在生活和职场中，也因为语言表达

能力的欠缺，处处遭受阻碍，陷入困境。由此可见，语言表达能

力不仅影响到孩子的学习和成长，更影响到孩子未来的人生。当

父母呕心沥血养育孩子成长，为孩子的生活与学习操碎了心时，

也不妨关注孩子的语言表达。总有一天，父母会发现语言表达

能力的强弱，对于孩子的成才成人，都起到至关重要的作用。

古今中外，很多伟大的成功人士之所以能够出人头地，

一呼百应，在政坛上或者商海中取得成功，都是因为他们具有

超强的语言表达能力，也具有高超的口才。例如东汉末年，刘

备“三顾茅庐”，诸葛亮正是凭着超强的口才和真知灼见，

才征服了刘备，得到刘备的重用。试想，假如诸葛亮只有满腹

才华，却不能通过三寸不烂之舌表达出来，为他人知晓，又如

何能让自己出人头地，成为刘备的左膀右臂呢？在美国，2008

年，奥巴马成功当选美国第44任总统，他也正是凭着出色的演

讲口才和独特的演讲技巧，才成功打动了美国民众的心，赢得

了美国民众的支持和鼓励。由此可见，每一个成功者也许未必

有与众不同的天赋和杰出的技能，但是一定有高超的语言表达能

前言
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力。在职场上，很多父母也切身体会到语言表达能力的重要性，

领悟到干得好不如说得好，努力辛苦工作一天也不如把工作汇报

好更得上级欣赏。为此，他们开始积极地提升自己的语言表达能

力。然而，父母们也不要忘记，与其等到孩子重蹈父母的覆辙，

直到进入职场才发现语言表达能力的重要性，不如从孩子小的时

候，就有意识地培养孩子的语言表达能力，也提升孩子的语言表

达能力，这样孩子才能渐渐地具备高超的语言表达能力，也真正

发挥语言的力量和作用，为自己的学习和生活奠定良好的基础。

在本书中，我们从孩子自身的发展角度出发，列举了很多

孩子在成长过程中在语言表达方面会遇到的困境和难题。又以

高于孩子的视角，从语言表达以及心理学的角度出发，指导父

母如何做才能切实有效帮助孩子，真正提升孩子的语言表达能

力。每一位父母都应该认真阅读本书，这样不但有利于有效地

引导孩子，也有可能对父母提升自身语言表达能力起到良好的

指导作用。当父母与孩子共同进步，成为孩子真正意义上的领

路人时，父母与孩子之间的关系也会得到大力改善，亲子感情

也会更加深厚，最重要的是学会表达的孩子与提升表达的父母

会交流得更顺畅，如此一举数得的好事情，何乐而不为呢？

                                               编著者

2018年1月
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第01章　表达力至关重要，你的孩子会表达吗？

很多父母都觉得，孩子只要吃得好喝得好，就能健康成

长。其实，随着社会的发展和进步，以及生活水平的不断提

高，如今很少有孩子会营养不良，大多数孩子都在健康茁壮地

成长，可以获取到足够的营养。然而，为了适应现代社会的要

求，孩子只有健康的体魄是不够的，或者即使学习成绩很好也

不够，孩子还要会说话，拥有很高的表达力，这样才能在人际

交往和社会生活中游刃有余，也才能获得更好的发展和成长。

语言是思维的外衣

众所周知，语言是思维的外衣，也是孩子打开智慧之门

的钥匙。所谓表达，就是把内心的话经过组织，从而条分缕析

地说出来。因而，看似简单无奇的语言表达，实际上是一个先

内化再外化的过程，而究竟是思维混乱地表达，还是理性地表

达，效果是截然不同的。对于孩子而言，他们的成长不仅仅

局限于身体，还要注意心灵和智慧的培养让他们形成条分缕

析的思维，这样才能让语言表达水到渠成，如同清泉从心底

汩汩而出。
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很多孩子不善于语言表达，而且经常保持沉默，不管是在

课堂上，还是在日常生活中，他们都不愿意主动说话。每当有

人与他们搭讪时，他们也会因为紧张而语无伦次。不得不说，

这样的人在人际交往中也非常被动，只能充当倾听者的角色，

也时常因为缺乏回应而陷入被动的局面中。原本应该与同学、

家人无忧无虑地进行交流的他们，因为思维的局限，语言表达

也陷入困境。这种情况很严重，并不像大多数父母所说的孩子

只是性格有点内向那么简单，要知道现代社会的信息化、社会

化，人与人之间只有彼此传递信息，才能做到信息共通。没有

超强的语言表达能力，就相当于失去了与他人沟通的桥梁，既

无法了解他人的所思所想和外界的信息，也导致自己成为封闭

的信息孤岛。

现代社会，成人要想生存得更好，孩子要想发展得更好，

就一定要具备良好的沟通能力。当然，培养孩子的沟通能力绝

不是简简单单、轻而易举的事情，每一位家长首先要形成正确

的观念，知道沟通能力对于孩子而言至关重要，也要从自身做

起，为孩子营造良好的沟通氛围，让孩子的思维更理性，更有

条理，这对于提升孩子的语言能力会起到积极的作用。很多家

长本身就是沉默寡言的，即使在轻松的家庭环境中，也不愿意

主动打开心扉，与家人交流，毋庸置疑，这会给孩子带来消极

的影响和作用，也会导致孩子在语言表达方面更加滞后。
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人们常说，身教大于言传，这也在告诉每一个父母，唯有

积极地提升自我表达能力，给孩子树立榜样，才能给孩子正向

的引导，帮助孩子形成理性清晰的思维。很多细心的父母都会

发现，孩子在三岁左右，会出现一过性的结结巴巴行为。这是

因为在三岁左右，孩子的思维得到了快速发展，而此时语言表

达能力却没有得到相应的提高。当语言表达能力的提升滞后于

思维的发展时，孩子的表达跟不上思考的速度，就会出现说起

话来结结巴巴的现象。这是大多数孩子在成长过程中都会出现

的情况，父母无须紧张，这个情况也恰恰验证了语言是思维的

外衣。在这种情况下，父母一定不要催促孩子，而是要有足够

的耐心，等待孩子的语言能力不断提升，结巴现象就会消失。

如今，也有很多父母意识到孩子语言表达能力的重要性，

所以会给才上幼儿园的孩子报名主持人等兴趣班。殊不知，急

于让孩子表达并非一件好事情，在孩子的心理储备没有达到一

定水平的情况下，这样的急于求成反而会给孩子形成巨大的心

理压力。曾经，有的孩子直到两岁也不会说话，然而过了两岁

的某一天，突然间就会开口说话，甚至能连字成句了。这充分

意味着孩子此前不说话不是因为不会说话，而是因为他们正处

于不断积累的过程中。所谓量变引起质变，对于孩子而言，积

累的过程就是成长的过程，是至关重要的。

父母们，马上行动起来吧，多多用心培养孩子，给予他们
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的成长以更丰富的体验和更耐心细致的引导，你会发现孩子终

究会带给你惊喜，让你感到喜出望外。一分付出，一分收获，

作为父母，唯有更加用心细致地在孩子的内心耕耘，才能收获

一个健谈的孩子。

孩子的表达能力为何这么差

孩子表达能力差有很多表现，最为直观的表现就是说话

语无伦次，不敢表达，甚至就连简简单单的一件事情都说不清

楚。有些性急的父母，当看到孩子费了半天劲都无法准确表达

自己的思想时，难免会感到着急，也忍不住对着孩子吼叫。尤

其是新一代的年轻父母，更加意识到表达的重要性，也非常着

重培养孩子的表达能力。他们本身都是受到过高等教育的，接

受新生的事物也很快，所以非常认可很多专家和育儿书籍的主

张，并且具有执行力，喜欢把认可的东西当即提上日程，给予

自己和他人极强大的推动力。在这样的强势引导和推动下，提

升表达力成为家庭教育的重要任务之一。不过在年轻父母的倡

导下，孩子也面临着窘境，那就是他们思维发展的速度跟不上

父母对他们语言表达能力的要求，如此一来，很多孩子都会感

到迷惘，甚至不知道如何是好，自然也会因为紧张而出现各种
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语言障碍的状况，比如一过性的结巴，自闭，甚至说起话来颠

三倒四。

父母应该注意，孩子语言表达能力的培养是一个循序渐

进的过程。语言只是表象，要想真正有效地提升孩子这方面的

能力，最重要的是培养孩子的思维能力，这才是更加贴近本质

的。否则，一味地要求孩子善于表达，却不注重提升孩子的思

维能力，孩子也会因此而迷惘，完全不知道怎么办。

孩子的语言表达能力差，不能只看到表面的原因，更要

看到内在的深层次原因。首先，父母要引导孩子的思维，让孩

子的思维更具有条理性，这样孩子说起话来才能条理清晰。其

次，大多数孩子之所以不敢表达，是因为缺乏自信，过于自

卑。越是害怕自己说出来的话被父母否定，越不愿意表达，所

以对于不爱表达的孩子，父母最重要的是给予孩子积极的引

导，多多肯定和赞扬孩子。否则，一味地否定和批评孩子，只

会让孩子越来越缺乏自信，也会让孩子失去锻炼的机会。最

后，父母还应该为孩子营造良好的交流氛围，引导孩子多多表

达自己，这样孩子的语言表达能力才能渐渐提高，也会越来越

喜欢与人交流。总之，孩子的语言表达能力差，原因是多方面

的，绝非那么简单。父母一定要在教养孩子的过程中多多用

心，只有给予孩子更积极的引导，才能帮助孩子有效提升自我

表达能力。
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要想提升孩子的语言表达能力，父母还要注意以下几点。

首先，要给孩子提供丰富多彩的生活，诸如丰富孩子的人生经

验，带着孩子四处走走看看，孩子视野开阔了，自然就有更多

想要表达的内容。其次，父母还可以经常为孩子讲故事，并且

让孩子听完之后进行复述，再次把故事以自己的语言表达出

来。这个过程看起来非常简单，实际上却是给予了孩子接受—

内化—表达的过程。对于孩子而言，这个过程是非常重要的，

也是他们锻炼和提升语言表达能力的最好机会。最后，正如前

文所说的，孩子在三岁左右思维能力发展很快，语言表达能力

比起思维能力的发展相对滞后，因而孩子未免会出现说话结巴

的现象。每当看到孩子表达慢慢吞吞、不够流畅时，父母切勿

催促孩子，更不要打断孩子的话，或者因为心急而代替孩子表

达，否则就会打断孩子的思维，也导致孩子在表达方面面临更

大的障碍。只有做到以上几点，父母才能保证不给孩子的表达

造成困扰。此外还需要注意的是，很多父母因为爱面子，当孩

子无法在他人面前表现出善于表达的优势时，往往会心急，当

着他人的面说孩子不会说话、非常笨等。这样一来，无形中就

会给孩子贴上标签，甚至让孩子放弃对语言提升的欲望，而自

认为就是不会说话。不仅在语言表达方面，在任何其他方面，

父母都不要给孩子贴标签，毕竟孩子还小，他们最信任的人就

是父母。此时孩子还没有形成明确的自我感知和评价能力，所
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