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图书简介

内蒙古自治区，位于中华人民共和国北部边疆，首府呼和浩特，横跨东北、华北、西

北地区，接邻八个省区，是中国邻省最多的省级行政区之一，北与蒙古国和俄罗斯联邦接

壤。是中国五个少数民族自治区之一。内蒙古自治区地处欧亚大陆内部，东西直线距离

2400公里，南北跨度1700公里，土地国境线长4200公里。内蒙古全区面积为118.3万平方

公里，占全国总面积的12.3%，2014年末，全区常住人口为2504.8万人，主要分布有汉族、

蒙古族，以及满、回、达斡尔、鄂温克等49个民族，民族众多。辖9个地级市、3盟，共

计22个市辖区、11个县级市、17个县、49旗、自治旗。内蒙古资源储量丰富，有“东林

西矿、南农北牧”之称，草原、森林和人均耕地面积居全中国第一，稀土金属储量居世界

首位，同时也是中国最大的草原牧区。内蒙古是中国经济发展最快的省市区之一。2005年

全自治区GDP比 2000年翻了一番多，人均GDP超过中国大陆平均水平。边境口岸众多，

与京津冀、东北、西北经济技术合作关系密切，是京津冀协同发展辐射区。

内蒙古是草原文明的主要发祥地和承载地，蒙元文化、红山文化、河套文化、契丹文

化……深厚的文化底蕴、富集的文化资源、独特的文化魅力为这片土地增添了厚重的内

涵，也为旅游业发展提供着不竭的源泉。对内蒙古历史和文化的汉译英进行研究，对于中

华文化对外传播、提升文化软实力具有重要意义。

本书主要通过对内蒙古历史与文化的简要介绍，引入相应的翻译理论，希望能对内蒙

古地区的历史与文化的向外推广起到些许作用。本书共分为六章。

第一章主要介绍内蒙古地区的自然地理环境，因为一定的历史与文化的产生总是与特

定的自然地理环境相关，正所谓一方水土养一方人。内蒙古有广袤的草原，在历史的长河

中便形成了特殊的草原文化。

第二章主要讲述内蒙古地区从远古到封建清末这段时期的历史发展。其中元朝作为一

个特殊的历史分割阶段，将封建年代的历史分为元朝之前与元朝之后的。因为在历史上，

蒙古族作为统治阶级占据整个中华民族疆域的情况是非常少见的。

第三章主要对清朝末年鸦片战争爆发后的近代历史以及新中国成立以来内蒙古地区的

发展变化进行讲述。这段时期虽然不长，但对于内蒙古地区的影响与变化是相当深刻的。

第四章同样是根据历史发展的顺序分析内蒙古地区文化的传承与发展，在这里我们可
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以对于如今仍旧流行的各种文化特征找到历史根源。

第五章首先对于翻译理论的相关概念进行分析，并对比了翻译理论与翻译实践的关

系，从而体现出翻译理论的对于翻译实践的指导意义。然后对于特定历史文化语境下汉译

英所应遵循的原则，以及可以采取的翻译策略。并结合内蒙古特殊的历史与文化事实与现

象进行举例说明。

最后一章选取了能切实反映内蒙古历史文化现象的作品翻译选段进行赏析。主要有蒙

古族三大史书之一的《内蒙古秘史》以及反映蒙古族特色文化的《蒙古族文化读本》中的

选段的翻译，以便读者进行分析。
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引 言

党的十八大报告根据我国经济社会发展实际，提出要在全面建设小康社会目标的基础

上努力实现新的要求，其中重要的一条就是文化软实力要显著增强，文化产品更加丰富，

公共文化服务体系基本建成，文化产业成为国民经济支柱性产业，中华文化走出去迈出更

大步伐，社会主义文化强国建设基础更加坚实。文化是一个民族凝聚力的重要源泉和创造

力的重要载体，是当代综合国力竞争的重要方面。20世纪90年代以来越来越多的国家认

识到提升文化软实力对国际竞争的重要意义，纷纷着手研究文化软实力理论，制定文化软

实力发展战略，文化软实力在国内也逐渐成为学术界研究的热门话题。不断提高国家文化

软实力和中华文化的国际影响力成为时代发展的要求。文化软实力的力量来自其扩散性，

一种文化广泛传播时才会产生强大的力量。翻译是跨文化交流的重要桥梁，影响着文化跨

界传播的广度和深度，对国家文化软实力的消长有举足轻重的影响。中国文化如何更好地

走出去，眼下已经成为全社会普遍关心的话题。从官方到民间，大家普遍希望通过对中华

经典和现当代优秀作品的汉外翻译助力中华文化走出去。

内蒙古是我国一个自治区，历史源远流长，文化独具特色，内蒙古从古到今是蒙古族

长期聚居的地方，有悠久的民族文化历史风情，是人类文明的发祥地和草原文化的源头。

蒙古族在古代是一个游牧民族，他们在草原上以放牧和打猎为生，赢得了“马背上的民

族”这个称号。这里的人民纯朴热情，至今保留着许多民族独有的传统民俗，比如祭敖

包、那达慕、民族服饰等等，都有着迥异于中原内陆的别样风情。从远古至近代蒙古族都

是以畜牧经济为主体的，并以独特的生存方式创造了游牧民族独特的文化：一个“综合着

文学艺术、饮食服饰、天文历法、建筑医药、民间工艺、节日习俗等等这个民族所积累起

来的全部群体性质的文化”。它似一条脉脉清流哺育着生生不息的蒙古族人民，又似一面

镜子，透视出蒙古民族强悍雄浑的勃勃英姿。因而，研究蒙古民族的民情风俗，总结和概

括蒙古族传统文化，研究其珍贵的精神财富，探求其文化观念与根脉是非常重要的。并

且，对内蒙古历史和文化的汉译英进行研究，对于中华文化对外传播、提升文化软实力具

有重要意义。

要将内蒙古历史和文化传播出去，首先要对内蒙古的历史和文化进行一个大概了解，

其次还要了解一些基本汉译英翻译理论，最后将这两者结合起来，我们就能将内蒙古历史
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和文化真正传播出去。本书将首先从历史、文化以及汉译英翻译研究三个方面来阐述，希

望此书能对内蒙古历史、文化以及翻译爱好者有一定的帮助。

内蒙古历史和文化
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第一章 内蒙古的自然环境

第一章 内蒙古的自然环境

内蒙古自治区位千我国北部边陲，介千北纬37°24'—53° 23', 东经97°)2'一126呕＇

之间，东西相距2430公里，南北最宽处1700公里。总面积118.3万平方公里，占全国总面

积的1/8, 仅次于新疆、西藏，居第三位。内蒙古自治区东部与黑龙江、吉林、辽宁三省接

壤，西部、西南部与甘肃省、宁夏回族自治区毗邻，南部紧连河北、山西、陕西三省，北

部、东北部分别同蒙古国、俄罗斯交界。国境线长达4221公里。清代，这里主要是内札

萨克蒙古诸部的牧地，因而得名内蒙古。

环境是人类生存的基础和创造文化的舞台。在叙述内蒙古历史之前，有必要对它的自

然环境做简要的介绍。

第一节 内蒙古高原地貌特征

内蒙古地区，在地理学上被称为内蒙古高原，平均海拔 1000米左右，地面坦荡辽阔，

起伏和缓，内陆水系对地表切割轻微，地表类型单调。中生代末期以来，间歇性上升与外

营力剥蚀作用，使古夷平面广泛存在，随处可见。地貌发育过程中各部分内外力作用不

同，造成西部倾斜高原、中部层状高原和东部波状高原三大类型显著的区域差异。

大兴安岭一阴山山地—贺兰山构成内蒙古地区的三大山地和地貌脊梁。它把内蒙古地

区自东向西分成呼伦贝尔、锡林郭勒、乌兰察布、鄂尔多斯和阿拉善五个高原单元。中间

山地以及山前断陷作用形成大兴安岭东侧嫩江西岸平原、西辽河平原和阴山山南的河套平

原、土默特平原。在宏观地貌格局上呈现出高原山地平原有规律镶嵌的带状分布。巴彦浩

特市贺兰山主峰达呼洛老山是三大山地中最高的山峰，海拔3556米，也是内蒙古自治区

的最高点。大兴安岭—阴山山地一贺兰山是中国重要的自然地理分界线，为农牧业过渡带

和内、外流水系的分水岭。它十分强烈地制约着热矗和水分在地表的再分配，影响着地表

物质的迁移、生态系统的演进、自然景观的差异和自然资源的多样性。

内蒙古高原风成地貌分布普遍。高原的西北部，剧烈的风蚀，使地面上较细物质多被

席卷而去，古岩床上只留薄层粗砂和砾石，不少地方石骨裸露。在高原的南部和东部，侵

蚀和堆积并重，沙层较厚，形成沙地和沙漠。较大的沙地有呼伦贝尔沙地， 科尔沁沙地，

锡林郭勒南部浑善达克沙地，鄂尔多斯南缘毛乌素沙地等。沙漠有阿拉善的巴丹吉林沙

漠，腾格里沙漠，乌兰布和沙漠，鄂尔多斯高原北部的库布齐沙漠，以及狼山北部乌拉特

后旗和阿拉善左旗境内的巴音温都尔沙漠等五大沙漠。这些沙地、沙漠占内蒙古地区总面

积的1/4。
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关于内蒙古地貌特征形成，据研究，第三纪发生印度板块与欧亚板块相撞运动，继而

又发生了三次喜马拉雅运动，青藏高原隆起，使整个东亚下垫面发生了深刻变化，我国北

部形成准平原化的环原地貌。古新世时期，内蒙古高原经受着广泛的剥蚀夷平过程，形成

“古夷平面”。中新世期间，内蒙古环原再次经历大的夷平阶段，形成了“蒙古准平面”。

上新世末到更新世期间，又进入一个眢遍的夷平阶段，形成由第三纪岩层构成的层状高原

面，即现在分布最广泛，保存奻完整的“戈壁侵蚀面”。

自中更新世晚期到晚更新世期间，气候变得异常干燥，风蚀和风积作用加强，许多河

流千枯，湖泊萎缩，盐分浓度培高，形成盐碱湖泊，并在湖泊周围沉积了一系列黏土层和

盐类矿物。第三纪广泛分布的湖相沉积层，被风化出来的细粒物质吹扬到戈壁外闱，在阴

山北麓和大兴安岭西麓依次堆积了伏沙带和砂黄土带，窝原本身形成粗脊的地面。河套平

原早期的湖积，冲积层，在干燥和风的作用下，形成了原始的库布齐沙漠、乌兰布和沙

漠。鄂尔多斯南部洼地河湖积物，形成了毛乌素沙地边缘地区。无论山地、盆地或平川

都覆盖黄土（马兰黄土）。在内蒙古高原西北部地区，则留下粗沙和戈壁。

全新世以来，内蒙古高原基本处于缓慢上升阶段，西部上升较大，中部次之，在锡林

郭勒中部的基性和超基性岩堆积区上升蜇再次增大，向东到乌拉盖盆地地区则表现为微弱

的下沉趋势。所以，今内蒙古高原上除东部乌拉盖盆地和西部河谷洼地及湖泊周围有全新

世的河湖相堆积物外，广大庙原上现代地貌发展过程，主要表现为机械风化和风蚀作用为

主的干燥剥蚀的发展过程，堆积若风积物和残积物，反映出干旱地区的地貌特征。

第二节 内蒙古高原现代气候的形成及特点

新生代全球地壳活动与板块构造演化，以及由此引起的海陆重新分布及洋流位置、形

势变化，是影响第四纪气候的重要因素。

第三纪渐新世早期发生的印度板块与欧亚板块构造运动，青藏高原隆起，我国北部准

平原化的高原地貌形成，极大地影响了亚洲季风环流的形成、发展，并对西伯利亚一蒙古

高气压的形成产生了决定作用，直接导致内蒙古高原现代气候的形成。

由于第三纪、第四纪新构造运动，造成内蒙古高原地势较高，处中低纬度地带，接受

的太阳能减少，终年受西风带的影响，同时邻近的蒙古高压受极地大陆气团控制的时间很

长。另一方面，离太平洋较远，处于夏季风的边缘地带，海洋气团到达内蒙古古高原已

成弱势，带来的水分不多，再加上内蒙古高原地势较高，周围山地有许多东西向，东北、

西南向山脉的阻挡，如大兴安岭、长白山、阴山、燕山，以及太行山、贺兰山等山脉，都

与来自东南海洋的气流成斜交方向，对湿润气流的北上起了很大的阻碍作用。只有在大兴

安岭的东侧和阴山的南侧，夏季可多获一些雨撮，冬季气温也略高，而广大的高原地区则

雨量稀少，冬季严寒。第四纪新构造运动使内蒙古高原气候干燥，水系不发达，且有大面

积的无流区域，邻近的东北、华北、西北及蒙古地区也缺乏大面积的陆地水，水分循环受
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到限制。自然植被以干草原为主，西部和西北部为荒漠草原和荒漠，东北部虽有森林，但

面积不大。 这样的下垫面除东北部的森林对局部地区的气候有所调节外，广大高原地区

缺少湿气内循环条件。这些地理因素和环境因素相互制约，形成了内蒙古自第四纪全新世

初以来直至当代的干旱和半干旱的季风气候特征。

其四季气候特征如下：

1. 冬季漫长寒冷，多寒潮天气。

季风环流的变化是内蒙古四季气候的主宰。冬季源千蒙古高原西北部的蒙古高压是内

蒙古基本气压系统。冬季平均5—7个月，比同纬度的东北和西北长而寒冷。漫长严寒的

天气，几乎全为极地大陆气团所控制。当它循高压南下之际即成寒潮冷锋，内蒙古首当其

冲，天气变化甚为剧烈。寒潮过境，风力强达6—7级，气温骤降，极易造成灾害。极地

大陆气团干燥，难以致雪，是冬季异常严寒而干燥的主要原因。

2. 春季干旱，气温骤升，多大风天气。

内蒙古春天晚到，但因太阳辐射骤增，且冬天雪量少，土壤 干燥，气温回升迅速。

春季降水较少，只占全年降水量的11%左右，蒸发量却很大，因而春旱严重。

春季蒙古高压衰弱，下层空气剧烈增温，空气层不稳定，天气多变，常有西南转西北

大风和风沙天气，风力很强。强烈夹沙的风，极易产生沙尘暴，具有很大破坏力。

3. 夏季短促，雨量集中。

六七月份，大陆已被热低压所控制。由于太阳辐射增强及蒙古高压的西退，内蒙古北

部增温较大，南北温差不像冬天那么悬殊。贺兰山以西地区夏季最长，达3个多月。鄂尔

多斯高原西部、河套及西辽河平原大部分夏季为期2个月。其余大部分地区仅一个月左

右。夏季短促，却是内蒙古地区降水量最集中的季节。每年6月以后，高空西风急流北

退，北太平洋暖湿气团逐渐增多，强盛；极地大陆气团退居中亚，但仍伺机南下。二者交

绥，降雨频率加大。夏季多雷雨、阵雨和暴雨。内蒙古位于夏季风边缘地带，季风势力稍

有变化即受影响。雨蜇变化无常。

4.秋季气温剧降，霜冻早临。

入秋后，北太平洋热带海洋气团由盛转衰，极地大陆气团渐次增强，8月中旬就开始

停止增温。冷空气不断南下，地面辐射冷却作用剧烈，使秋季气温急剧下降。9月底10月

初全区大部分地区降温8～10℃始有结冰。

此外，受地理位置和地形影响，内蒙古气温和降水量存在地域差异，具有平均气温分

布由大兴安岭向东南和西南方向递减，寒暑变化剧烈，气温年、月较差大，大陆性气候特

点显著，以及年降水量分布与年均气温分布相反等特点。

第三节 内蒙古温带草原植被

内蒙古草原景观的形成是自然环境长期演变的历史产物。 第三纪渐新世末开始的喜
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玛拉雅运动，青藏高原迅速上升，阻挡了印度洋的暖湿气团。第四纪早更新世第一次冰期

来临。阴山以北上新世森林草原转为干草原，阴山以南仍为森林草原。中 更新世第二次

冰期，气候再度寒冷，阴山以北为寒冻荒漠，阴山 以南为荒漠草原和荒漠。第三次冰期

后，曾一度暖温，植被恢复为干草原和荒漠草原。至晚更新世，东亚季风形成，气候更加

严寒。全新世最后一次冰期过去，气候变暖，降水增多，沙丘大部分固定，荒漠恢复为草

原。晚全新世以来，气候又向干旱发展，森林草原退缩到大兴安岭南段和北段东西两侧，

以及阴山东段、 西辽河流域、内蒙古高原东部。鄂尔多斯高原东部从森林草原 带演变为

干草原带；干草原的西部变为荒漠化草原，原荒漠草原大体为草原化荒漠所代替0(j) 内蒙

古温带干草原和荒漠草原为主的草原植被形成。

草原类型及分布：

内蒙古草原面积88万平方公里，占全区总土地面积2/3 强。 内蒙古温带草原地区在地

理位置上具明显过渡性，是东亚季风与中亚内陆气候的过渡地带，在温度、水分、水文条

件上均为过渡区，因而植被朵观介千森林与荒漠之间，呈现着温带草原景观。 以多年旱

生中温草本植被为主，主要是丛生禾草，其次是根茎禾草、杂类草及一些旱生小灌木，小

半灌木成分。

内蒙古草原类型大多为干草原和荒漠草原，也有草甸草原。干草原又称为典型草原，

面积广大，苏克斜鲁山和阴山将其分割成三块：一是西辽河平原，二是内蒙古高原东部，

三是鄂尔多斯高原东及东南部。 这三块干草原共同特征：群落组成较单纯，盖度35%—

50%,草层高20-40厘米，由旱生多年生草本植物组成，主要是丛生禾本科植物，旱生杂草

类、灌木和半灌木也占一 定比重。

荒漠草原分布在内蒙古高原中西部和鄂尔多斯高原西部， 主要是阿拉善、乌海、巴

彦淖尔北部、鄂尔多斯西部一带，面积46.7 万平方公里，占全区面积40% 。植被以旱生、

丛生小禾木为主，并混生有旱生小半灌木植物，是草原在较干旱条件下形成的类型。 荒

漠草原植物种类单调，草层低矮，仅10—20厘米，覆盖度低，占15%一35%,多为生长期

短、耐旱、喜生于沙石间的品种。

草甸草原以典型旱生或中旱生、多年生禾草为主，并有一定数县的中生杂草类草原，

是草原中在较湿润条件下形成的类型。主要分布在内蒙古东部森林向草原过渡的半湿润气

候带，包括呼伦贝尔市、兴安盟、锡林郭勒盟东部山麓地带。在草甸草原上，常有斑块状

的针叶或落叶阔叶森林植被分布，形成林草共生，林茂草丰的复合景观，故也称“森林草

原” 。草甸草原是我国最肥美的大草原，草群生长茂密，覆盖度达60%以上，草层高大。

内蒙古有五大草原闻名世界。呼伦贝尔草原分布在大兴安岭西麓高原上，大部分属草

甸草原和典型草原。科尔沁草原包括大兴安岭东南部浅山丘陵、辽嫩平原、西辽河平原

等。其中大部分是草甸草原，部分为典型草原和荒漠草原。锡林郭勒草原东至大兴安岭南

段西麓，南至阴山山地北麓、西至集宁一二连浩特，北达中蒙边界，大部分属典型草原，

也有部分荒漠草原，在局部海拔较高的地区有面积不大的草甸草原。乌兰察布草原东起集

宁—二连浩特铁路，北至中蒙边界，西止巴彦淖尔高原东侧，南接阴山山地北麓，以荒漠
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草原为主。鄂尔多斯草原位于阴山山地以南，三面为黄河环抱，东南以延绥长城为界，与

陕北高原相接。锡尼一乌兰一敖勒召一线以东为典型草原，以西为荒漠草原。

此外，内蒙古植被还有森林分布。内蒙古森林呈自东向西渐少的分布趋势。内蒙古原

始森林主要分布在大兴安岭林区内。天然次森林分布千大兴安岭、大小罕山、阴山、贺兰

山等地。全区森林面积1680万公顷，仅占全区土地面积14%。可分为针叶林、落叶林和

针叶阔叶混交林等类型。

总之，内蒙古自东向西大体依次分布着森林、草甸草原、干草原和荒漠草原。而荒漠

草原面积占全区面积的40%。这就是第四纪晚全新世以来，处千东亚季风与中亚内陆气候

过渡带，以温带干草原和荒漠草原为主的内蒙古植被状况。

新石器时代中期，自然环境变化的总趋势是冰后期气候回暖所带 来的温暖湿润，我

国水平生物气候带随之大幅度北进。在东南季风的影响下，内蒙古地区普遍发育粉沙质黑

泸土，草甸土及剥蚀面和河湖相沉积，甚至发育多层黑泸土及其上覆的全新世黄土和风成

砂土层。距今7500—2500年前后，特别是5000及 3000年前后，在阴山山前，黄河及其支

流水源充沛，黄土土层较厚、古土壤丰富。从各文化层古土壤地层中抱粉分析，显示的是

温暖湿润气候条件下的森林草原景观和草甸草原景观。

中全新世暖湿适宜的气候和古土壤的发育为原始农业萌发创造了条件。考古资料证

明，大约距今7000年前后，西拉木伦河、老哈河流域相继出现兴隆洼文化、赵宝沟文化

和红山文化；鄂尔多斯南、西部地区开始出现属仰韶文化半坡类型的原始农 业。出土生

产工具主要是石磨盘、石磨棒、石刀、石斧，说明原始 农业已有较大发展。至距今4300

年期间，考古学文化虽出现数次间断现象，但文化类型均以原始定居农业为主，兼营狩

猎，其晚期衣业文化已十分发达。。以赤峰为中心的西拉木伦河、老哈河流域以及大青山

南麓至包头的土默特平原，乌拉特前旗，向南经鄂尔多斯，鄂托克旗、杭锦旗以东一带均

有原始衣业最盛时期的文化遗存。表明内蒙古南部一带成为我国早期北方人类活动的聚集

地。

从距今4300年前后开始，气候发生了急剧变化。距今40003900年前后显著变冷，喜

暖的油松、栋等花粉大量减少，冷杉花粉明显增加，岱海地区古土壤发育中断。降温变化

之后，约在距今3700—3500年期间发生了变干过程，内陆封闭，湖泊收缩，成壤期结束，

风沙活动增强，抱粉组合中草本成分增加，木本成分减少。大青山调角海子地区及白索海

哼刊面抱粉分析结果也与此结论吻合。这种减少是永久性的，以后再也未恢复到此前的水

平。这次植被的突变性衰退，标志着中全新世暖湿气候的结束。正是降温使人们为适应环

境变化而改变原有的土地利用方式。我国北方的原始农业普遍衰落，原始牧业文化兴起。

相当

千龙山时代早期的原始衣业文化内蒙古凉城老虎山文化在约距今4300年前后中断，

紧随着出现了朱开沟早期农业文化。在朱开沟中期（距今4000年至3800年）墓葬中，发

现了反映畜牧文化特征的小型青铜器和大批随葬的羊下颗骨。至上层（距今3500年），出

现了青铜短剑、青铜刀、圆牌等葬俗与鄂尔多斯式青铜器墓葬相同的特征，说明游牧文化
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已完全取代了衣业文化。朱开沟文化晚期出现鄂尔多斯青铜之后，距今3000一2500年期

间，鄂尔多斯吉铜器已发展至繁盛阶段。鄂尔多斯桃红巴拉类型是纯牧文化；岱海地区毛

庆沟类型是牧农型文化。在朱开沟文化期间由衣业文化转变为牧业文化的过程，分布千西

拉木伦上层文化所取代。 这与距今 3700 年以后发生的变 干过程相对应气千是内蒙古南部

地区的土地利用方式从以衣业为主转变为半衣半牧或纯牧业，衣牧交错带自此形成气

晚更新世末至全新世初，现代季风气候形成，内蒙古高原处于中温带向暖湿带的过渡

地带，又处于季风气候与大陆性气候兼有的过渡的弱季风气候区，气候变化引起植被变

化，导致群落组成、结构的改变和植被的群落的演替、演化以及生长状况的改变。 由千

夏季风活动强弱和位置变化，年降水量的波动性很大，水分条件极不稳定，植被及农牧业

界线随之发生空间上的摆动，农牧业经济的盛衰也发生时间上的波动。 这个生态敏感的

过渡带主要呈东北一西南走向，覆盖于内蒙古高原大部，具有明显不同的水热配置模式和

环境变迁规律，形成土被、植被自然分布过渡带特征，成为影响该区域环境至深的因素。

各生态因子和生态系统极易受到扰动而发生恶性循环。 这个地带也因此成为环境最敏感、

脆弱的衣牧交错带，制约着人类的开发活动。

竺可祯先生根据考古资料和历史文献的记载，研究了我国冰后期后半期近五千年来气

候变化，划分出明显的4 个温暖期和4个寒冷期。 近五千年气候变化的特点是温暖期越来

越短，温暖程度越来越低，寒冷干燥期越来越长并愈加强烈。＠内蒙古所处的农牧过渡带

地区，发生过多次农耕文化与牧业文化交替和盛衰，其中暖湿时期，植被茂盛，农耕文化

相对兴盛，其北界向北扩展；冷干时期，植被衰退，牧业文化相对兴盛，其南界向南拓

展。农牧交错带的农牧更替，都受干湿冷暖变化周期的影响。交错带牧业文化南界的变化

和衣耕文化北界的变化，都与气候上冷暖干湿的波动变化之间呈现出大体同步的共振关

系，而不只是局限某一特定阶段。考古与文献资料及自然科学测试显示，内蒙古农牧过渡

带土地利用结构的变化，反映了气候变化的趋势。农牧过渡带的变迁，实际上也就是气候

过渡带的土地利用变化，最能反映气候变化驱动下的土地利用变化。。

内蒙古高原所在的农牧交错带是典型的生态环境脆弱带。所谓生态环境脆弱带，指的

是生态系统中凡处于两种以上的物质体系、能量体系、结构体系和功能体系之间所形成的

界面以及围绕该界面向外延伸的过渡带或边缘地带。在这种地带中，环境变化的频率高、

速度快，空间范围广，可被替代的概率大，可以恢复原状的机会小，对于改变界面状态的

外力抵抗能力低，因而整个生态系统不稳定性强，脆弱度高，往往某一环境要素一旦出现

波动，整个系统就会随之发生变化，并造成灾害。

脆弱的自然环境，使这里成为旱灾、大风沙暴、低温冰害、霜凉虫、疫及水土流失，

土地沙化等多种灾害频发地区，而干旱是 最主要的自然灾害。干旱与大风的叠加作用，

加剧了土壤的侵蚀，造成土地沙化。本区降水季节分布不均，夏秋多暴雨，因而水土流失

严重。灾荒在造成社会危害的同时，也加重了本区生态环境的恶性循环。

内蒙古地区的先民，就是在这样的脆弱的生态环境背景下， 创造出辉煌的历史。
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第一节 渊源

“蒙古”是蒙古族的自称。原为蒙古诸部落中的一个部落的名称，后来随着历史的发

展和演变逐渐成为这些部落的共同名称。据文献记载，蒙古族属于东胡系，是由室韦部落

的一支发展而来的。大约在公元7世纪以前蒙古族就居住在额尔古纳河一带，后来西迁到

了鄂嫩河上游不尔罕山（大肯特山）和克鲁伦河一带。在我国唐代史籍中称为“蒙瓦”，

《辽史》中称为“萌古”。 到公元12世纪，蒙古族已经散布在今鄂嫩河、克鲁伦河、土拉

河等三河的上游和肯特山以东一带，并分衍出乞颜、札答兰、泰赤乌等许多部落。此外，

在蒙古草原和贝加尔湖周围的森林地带，还有塔塔尔、翁吉剌、克烈、乃蛮、汪古诸部。

它们大小不等，经济文化发展亦不平衡。游牧在草原上的被称作“有毡帐的百姓”，主要

从事畜牧业；居住在森林地带的被称作“林木中的百姓”，主要从事渔猎业。公元13世纪

初，成吉思汗统一蒙古诸部后，逐渐融合为一个新的民族共同体，“蒙古”也就由原来一

个部落的名称变成为民族名称。在汉文史籍中就统称他们为“蒙古”。 元朝灭亡后，蒙古

分裂为许多部，后来，按照所居地域逐渐形成为三大部分，即：分布在内蒙古自治区和东

北三省的蒙古人称为漠南蒙古，即科尔沁部；分布在今蒙古国境内的蒙古称为漠北蒙古，

即喀尔喀部，分布在新疆、青海和甘肃一带的蒙古称为漠西蒙古，即为厄鲁特蒙古。

内蒙古，这片广袤神秘的土地,孕育了悠久的历史和深厚的文化底蕴。这里是蒙古民

族的发祥地，也孕育了游牧民族特有的文化，是蒙古族人民永远的心灵家园。内蒙古历史

源远流长，其源头可以追溯到大约五六十万年以前的旧石器时代早期呼和浩特东郊的大窑

文化。在鄂尔多斯南部萨拉乌素河畔发现的河套人化石，是内蒙古地区已知最早的人骨化

石，属于旧石器时代晚期，距今约 3. 7 万至 5 万年左右。 大约 1 万年前，满洲里地区有

扎赉诺尔人生息。 进入新石器时代，我们的先民留下了更多、更稠密的踪迹。从东北部

的海拉尔河流域，西南经锡林郭勒、乌兰察布草原，至额济纳荒漠，都曾发现过新石器时

代至青铜时代的文化遗存。在内蒙古东南部发现的以敖汉旗兴隆洼聚落遗址、敖汉旗赵宝

沟遗址、赤峰红山后遗址、巴林左旗富河沟门聚落遗址、赤峰小河沿遗址为代表的大量新

石器时代文化遗址，以及夏家店、魏营子等青铜时代的遗址，描绘了大约8000年前至西

周早期西拉木伦河上游及其支流一带的历史发展轨迹。在中南部，包头市阿善遗址、西园

遗址，清水河白泥窑遗址，察右前旗庙子沟遗址，凉城县老虎山、园子沟遗址为代表的新

石器时代文化遗址，以及准格尔旗大口遗址、 伊金霍洛旗朱开沟遗址、桃红巴拉墓葬等

—— 7

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


