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内　容　提　要

数独是一种规则简单但有趣又有益的智力游戏，在完

成数独题目的过程中，孩子会沉浸在因为、所以、如果、那

么、可能、不一定等一系列逻辑推理判断中，可以有效提高

孩子的专注力及其大脑反应能力。本书介绍了符合孩子认知

水平的数独技巧，精选了300个构思新颖科学的数独习题，

能全面满足孩子的阅读需求，让孩子尽情享受数独的乐趣。
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说明：

Q001-Q200 是标准数独，填入数字 1-9，使得每行、每列、每宫内

的数字都是 1-9 不重复。

Q201-Q230 是对角线数独，在标准数独基础上，对角线上的数字也

是 1-9 不重复。

Q231-Q260 是锯齿数独，在标准数独基础上，宫变成了锯齿状的。

Q261-Q290 是杀手数独，在标准数独基础上，每个虚线框内数字不

重复，框内角标是框内数字的和。

Q291-Q300 是连续数独，在标准数独基础上，有挡板的地方，相邻

两格是连续自然数，没有挡板的地方，相邻两格一定不

是连续自然数。      
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18 世纪开始，数独游戏逐渐成形。一个 9×9的方形盘面，被分割成了

9个 3×3的小宫。而玩家需要做的，是在给定数字的基础上，将盘面填满，

使得每行每列都是 1～9 不重复。
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题目就像上面这样。每一小格称作一个单元格，水平方向的九行，从

上到下分别是 A-I 行；垂直方向的九列，从左到右分别是 1～9 列。因此便

有诸如“A5”和“B7”之类的符号来代表对应的单元格。另有由上而下为

R1～R9（R 代表 Row，即行），由左至右为 C1～C9（Column 即列）者。本

书采用前种标注法。

由粗线围成的 3×3的大方形称作一个宫。

后面会在单元格里使用更小的数字进行小数标注，是为候选数，表示

该格可能是的数字。在一些较难的题目里，经常会使用候选数法。

第 1 章　数独规则及元素
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数独基础的解法是摒除法。

由规则知，对于任何一个数字，其在任意一行（列 / 宫）中必须出现，

而且仅能出现一次。那么假设某一行（列 / 宫）内已出现了该数字，那么该

行（列 /宫）中便不能再出现该数字。通过已出现的数字排除同行（列 /宫）

内该数字的方法叫做摒除（也叫排除）。

摒除法是最基础、最常用的数独解法，其中宫摒除法是最为常用的。

宫摒除法定义

通过摒除得到一宫之中唯一一个能填入某数的格。

例如下题：

第 2 章 数独基础解法——宫摒除法
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对第一宫进行观察可以发现：因为 A7 存在数字 5，进行摒除，A1、

A2、A3 不能填入 5；同理 C5 存在数字 5，那么 C3 亦不能填入数字 5。结

合一宫内已有的数字，仅有 B3 格可以填入数字 5。

继续观察第一宫，用数字 9进行宫摒除，得到宫内唯一能够填入数字 9

的格，得此格为 9。继续观察，可以解开全题。

宫摒除法的技巧——如何寻找宫摒除

此处有两种思路。其一是针对出现次数较多的数字进行观察，例如上

题之中，数字 3出现了 6次，而一个完整的数独题目需要 9个数字 3。可以

试着由宫摒除将所有宫内的数字 3填完，再寻找其他多次出现的数字，并

把该数字填完，以此类推。

不过需要注意，有时候很多数字并不能够一次性完成，当没有思路的

时候，应该考虑观察其余的数字，等到填出更多数字的时候再来反观刚才

卡住的地方，很可能会有所收获。例题填完所有 3和所有暂时能得出的数字

1的样子如下，此时第二和第三宫的数字 1暂时无法得到，需要填出更多数

字后才可判断。
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其二是针对宫进行观察。例题即是此种模式。选择数字较多的宫（一

般来说数字个数大于等于 4）优先进行观察。观察该宫已有的数字，判断出

这个宫里还需要填入哪些数字，再在能够影响这个宫的区域里寻找需要填

入的数字，进行宫摒除。例题中一宫需要填入 1、2、5、6、9 五个数字，

在能影响一宫的几个宫里寻找这些数字进行摒除。观察到二、三宫的数字 5

和三宫的数字 9，得到结果。
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行列摒除法定义

顾名思义，行列摒除是摒除法的一种，即以行列为观察对象的摒除。

类似于宫摒除。

第 3 章 数独基础解法——行列摒除

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



小学生 数独每日一题

006

在此题中，通过行列摒除容易得 G行中只有 G2=2。

另一个角度观察第四列：

八宫的 4对于第四列进行排除，得到H4、I4 都不为 4，继而 E4=4。

摒除法的极限结构

摒除法最难观察的是所谓行列七余（即要在同一行列中对某一数字排

除七次），观察角度较难。一般而言，遇到此类情况会转化为组合区块进

行观察，这一点会在区块篇提到。

结构示意简图：
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唯一余数法定义

唯一余数法是最基础的几种方法之一，它是指一个单元格内有 8个数

字无法填入，那么其必然是余下的那个数字。

这是最基础的方法之一，也往往是最容易被忽略的一种情况。最基础

的情况是：一行（列、宫）内填入 8个数字之后，剩下的一格便可以填出来。

然而唯一余数实例往往较难。

唯余技巧图示

观察下图，灰色格明显只能填入 9；而灰色格填入 9之后，星格内只能

填入 4。

第 4 章 数独进阶解法——唯一余数法



小学生 数独每日一题

008

观察例题，已经到了难点，经过仔细观察后发现，灰色格内仅能填入9，

因为其他数字都在该格所在行、列、宫中出现过了。

唯一余数不仅有单纯依据已知数字或填出数字进行排除的，更有一些

是通过数组和区块进行排除的，这在区块和数对部分有所讲解。
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区块排除法定义

区块排除法是基础方法中极为重要的一种，在绝大多数初级以上的题

目中，都需要使用这种方法。

区块方法一般指：利用一个构造出来的含某个数字的区块，对区块所

能影响区域内其他格该数字的排除。

例如下面这种情况：

图中第一宫的 5在椭圆形区域（C1 和 C2）之中，该区域影响 C行其他

格，那么无论是哪种情况，C行其他格中的 5都能被排除。 

于是在这道题目中我们可以看出，因为一宫的 5区块进行排除，排除

掉 C7、C8、C9 的 5，那么三宫之中，5在星号标记的格中。

第 5 章 数独进阶解法——区块法
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作用及观察

既然讨论了什么是区块，接下来就该讨论怎么用区块。在基础的题目中，

一般区块的作用就是三种类型：1. 排除；2. 数组；3. 唯一余数。用得最多的

是排除，这对观察能力是个考量。至于后面两种类型，如果对区块的标记

恰当，观察起来会更容易一些，前提是这两个技巧自身得过关。总而言之

就是一句话：关于怎么用区块并不是很难的问题，难点是怎么找区块。

找区块实际上是对经验水平要求比较高的，刚开始接触这一步的时候

很多人会极其生疏，出现“能理解，但就是看不到或看得很慢”的情况。

对于这种情况的主要方式就是：练。练习的目的是通过理解区块的原理和

构造，加快寻找区块的速度。次要方式是通过对标记习惯的熟练与完善，

达到水平的提升。

这里总结了一些常见的区块模式，分为普通区块和组合区块两种。

常见类型

普通区块

只做一次排除形成的区块。例如：
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组合区块

区块的复合使用。

观察下图，因为一宫和四宫中，5可能存在的部分都是 1列和 2列，因

此七宫的 1列、2列部分不再可能是 5，得到星格 G3=5。值得注意的是，这

种案例可以转化为行列排除进行观察。
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做一点点小改动，成为下图这一经典案例。由于一、四宫组合区块得

到七宫的 5在椭圆形圈中，八宫的 5在灰色方框中，进而又一次形成了组

合区块，得到九宫的星号处为 5。

标记

上文提到区块的标记。区块的标记一般用于观察到区块，但是并没有

直接得到有效结论，所以做标记，方便后期观察。

一般区块的标记以邻线标记数字比较合适，例如：

这样也能加深对区块的理解。

然而对于不相邻的格子形成的区块和三个格的区块，这种标记法的弊

端就显现了。一般方法有：在最左（上）侧进行数字标记、用小数字在相

关格内标记等。
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