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内  容  提  要

本书是中高等职业院校服装设计与工艺、服装与服饰设

计专业教学的教材。全书共分为7个项目，内容包括：服装设

计基础知识、服装设计形式美法则、服装造型设计、服装局

部部件设计、服装色彩与面料设计、服装分类设计、系列服

装设计。

本书以简单通俗的语言和直观明了的图例，从基本理论

知识到实践操作做了详细的阐述。每章后设有思考与练习，

并插入服装史的基础知识作为专业知识的拓展。本书注重基

本训练，依据中高职学生的特点，着重体现项目教学法，同

时力求文字简洁易懂，由简至繁，由浅入深，由易到难，以

方便学生自主学习，通过学习可满足学生就业的基本要求。

本书适用于中高职院校服装专业教学，也可供服装从业

人员参考学习。
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《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010—2020年）》提出，到2020年，形成适

应经济发展方式转变和产业结构调整要求、体现终身教育理念、中等和高等职业教育协调

发展的现代职业教育体系，满足人民群众接受职业教育的需求，满足经济社会对高素质劳

动者和技能型人才的需要。因此，实现中等和高等职业教育协调发展是我国现代职业教育

体系构建的战略目标。

目前，中职服装设计与工艺专业与高职服装与服饰设计专业教育的相互衔接和贯通越

来越受到社会的广泛关注，实践也证明：通过中高职衔接，实行六年一贯制的培养，可以

使服装技术技能人才的知识、能力、水平等综合素质得到大幅度的提升，为行业企业转型

升级和经济社会发展提供有效的人力资源支撑。

本系列教材为中职高职服装与服饰设计专业人才培养而编写，是江苏省现代职业教

育体系建设试点立项课题“现代学徒制服装设计专业中高职衔接人才培养体系的构建”

（201517）阶段性成果之一，也是“十三五”职业教育部委级规划教材。本系列教材分

《服装立体裁剪》、《服装设计基础》、《服装结构制图》、《服装缝制工艺》共4册，由常州纺

织服装职业技术学院庄立新、江苏省金坛中等专业学校陈海霞共同担任系列教材的总主编。

服装设计是一门集艺术、工程、销售为一体的学科，服装设计基础是其中最为关键的

核心课程，它涉及的范围较大，知识面较广，有社会政治经济、文化背景、艺术修养、民

俗风情、人文素养等。作为服装设计师，要对这些方面的信息有一定的了解和认识，并将

之在设计中有所表现及融通。同时，设计师不仅要熟练运用服装设计的技法还要掌握服装

的结构变化、工艺流程、材料特性、流行趋势及营销手段。本书正是根据当今设计界对设

计师的要求而编写，旨在引导学生对服装设计有一个正确而全面的认识。本书从培养高等

技术应用型人才出发，着重讲述服装设计的基础理论、基本技能，配以大量图片实例方便

前言

Preface



学生的理解，并在此基础上更有效的运用到实践设计中去。在教学过程中，需要教师针对

基础知识的理论与实践的相结合，让理论指引实践的操作，在实践操作中体会、理解专业

的理论知识，拓展思维，不断创设新的思路和设计理念。本书适用于中高职院校服装专业

教学，也可供服装从业人员参考学习。

《服装设计基础》由陈海霞担任主编，吉玲、郑红霞担任副主编。其中，目录、策划及

文字由陈海霞编写，项目一、项目二、项目三、项目四图片由吉玲绘制，项目五、项目七、

项目八图片由郑红霞绘制完成，全书由陈海霞负责统稿。

由于编者水平有限，难免疏漏，恳请院校师生与企业同行多提宝贵意见，以便及时 

修正。

编著者

2017年3月



教学内容及课时安排

章/课时 课程性质 节 课程内容

项目一
（6 课时）

基础理论

· 服装设计基础知识

主题一 服装设计的概念 

主题二 服装设计的要素 

主题三 服装设计师

项目二
（6 课时）

讲练结合

· 服装设计形式美法则

主题一 点、线、面在服装设计中的运用 

主题二 形式美法则在服装设计中的运用

项目三
（12 课时）

讲练结合

· 服装造型设计

主题一 服装造型的基础知识

主题二 服装造型与廓型的关系

主题三 服装造型与结构的关系

项目四
（16 课时）

讲练结合

· 服装局部部件设计

主题一 衣领的造型设计

主题二 衣袖的造型设计

主题三 衣袋的造型设计

主题四 其他局部部件设计

项目五
（20 课时）

讲练结合

· 服装色彩与面料设计

主题一 服装色彩设计

主题二 服装面料设计

项目六
（26 课时）

讲练结合

· 服装分类设计

主题一 服装分类方法

主题二 女装设计

主题三 男装设计

主题四 童装设计

项目七
（33 课时）

讲练结合

· 系列服装设计

主题一 系列服装设计的要素

主题二 系列服装设计的形式

主题三 系列服装设计的要点
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项目一 服装设计基础知识

主题一 服装设计的概念

一、服装的含义

服装广义的概念是指衣服和服饰品。衣服又指衣裳，包括上衣和下装；服饰品包括鞋

帽、胸针、丝巾、首饰等（图1-1）。服装狭义的概念是指衣服，它包括上衣和下装。

图1-1 服饰品

二、服装与时装的关系

时装是指在某一特定阶段流行的时尚的服装，它具有时间性、流行性及新颖性三方面

的特性，是社会特定时期和文化时尚物化的结果。
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服装与时装具有互相转换的关系，时装在穿着作用上又各具使命。服装注重的是穿着

功能性（图1-2），时装注重的是艺术审美性（图1-3）；前者侧重生理需求，后者侧重心

理需求；前者更多考虑市场实用，后者更多考虑流行因素和时尚要素。

图1-2 服装 图1-3 时装

三、服装设计

设计就是将构思的内容用各种形式表现出来的一种活动，它用一定的材料塑造平面的

或立体的形象来反映客观事物，且具有美学因素。

服装设计是指运用一定的美学规律，将设计构思用裁剪、工艺、造型等手段表现出来

的一种过程。它是一门综合学科，涉及科学、政治、宗教、文化等相关知识，同时还要掌

握造型结构、缝制工艺、面料再造、生产管理、市场营销等方面的技能。

服装设计不仅指对衣服的设计，还包括对服饰品的设计。例如，对鞋、帽、首饰、丝巾

等的设计。在服装设计的领域中，注重服饰品与衣服在风格、情调上保持一致性和统一性尤

其重要，衣服是主体，服饰品是补充和点缀，它们相互依存，相互补充，构成服装设计的整

体。没有服饰品的设计只是没有灵魂的衣架，不能完整地表达设计师的思想和创意。

主题二 服装设计的要素

随着经济的发展，人们对服装的要求不再停留在基本的遮羞、保暖等功能上，而是
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项目一
服装设计基础知识

对服装的美观、新潮、时尚提出了要求，这就体现了服装设计必须具有新要求、新高度、

新创意。设计师要达到市场的需求首先要从服装设计的要素入手，服装设计的要素有：造

型、色彩、面料。

一、造型

造型在某种意义上说，是占有一定空间的、立体形象，以及创造这个立体形象的过

程，所以它既是名词又是动词。构成造型的要素：有点、线、面、体四个元素，它的构成

既视觉化又触觉化的立体形象（图1-4），服装造型是指通过构思设计、运用缝制等工艺手

段、塑造立体的服装形象的过程和结果。它注重的是外观效果，让人从远处可以感受，具

有直观、明了的特点。

图1-4 点、线、面

服装造型又可分为外造型和内造型两个部分，外造型是指服装的外观轮廓，也简称为

廓型。为了简便地反映出服装的外造型，我们常用字母来表示服装造型。主要有以下几种

廓型表示法：A型、H型、X型、T型等字母表示法（图1-5）。

图1-5 廓型表示法
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A型：上小下大，呈喇叭状。

H型：上下宽度基本相同，衣身呈直筒状。

X型：上下宽大，中间束紧。

T型：上大下小，呈倒梯形。

内造型是指服装的内部结构，也称为款式。包括衣片的分割线、结构线、省道、衣

领、衣袖等。它侧重于点、线、面形态的形状及构成关系。

外造型与内造型是一件服装的两个方面，其相辅相成，缺一不可。外造型决定着内造

型的细节样式和组合，内造型又影响着外造型的外观状态和总体形象。所以，这两部分合

二为一，构成服装的完整形象。

二、色彩

色彩指颜色的光彩，在生活中，最先映入眼帘的是色彩，色彩对人的感官刺激决定了

人们对色彩的选择，不同的色彩给人的感受并不一样。例如，红色代表喜庆、吉祥；黑色

代表庄重、沉重；黄色代表权力、丰收。同时，不同的联想因素也能影响对色彩的感知，

由此产生了色彩的联想。色彩的联想就是某一事物具有某一特定的色彩，看到这一色彩自

然会联想到那一事物。联想会因为不同文化、背景、民族、环境及生活阅历等因素存在一

定的差异。例如，红色在中国象征着幸福，而在西方国家可能就代表着战争；在中国白色

会运用在丧事的形式里，代表着悲伤，而在西方白色运用在婚纱上，象征纯净（图1-6）。

图1-6 红色和白色的服装

服装设计中运用色彩首先要了解色彩的基础知识，掌握色彩的特性，遵循色彩构成的

基本规律。
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项目一
服装设计基础知识

1. 色彩的三属性

色彩的三属性是指色相、明度、纯度，这也是色彩的三要素。

色相是指颜色固有的面貌，如红色、黄色和蓝色（图1-7）。

图1-7 色相

纯度是指色彩的纯净鲜艳程度。如一种颜色不加入任何颜色就表示它的纯度最高，加

入其他的颜色则纯度降低。在服装设计中降低纯度的方法一般有以下几种：

一是加入白色，降低纯度，提高明度，色感偏冷。

二是加入黑色，降低纯度，降低明度，色感偏暖。

三是加入灰色，降低纯度，色相具有神秘、高雅的感觉。

明度是指色彩明暗的程度。例如，一种颜色加白色越多，明度越高；加黑色越多，明

度越低（图1-8）。

图1-8 明度

在色相环中，明度最高的是黄色，最低的是蓝紫色；纯度最高的是红色，最低的是蓝

绿色（图1-9）。



006

服装设计
基 础

图1-9 色相环

2. 色彩的对比与调和

色彩的对比是指两种或两种以上的色彩进行比较时所产生的差别。如黑色与白色，白

色与红色，红色与橙色，这些色彩并置在一起则会产生不同的视觉感受，色彩的对比不同

于对比色的搭配。对比色的搭配是指色相环中相差120°左右的颜色进行的搭配，它们产生

的色差效果强烈，具有刺激、活跃、兴奋的感受，但在搭配时需注意控制色彩面积、分量

及位置的变化，否则难以把握。

（1）色彩的对比：除了色相对比还包含色彩明度对比、色彩纯度对比及色彩冷暖对比

等，不同的对比所产生的视觉效果是不一样的。

（2）色彩的调和：就是色彩协调，指两种或两种以上的色彩放置在一起具有和谐、统

一的效果，使人产生美的、心情舒畅的感受。

服装设计中，我们比较常用的调和方法有：同一调和法、类似调和法和对比调和法

（图1-10）。

①同一调和法：是指在色相环中0°左右色彩的色相、明度、纯度的调和方法［图1-10

（a）］。

②类似调和法：是指在色相环中60°左右色彩的色相、明度、纯度的调和方法［图1-10

（b）］。

③对比调和法：在色相环中120°左右色彩的色相、明度、纯度的调和方法［图1-10
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