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对于多数读者来说，英语学习中的最大难关莫

过于词汇的学习和记忆。词汇量的不足严重地制约

着学生们听、说、读、写等各项能力的提高，也使

他们难以在各类考试中取得理想的成绩。例如，在

阅读理解占很大比重的中考选拔考试中，英语词汇

量的大小和英语词汇记忆的熟练程度直接影响着学

生们的英语成绩。换句话说，英语词汇量的大小制

约着学生们是否能够顺利升入理想高中。但是，如

果仅仅通过阅读训练或者查字典来扩大词汇量往往

既费时又缺乏系统性，孤立地背诵单词既枯燥又收

效甚微。本书正是为了帮助学生突破词汇难关，迅

速有效地扩大词汇量而编写的。本书有以下优势：

一、涵盖高频词汇。书中所涉及的中考必备词

汇达 1600 个。本书对词汇的讲解不是面面俱到，

而是突出重点、体现难点，有助于学生快速记忆单

词，熟练掌握这些单词后答题的准确度定会成倍 

提高。

二、实用学习手册。本书词汇按照从易到难的

顺序编排。既可以作为英语初学者提高英语词汇量

前言
Preface
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的学习识记手册，也可以作为中考词汇复习冲刺用

书，同时也可以在阅读训练中作为词汇查找手册 

使用。

三、科学识记用书。本书编排目的就是帮助初

中英语学习者更好更快地掌握中考词汇。科学编写

是科学识记的保证。本书共分 50 课，每课均为 18

个单词，每课课后配备练习题以供巩固和检测本课

的词汇，每 5 课学习完后，又配备一套测试题，全

面复习和检测这 5 课学习的词汇。所有练习题都配

有答案，以供读者自我评估和查漏补缺。每个单词

都附有音标、词性说明、中文释义、例句及其译文。

  本书是广大读者扩大英语词汇量的好帮手、好

伙伴。一册在手，单词无忧！
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使用说明 USER’S GUIDE

经典例句

掌握单词的发音及释义后，

再拿出MP3听一遍例句，模仿

MP3中的发音，不断朗诵，直

至脱口而出！

主题单词

每天都有18个主题单词，并注有音标。

先看音标、词类、词义，再听MP3,加深

语感。

词类、词义

每个单词都标出了常用

词类及词义。

标示词类的符号：

 名词

 及物动词

 动词

 不及物动词

 形容词

 副词

 代词

 介词

 助动词

 感叹词

 连词

 数词

 复数形式
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看释义，写单词

根据中文释义写出英文单词，彻底

掌握当天所学单词的拼写和释义。

选择填空

该部分测试学习者对单词的理解运

用能力，注意部分单词需要变换形

式（复数、词性、时态等）。

填充句子

根据汉语及首字母提示

完成句子。

翻译练习

根据中文将英文句子补

充完整，然后反复朗读

并尝试在只看中文的情

况下将句子背诵出来！
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每5课设置了一个总

的测试练习，帮助

学生查漏补缺，巩

固学习成果。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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  1天的学习量是4页，词汇量是18个。有3个学习步骤可供大家参考：边听MP3边学习
单词是步骤1；大声朗读例句是步骤2，Practices（练习部分）中对单词释义及用法的自
我检测是步骤3。首先播放MP3的相应部分，通过“耳朵”和“眼睛”来掌握词条和释
义。时间充裕的人也可以挑战步骤2和3。

给想用极短的时间来学习单词的
忙人推荐步骤 1 的学习方法 ——

只是听听录音的学习方法。只播
放 MP3 的相应部分就可以，不过
如果时间充裕的话不要忘记通过
步骤 2 和 3 来学习。

学习时间：1天10分钟

牢牢地掌握的学习模式

给那些被周围的人公认为是认真
的，但美中不足的是健忘的人推荐
步骤 1 和 2 的学习方法。除了听
MP3，记单词之外，还要大声朗读
例句部分，这样记忆的效果会被加
强。  

给相当认真的 B 君

给人所公认的
完美主义的 C 君

学习时间：1天3分钟

只是听一下的方式

给沉迷于社交活动的 A 君

学习时间：1天15分钟

完美模式

给那些既然要做就追求完美的学
习者推荐“完美模式”。听录音记

单词，然后朗读句子，最后完成每
课后面的练习。达到完美阶段的
时间也就是 15 分钟。如果可能的
话，大家就用完美模式达到全胜
吧！

＊学习时间是基准。时间充裕的话，要
反复听 MP3，要反复发声朗读句子，尽
量多接触要学习的单词。
＊ MP3 中只录制了词条及例句。

3 个学习方法！

步骤1   步骤 2

步骤 1

步骤1  步骤2  步骤 3

给这样的学习者推荐
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Today’s Mission

□□ 0001  必考

clock
[klɒk]

 时钟

eg.	 �The clock can tell us time.
	 时钟能够告诉我们时间。

□□ 0002  必考

nice 
[naɪs] 

 令人愉快的；好的；漂亮的

eg.	 �It’s a nice day.
	 天气真好。

□□ 0003  必考

meet 
[mうt]

 遇见；会见；meeting  会面；会议；
会合点；交叉点

eg.	 �I met her at the gymnasium. 
	 我在体育馆遇见了她。

□□ 0004  必考

question
['kwesʧən]

 问题

eg.	 �She asked me many questions about my 
adventures.

	 她问了我许多有关我探险的问题。

□□ 0005  必考

answer
 ['えnsə]

 [(+to)] 回答；答复；回信；解决办法 
回答；答复

eg.	 �Ann asked many questions and I did my 
best to answer them.

	 安妮问了许多问题，我尽可能地回答。

□□ 0006  必考

look
 [lʊk]

 看 [(+at)]  看，瞧；外表，外貌

eg.	 What are you looking at? 
	 你在看什么？

□□ 0007  必考

first
[fいst] 

 第一  第一的；第一流的；( 地位等 )
最高的

eg.	  Sunday is the first day of the week.
	 星期日是每周的第一天。

□□ 0008  必考

last
[lえst]

 最近刚刚过去的，最后的  持续

eg.	 �He was the last person to leave.
	 他是最后离去的人。

□□ 0009  必考

telephone
['telɪfəʊn]

 电话机；电话  打电话

eg.	 �You are wanted on the telephone.
	 你的电话。

Day 1
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