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很多英语学习者认为背单词是体力活儿，记住了又

容易遗忘或混淆，久而久之，就对英语单词产生了惧

怕和厌烦的感觉。传统的英语词汇书大多是按英文字母

的顺序编排，很多读者买了一本厚厚的单词书，往往兴

致勃勃地翻了几页就扔到了一边。究其原因，主要在于

内容枯燥乏味，单纯按字母排列的单词书不能激发读者 

兴趣。

事实上，每个人每天可用于学习英语的时间很有限，

尤其是即将面临高考的学生。那么，如何挑选一本适合

自己的词汇书呢？不如尝试一下这本英语词汇书吧，涉

及的常用词汇达3500个，适用于奋战在高考前线的学生，

也适用于高中水平的其他英语学习者。本书对高考考纲

词汇的讲解不是面面俱到，而是突出重点、体现难点。

为提高读者运用词汇的准确性和规范性，本书中的每一

个单词都附有例句，非常适合读者在语境中记忆单词。

本书打破了传统的以字母为序、不分主次和不注明

使用频率的单词罗列方式，以 18 个主题单词为 1 天的

学习内容，每 5 天为一个学习阶段，共 75 天，主题涉

及生活的方方面面，让你充分利用每天的零碎时间，快

前言
Preface
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速突破高考必备词汇。每天的学习内容包括 18 个主题

词的发音、释义及例句，在一天的学习完成后附有练习。

另外，根据重复记忆的曲线规律，每阶段学习结束后会

对该单元的单词进行复习，让读者把单词印在头脑中。

同时，由于本书的每个单元、每个主题词都自成一

体，读者可以从任意一个单元开始学习，这样大大降低

了词汇记忆的难度。读者在候车时、就餐后、散步时，

只需抽出短暂的10分钟阅读本书，便可以有很大的收获。

每一个主题单元中出现的大量例句，还可以使读者很快

融入人工雕琢的语境中，既可以触类旁通、开阔视野，

又能增加社会文化背景知识，提高文化素养。

你还挣扎在背单词的苦海中吗？别再犹豫了，赶快

捧起这本单词速战书吧！相信自己，You can make it（你

能行）！
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使用说明 USER’S GUIDE

经典例句

掌握单词的发音及释义后，

再拿出MP3听一遍例句，模仿

MP3中的发音，不断朗诵，直

至脱口而出！

主题单词

每天18个主题单词，并注有音标。请把

音标、词类、词义等看过一遍后，再听

MP3。在主题单词旁如有标识，则此单

词为高考大纲必考词汇。

词类、词义

每个单词都标出了其常

用的词类及词义。

标示词类的符号：

 名词

 及物动词

 动词

 不及物动词

 形容词

 副词

 代词

 介词

 助动词

 感叹词

 复数形式

必考

表示高考词汇大纲中规

定的必考词。



ii

看释义，写单词

根据中文释义写出英文单词，彻底

掌握18个单词的拼写和释义。

选择填空

该部分测试学习者对单词的理解运

用能力，注意部分单词需要变换形

式（复数、词性、时态等）。

填充句子

根据汉语及首字母提示完成

句子。

翻译练习

根据中文将英文句子补

充完整，然后反复朗读

并尝试在只看中文的情

况下将句子背诵出来！
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重点单词回顾
对每课中的重点词汇进行复

习，1秒钟快速切换中英文。

你能在规定的时间

内完成吗？

英文→中文

英文←中文

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



iv

1

3

2

  1天的学习量是4页，词汇量是18个。有3个学习步骤可供大家参考：Today’s Mission
中单词词条加释义及例句的学习是步骤1；Practices中对单词释义及用法的自我测验是步
骤2；温故而知新中对前5课的必考词汇进行复习是步骤3。首先播放MP3的相应部分，通
过“耳朵”和“眼睛”来掌握词条和释义。时间充裕的人也可以挑战步骤2和3。

给想用极短的时间来学习单词的
忙人推荐步骤 1 的学习方法 —— 

只是听听录音的学习方法，只播放
MP3 的相应部分就可以，不过如
果时间充裕的话不要忘记通过步
骤 2 和 3 来复习复习。

学习时间：1天10分钟

牢牢地掌握的学习模式

给那些被周围的人公认为是认真
的，但美中不足的是健忘的人推荐
步骤 1 和 2 的学习方法。发声朗
读例句部分，这样记忆的效果会被
加强。  

给相当认真的 B 君

给公认的
完美主义的 C 君

学习时间：1天3分钟

只是听一下的方式

给沉迷于社交活动的 A 君

学习时间：1天15分钟

完美模式

给那些既然要做就追求完美的学
习者推荐“完美模式”，达到完美阶
段的时间也就是 15 分钟。如果可
能的话，大家就用完美模式达到全
胜吧！

＊学习时间是基准。时间充裕的话，要
反复听 MP3，要反复发声朗读单词和
句子，尽量多接触要学习的单词。
＊ MP3 中录制了词条和其例句。

3个学习方法！

步骤1             步骤2

步骤 1

步骤1  步骤2  步骤3

给这样的学习者推荐
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Today’s Mission

□□ 0001 必考

abroad
[ə'brおd]

 在国外；在外面；到国外；到外面

eg.  This fashion is well welcomed abroad this 

year.
	 今年这个款式在国外很受欢迎。

□□ 0002 必考

passport 
['pえspおt]

 护照，通行证，手段

eg.  It’s out of the question to leave the country 

without a passport.
	 没有护照是不可能离开这个国家的。

□□ 0003 必考

visa
['vうzə]

 签证  签准

eg.  My visa application was refused by the US 

Embassy yesterday.
	 昨天，美国大使馆拒绝了我的入境申请。

□□ 0004 必考

vacation
[və'keɪʃn]

 假期，休假

eg.  Tom is going to Hong Kong on vacation this 

summer holiday.
	 汤姆将去香港度暑假。

□□ 0005 必考

overseas
['əuvə'sうz]

 海外的；国外的  在海外；在国外

eg.  He was qualified in London as a teacher of 
English overseas.

	 他在伦敦取得了海外英语教师的资格。

□□ 0006 必考

training
['treɪnɪŋ]

 训练，练习

eg.  She was given some quick training at the 

vocational school.
	 她在职业学校受过速成培训。

□□ 0007 

investigation
[ɪn,vestɪ'geɪʃn]

 调查；研究

eg.  The investigation may take many months.
	 考察可能会持续几个月的时间。

□□ 0008 

access
['ækses]

 接近；进入的权利；门路，通道，入口；病
菌的侵入  取出；接近；使用

eg.  The only access to their house is along that 

narrow road.
	 只有沿着那条狭窄的路走，才能到达他们的房子。

□□ 0009 

boom
[bかm]

 隆隆声；嗡嗡声；景气，繁荣；栅栏；帆杠；
臂  发出隆隆声；激增，暴涨；兴旺；使兴旺；
使迅速发展；使出名

eg.  The aftermath of war brought a financial boom.
	 战争结束后，经济得到了迅速的发展。

Day 1 Overseas 海外
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