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等奖。出版著作十一部（专著三

部、参编八部），在各级刊物上
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值、伏羲文化的传承等伏羲文化

的重要问题，帮助人们加深对伏

羲文化的认识，增强爱国主义热

情，积极投身到振兴中华的社会

实践中去。
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总   序

天水是人文始祖伏羲的诞生地，也是中华文明

的发祥地。早在八千年前，伏羲氏带着他的部落在

此繁衍生息，播下了第一粒种子，燃起了第一缕炊

烟，筑起了第一座屋舍，进而授渔猎技术，创婚姻

习俗，推历法节气，定礼乐规范，立九部制度，传

针灸医术而开创文明先河。其创世开元功德，既是

灿烂的史诗，又是不朽的神话。由此，伏羲文化，

成了中华民族的根脉文化，胎记般的留在了民族的

灵魂深处。

千秋岁月里，伏羲的创世故事与治世精神，几

王   锐     王   军
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乎是民族文化的神话母题。如此厚重的文化底蕴，

流传于乡亲们的口口相传中，潜藏于大地湾、西山

坪等遗址里，浓缩在龙图腾、龙脉、龙韵汇集的龙

城山水情韵中，飘溢在彩陶线条间，凝聚在荫荫树

影下。无论是史料记载还是考古印证，无论是民间

传说还是文物验证，无论是建筑格局还是构件装饰，

这些文化信息，血脉般流淌在天水大地上，传播着

中华文明的信息，释放着追源溯渊、民族兴盛的能

量。

传承和弘扬根脉文化，缘文化认同中寻找文化

自信，进而增强民族自信，既可唤醒人们寻根问祖

的文化自觉，又可汇集众多有识之士研究根脉文化

的行动自觉；既可以激发民族自豪感，又可以增强

民族凝聚力；既为“天水名片”增色，又为实现民

族复兴的“中国梦”添彩。因此，挖掘一切与之相

关的文化元素，扬其精华、传其精髓、承其精粹，

推陈出新，创新发展，是天水形象所指、精神所向、

魅力所在。这对于弘扬中华民族优秀文化，展现“羲

皇故里”丰采，推动中华优秀文化传承发展工程的
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实施，无疑是很有意义的事情。

伏羲文化是取之不尽，用之不竭的文化源泉。

以伏羲文化为基本元素，潜心研究，深度挖掘，精

心打磨，提炼升华，赋予时代内涵，寄予主流意识，

天水文化的品格将会更高一层，天水旅游的发展将

会更进一步。不仅能充分调动文化精神的内动力，

激发更多的人从中寻找营养，提升修养，还能有效

发挥精神文化的外推力，借他山之石，攻地方璞玉，

借祖脉文化根基，寻找经济发展的支撑，提升城市

品位和竞争力。

文化是血脉和灵魂，文化软实力一旦转化为实

措施，将会迸发出巨大的潜能。为将这股潜能变成

凝聚人心的纽带，天水市伏羲文化研究中心组织人

员，汇集多年研究所得，着手编写《中华伏羲文化

研究文库》丛书，是一项功在当今、德泽后世的艰

巨工程。目前，首批《伏羲庙匾额楹联碑刻浅释》

《伏羲女娲故事新编》《大地湾文化概说》《伏羲

文化概论》四卷即将出版发行，内容涉及伏羲庙匾

额楹联等相关文字解析、传说故事，文化研究的动
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态、成果与创新。旨在借天水伏羲文化积淀，吸引

海内外眷恋故园、情系故国之士的民族情感，聚其

心、汇其才、集其智、发其志、倾其力，传教化人伦，

扬民族精气，谱写天水发展、民族复兴新华章。

是为序。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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这些年来，在全国，主要是羲皇故里、羲皇故都、羲皇

故居等伏羲文化圈里，兴起了一股研究、开发、利用伏羲文

化的热潮，产生了一批广大群众和专家学者普遍承认的优秀

成果。为了进一步推广、宣传和发挥这些优秀成果的作用，

中华伏羲文化研究会、天水市伏羲文化研究中心等单位特编

了“中华伏羲文化研究文库”丛书。李建成教授十多年前撰

写的《伏羲文化概论》经过重新修改后，第一批编入了“中

华伏羲文化研究文库”丛书之中，将会进一步发挥这部著作

宣传普及伏羲文化的作用。

通读这部著作，觉得具有以下一些特点：

第一，对伏羲文化的基本问题和主要内容作了全面、深

刻、通俗的概括与论述：这部著作对伏羲文化的涵义；伏羲

文化研究、开发、利用的概况；伏羲文化研究的方法论与指

导思想；伏羲文化主创者生平；伏羲文化的主要内容与成果；

伏羲开启中华文明的杰出贡献；衡量中华文明的标准；伏羲

序   言
宋进喜
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文化的历史价值与当代价值；伏羲文化的传承等基本问题，

都论述的全面、通俗、深刻、有理有据。

第二，作者根据多年来研究、搜集的有关资料，把伏羲

当作活灵活现的、中国远古史上客观存在的中华人文始祖来

论述，排除了神话学对伏羲不切实际的歪曲，和广大伏羲文

化研究者一起，努力把伏羲从神坛上解放出来，还以人文始

祖、远古帝王真面目，一下子突显出伏羲文化的巨大价值。

第三，作者对伏羲文化研究从大的层面上作出了三个

阶段的分析，能促进伏羲文化的研究。第一阶段占的时间虽

然长，但总的处于伏羲文化的记述阶段，研究内容集中在周

易等方面，以后出现了不同的派别，记述内容由少到多，由

分散到系统，从单纯到繁多丰富，可以分为战国、秦汉、唐

宋、明清等不同时段；二十世纪二十年代，疑古派的出现使

伏羲文化研究出现否定阶段。经过考古新发现和伏羲文化研

究者的努力，开始消除疑古派的不良影响，使伏羲文化研究

进入了科学论断的新阶段。这三个方面从正面记述研究到怀

疑否定再到进入科学论断新阶段，符合伏羲文化研究的实际

情况。第二个阶段时间虽然不长，但影响不可低估，第三个

阶段虽然才刚开始，但前途一片光明。

第四，作者在伏羲文化研究方法上有独到见解，值得重

视：作者强调在重视考古方法的基础上，不能单纯运用实证

方法，要从文献记载、民俗传说、文物遗存、哲学论证等多

种方法证据和田野考古、古史传说、古文字学、古人类学等

多种学科指导下综合分析研究得出切合实际的结论，作者把
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这一方法叫综合考古科学论证法，这是对十分复杂的远古人

文历史问题切实可行的方法。伏羲文化是远古人参与并发展

变化的历史，在当时没有文字记录和文物证据十分难找的情

况下，运用这种方法可以得出比较符合实际的结论。

第五，作者对中华文明成果的形成时间与衡量标准提出

了大家能够普遍接受的看法。他根据搜集来的大量资料分析

认为，不能说中华民族五千年才从野蛮时代进入文明时代，

更不能说中华民族从两千年开始才从野蛮时代进入文明时

代，应该说八千年左右的伏羲时代，中华文明的成果就开启

了，中华文明八千年。

以后随着伏羲文化研究的深入，希望作者不断取得新的

研究成果。



1

目  录

第一章   伏羲和伏羲文化的涵义 / 3

    第一节   伏羲的涵义……………………………………………………4

    第二节   文化的涵义……………………………………………………6

    第三节   伏羲文化的涵义………………………………………………8

第二章   伏羲文化研究概况 / 17

    第一节   伏羲文化记述阶段的研究概况……………………………18

    第二节   神话学阶段伏羲文化研究状况……………………………22

    第三节   伏羲文化研究进入新阶段…………………………………31

第三章   伏羲文化研究方法论 / 43

    第一节   坚持历史唯物论……………………………………………44

    第二节   伏羲文化研究运用的多种方法……………………………51

第四章   伏羲文化产生的历史背景 / 75

    第一节   伏羲文化产生的自然条件…………………………………76

    第二节   伏羲文化产生的社会背景…………………………………80

第五章   伏羲文化领创者生平 / 89

    第一节   伏羲的出生…………………………………………………90



2

    第二节   伏羲的亲属…………………………………………………98

    第三节   伏羲的活动与建都  ………………………………………108

第六章   伏羲文化开启中华文明 / 125

    第一节   对衡量文明标准的不同认识  ……………………………126

    第二节   中华文明八千年的新证据  ………………………………135

第七章   “西方文明标准”未涉及的中华物质文明成果 / 153

第八章   “西方文明标准”未涉及的中华精神文明成果 / 171

第九章   伏羲文化的当代价值 / 209

    第一节   伏羲文化的历史价值  ……………………………………210

    第二节   伏羲文化的当代价值  ……………………………………214

第十章   伏羲文化的传承 / 233

    第一节   伏羲文化在古代的传承  …………………………………234

    第二节   用祭典形式传承伏羲文化  ………………………………238

    第三节   传承伏羲文化就要弘扬伏羲精神  ………………………244

    第四节   继续深入研究《周易》  …………………………………251

    第五节   进一步加大伏羲文化研究开发利用的力度  ……………258

主要参考文献 …………………………………………………………264

后记 ……………………………………………………………………271



1

初次来羲皇故里天水祭祀中华人文始祖伏羲

以及参会、观光、旅游、探亲、经商的人，都有

些些许许的疑问：什么是伏羲？什么是伏羲文化？

伏羲文化是怎样产生的？伏羲文化开创的中华文

明成果有些什么具体内容？研究、开发、利用、

传承伏羲文化有什么重要意义？这本书将一一解

疑答惑，了结大家想要走近伏羲、了解伏羲的共

同心愿吧！
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