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人石共创，千古美谈（代序）

这本《石文化读本》，是为江西省石城二中以石文化为

主题的校园文化建设而编写的校本教材。编写本教材的目的

就是通过学习了解有关石的文化知识，汲取中国传统文化中

“以石悟道”“以石载道”的悟石精神，传承石城人“诚实做

人，踏实做事”的优良品格，从而形成自己的办学特色，增强

办学竞争力，推动学校内涵发展。另外，希望本教材对于有缘

于石，想要进一步了解历史悠久的中国石文化，了解积淀深厚

的石城文化的校外广大读者,也有所裨益。

石本无意，人却有心，人石共创，千古美谈！我们在古人用

石赏石实践活动中，在古今有关美石诗文的品析中认识到：

石头富有灵性。道法自然，美石就在身边。以德赏石，

德重石自珍；赏石修德，石美人更纯。

石头涵养品位。“君子比德于玉”，坚守玉之精神，人

皆可为圣贤；学习拥有石头表里如一、质朴实在、坚忍纯洁的

品质，普通人岂可以高低贵贱而论之。

石头承载故事。米芾拜石，其“癫”自有个中真性情；

郑燮画石，自狂另闻民间疾苦声；石猴通天，千变万化亦有忠

心不变；宝玉通灵，万语千言总是情有独钟。

中国古代石文化丰富多彩。阅读教材，坐石论道，我们

是否可从中悟出一点为人之道、为学之道、育人之道乃至为官

之道呢？

梳理一下中国古代石文化，我们深感其博大与精深，要

深挖详述，非我能力所能为。我们只能择石一片而观其美，精



选有关诗文，希望在品读中能穿越时空，与赏石名家心灵交

汇，从而达到赏石怡情的目的。全书共分四章：第一章石用

文化，先说明石头与人类的密切关系以及石头在人类发展过

程中所产生的作用，然后分门别类地介绍主要的石制品及其

所蕴含的文化精髓。第二章山石文化，在简要说明山石的关

系后，着重介绍山石中的人文内涵、三山五岳及山石传奇。

大家在本章中不仅能观赏到祖国山河的壮丽，更能领悟到古代

“仁者乐山”的丰富内涵。第三章赏石文化，以历史为经，系

统介绍中国古代赏石文化发展的过程；以赏石传奇、赏石名家

及赏石理论为纬，择其片断，重点介绍。这样，大家对中国古

代赏石文化会有一个比较全面的了解。第四章石城文化，这一

章游走于石城石文化与石城客家文化之间，从石文化的角度切

入，说明石城文化历史悠久，底蕴深厚，内容丰富多彩。各章

每节分“炼石有声”“赏石怡情”“坐石论道”三个环节，在

读—看—论中积累知识，把握内容，领悟情理，提升品位。另

外，在精选的每一材料内容前冠以小标题，行文中配上有关图

片，力求条理清楚，图文并茂。

编写《石文化读本》，我们深感责任重大。由于手头资

料有限，再加上平时教学任务繁重，在编写过程中，我们只能

利用课余时间，“摸着石头过河”，反复征求专家意见，凝聚

“二中人”的共同智慧，历时将近两年，攻坚克难，几易其

稿，这本读本现在终于得以与广大读者见面。

一册在手，书香犹闻，闭卷而思，千古赏石美谈盈耳；四顾

天外，蓝天旭日，白云悠悠，山石巍然屹立；漫步校园，树绿花

红，铃声清脆，书声琅琅。其心之乐，愿与诸君分享！

是为序。

                                                                   作者

                                                                  2016年7月8日
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第一章   石用文化  

在日常生活中，我们看到过许多用

石头制成的东西，如石磨、石臼、石板、

石砚、石栏杆、石柱、楣杆石、石狮子、

石拱桥等等。这些看起来普普通通的东西，其实并不简

单，它们不仅有悠久的历史，而且蕴含着丰富的文化，我

们称之为石用文化。

石制品作为一种文化的载体，自远古以来，陪伴人

类一直走到现在，走向未来。石用文化，其核心就是实

用，也就是“实用文化”。这可以从两个层面上来理解：

一是物质生活的实用。各种石材通过打磨雕琢，成为人们

生活的工具或各种建筑材料。这些形式多样的石器及其建

筑物，体现了人类的聪明和智慧。二是精神生活的实用。

如宗教石雕像、各种工艺艺术品，它们被赋予人类所需要

的某种情感因素，充满灵性，或抚慰人们的心灵，或满足

人们的审美追求，从而使实用与美观达到完美统

一。另外，人们还根据石头的各种特性，赋予

人的精神品格，成为人们行为规范和道德约束

的标志，“君子比德于玉”就是明显的例证。

石用文化伴随着人类前进的步伐而逐渐

成熟，紧跟着人类的发展而精彩纷呈。其实

用需要与审美需求同存共荣，内涵丰富

多彩。
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