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内　 容　 提　 要
本书是 “十二五” 职业教育国家规划教材， 目前已是

第 ３ 版。 本书讲解了服装基础工艺和装饰工艺， 对与服装工
艺密切相关的服装材料和服装结构进行了详细阐述， 以大量

案例形式分品类从款式、 结构、 放缝、 排料到缝制工艺全面

讲解裙装、 衬衫、 裤装、 西服、 夹克的制图及缝制过程。 书

后附服装缝制工艺常用名词术语解释。

本书内容全面、 重点突出、 图文并茂、 易学实用， 适合

高等教育服装专业学生学习参考， 也可供服装企业技术人

员、 设计人员阅读学习。
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出版者的话

百年大计， 教育为本。 教育是民族振兴、 社会进步的基石， 是提高国民素质、 促进人的

全面发展的根本途径， 寄托着亿万家庭对美好生活的期盼。 强国必先强教。 优先发展教育、

提高教育现代化水平， 对实现全面建设小康社会奋斗目标、 建设富强民主文明和谐的社会主

义现代化国家具有决定性意义。 教材建设作为教学的重要组成部分， 如何适应新形势下我国

教学改革要求， 与时俱进， 编写出高质量的教材， 在人才培养中发挥作用， 成为院校和出版

人共同努力的目标。 ２０１２ 年 １２ 月， 教育部颁发了教职成司函 ［２０１２］ ２３７ 号文件 《关于开

展 “十二五” 职业教育国家规划教材选题立项工作的通知》 （以下简称 《通知》）， 明确指出

我国 “十二五” 职业教育教材立项要体现锤炼精品， 突出重点， 强化衔接， 产教结合， 体现

标准和创新形式的原则。 《通知》 指出全国职业教育教材审定委员会负责教材审定， 审定通

过并经教育部审核批准的立项教材， 作为 “十二五” 职业教育国家规划教材发布。

２０１４ 年 ６ 月， 根据 《教育部关于 “十二五” 职业教育教材建设的若干意见》 （教职成

［２０１２］ ９ 号） 和 《关于开展 “十二五” 职业教育国家规划教材选题立项工作的通知》 （教职

成司函 ［２０１２］ ２３７ 号） 要求， 经出版单位申报， 专家会议评审立项， 组织编写 （修订） 和

专家会议审定， 全国共有 ４７４２ 种教材拟入选第一批 “十二五” 职业教育国家规划教材书目，

我社共有 ４０ 种教材被纳入第一批 “十二五” 职业教育国家规划。 为在 “十二五” 期间切实

做好教材出版工作， 我社主动进行了教材创新型模式的深入策划， 力求使教材出版与教学改

革和课程建设发展相适应， 充分体现教材的适用性、 科学性、 系统性和新颖性， 使教材内容

具有以下几个特点：

（１） 坚持一个目标———服务人才培养。 “十二五” 职业教育教材建设， 要坚持育人为本，
充分发挥教材在提高人才培养质量中的基础性作用， 充分体现我国改革开放 ３０ 多年来经济、
政治、 文化、 社会、 科技等方面取得的成就， 适应不同类型高等学校需要和不同教学对象需

要， 编写推介一大批符合教育规律和人才成长规律的具有科学性、 先进性、 适用性的优秀教

材， 进一步完善具有中国特色的职业教育教材体系。

（２） 围绕一个核心———提高教材质量。 根据教育规律和课程设置特点， 从提高学生分析
问题、 解决问题的能力入手， 教材附有课程设置指导， 并于章首介绍本章知识点、 重点、 难

点及专业技能， 增加相关学科的最新研究理论、 研究热点或历史背景， 章后附形式多样的习

题等， 提高教材的可读性， 增加学生学习兴趣和自学能力， 提升学生科技素养和人文素养。

（３） 突出一个环节———内容实践环节。 教材出版突出应用性学科的特点， 注重理论与生
产实践的结合， 有针对性地设置教材内容， 增加实践、 实验内容。

（４） 实现一个立体———多元化教材建设。 鼓励编写、 出版适应不同类型高等学校教学需
１



要的不同风格和特色教材； 积极推进高等学校与行业合作编写实践教材； 鼓励编写、 出版不

同载体和不同形式的教材， 包括纸质教材和数字化教材， 授课型教材和辅助型教材； 鼓励开

发中外文双语教材、 汉语与少数民族语言双语教材； 探索与国外或境外合作编写或改编优秀

教材。

教材出版是教育发展中的重要组成部分， 为出版高质量的教材， 出版社严格甄选作者，

组织专家评审， 并对出版全过程进行过程跟踪， 及时了解教材编写进度、 编写质量， 力求做

到作者权威， 编辑专业， 审读严格， 精品出版。 我们愿与院校一起， 共同探讨、 完善教材出

版， 不断推出精品教材， 以适应我国职业教育的发展要求。

中国纺织出版社

教材出版中心
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第 ３ 版前言

服装工艺是服装专业的主干课程之一， 重在实践。 近年来， 服装新材料的研发成果广泛

应用于服装的面料与辅料， 缝制设备的专业化、 智能化水平大为提高， 服装制作工艺也在向

着机械化、 自动化、 智能化的方向发展。 因此， 目前服装行业需要大量的新型专业技术人才，

要求具备针对新材料、 新设备进行工艺设计及组织生产的能力， 能够解决实际问题。 所以高

等院校在培养学生时， 应该适应行业需求， 注重专业知识的更新， 加强实践环节的培养和

训练。

作为专业教材， 本书也力求做到与时俱进。 第一版于 ２００２ 年出版， 历时 １０ 年， 很大部
分内容已经不能适应当前的教学要求， ２０１１ 年应约进行再版修订， 主体内容仍包括基础工艺
和八大件成衣工艺两大部分， 具体内容大面积更新， 编排由易到难， 部件及部件工艺对应分

散在每一章， 独立为一节， 既增强了应用的针对性又不影响成衣工艺的整体性， 体系更加合

理、 完善， 经过 ７ 位老师的精心工作， 第二版于 ２０１２ 年出版。
２０１３ 年 ８ 月， 本教材经教育部职业教育与成人教育司遴选， 立项为 “十二五” 职业教育

国家规划教材， 进行第三次修订。 这次修订保留了第二版的基本体系及主要内容， 基础部分

新增内容主要是在第一章中增加了平缝机主要构件的说明， 并介绍了各种常见的专用压脚，

体现主体设备的 “多功能” 性； 在第三章中增加了新型面料及辅料； 在第四章中增加了缝制

模板技术的简介， 并在成衣工艺部分作了相应的应用说明。

成衣部分首先是更新和完善了每章节的结构图， 以原型制图法为主； 其次在部件工艺中

更新了部分工艺， 补充了部分图示， 细化了操作说明； 对应款式及工艺要求调整了部分工艺

流程框图， 工艺顺序更加明确、 合理； 缝制工艺说明也作了更新。

本教材由太原理工大学教师编写， 张繁荣任主编， 刘锋任副主编。 其中第一章、 第四章、

第九章及附录由刘锋编写； 第二章由卢致文编写， 第三章由郭启微编写； 第五章、 第七章由

吴改红编写； 第六章由刘淑强编写； 第八章由许涛编写。 作为大专院校的专业教材， 本书也

适用于广大服装从业人员和爱好者自学。 为了方便教学， 本次修订增加了配套的课件。

本书编写过程中， 参考了许多著作、 论文及网络资料与图片， 在此一并表示感谢。

由于水平有限， 时间紧张， 教材中难免有疏漏和不妥之处， 敬请批评指正。

编者
２０１７ 年 １ 月
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第 ２ 版前言

本书在出版十年之际再版， 修订后共分九章。 其中， 前四章为基础部分， 内容重新整合，

并细化了操作说明， 增加了 “服装材料基础” 部分， 为成衣制作前的备料提供参考； 增加了

“服装结构与成衣工艺基础” 部分， 规范了制板与缝制过程。

后五章为成衣制作部分， 在原有款式的基础上， 第五章增加了低腰育克裙， 第七章增加

了牛仔裤， 基本涵盖了常用服装品类， 编排顺序根据制作工艺由易到难， 更加科学、 合理。

部位及部件工艺拆解分散于各章中， 增加应用的针对性及连贯性。 每章节的款式及结构图都

进行了更新， 以原型制图法为主； 样板制作部分强调了规范性与可操作性； 增加了工艺流程

框图， 工艺顺序更加明确； 缝制工艺说明基于新设备、 新技术、 新材料， 采用新方法， 尤其

在第七章男裤制作工艺、 第八章及第九章中体现充分。

本教材由刘锋任主编， 其中第一章、 第四章、 第五章第五节、 第八章第一节、 第二节和

第四节、 附录由刘锋编写； 第二章由张繁荣编写； 第三章由闫承花编写； 第五章第一节至第

四节、 第七章由吴改红编写； 第六章由刘淑强编写； 第八章第三节、 第九章由许涛编写。 本

书可以作为大专院校的专业教材， 也适用于广大服装从业人员和爱好者自学。

由于本人水平有限， 时间紧张， 教材中难免有疏漏和不妥之处， 敬请批评指正。

刘锋
２０１１ 年 １１ 月
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第 １ 版前言

按照教育部 “面向 ２１ 世纪教育振兴行动计划”， 全国纺织教育学会组织各专业教学指导
委员会编写了纺织服装类 ２１ 个重点专业的指导性教学计划和教学大纲。

专业指导委员会根据教育部审定通过的专业教学改革方案和指导性计划以及对课程安排、

课时、 教学内容的要求， 组织最有权威和有丰富教学经验的教师编写了此套教材。

本套教材内容丰富， 充分反映生产实际中的新知识、 新技术、 新工艺和新方法， 注意文

化基础课和专业课的衔接， 注意按不同工种、 不同技能和不同层次提出要求， 按 “基础模

块”、 “选用模块”、 “实践教学模块” 等部分编写， 在教学上有较大的灵活性和适用性， 便于

全国各地学校根据教学的具体情况加以选用。 本书目录中凡有 “” 处均为教学选用内容。
本书的编写由张繁荣组织， 刘锋、 许涛执笔。 书中第一至第四章， 第五章中的第一至第

四节、 第五节的简做部分、 第六节、 第十节由刘锋编写； 第五章中的第五节精做部分、 第七

至第九节、 第十一节由许涛编写。 在编写过程中， 由于时间有限， 难免有疏漏、 不当之处，

望广大同行、 读者朋友批评指正。 本书的编写得到了霍永亮先生的大力协助， 在此表示衷心

的感谢！

全国纺织教育学会教材编辑出版部
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《服装工艺》 教学内容及课时安排
章 ／课时 课程性质 节 课程内容

第一章

（１６ 课时）

第二章

（８ 课时）

技术理论与

专业技能

·基础工艺

一 手缝工艺

二 机缝工艺

三 熨烫工艺

·装饰工艺

一 手缝装饰工艺

二 机缝装饰工艺

第三章

（２ 课时）

第四章

（４ 课时）

基础理论与

专业知识

·服装材料基础

一 面料

二 里料及絮填料

三 衬料

四 其他辅料

·服装结构与成衣工艺基础

一 人体测量与号型系列

二 服装结构基础

三 成衣工艺基础

第五章

（３２ 课时）

第六章

（３２ 课时）

第七章

（４８ 课时）

第八章

（６４ 课时）

第九章

（２４ 课时）

实践训练与

技术理论

·裙装缝制工艺

一 裙装部件与部位工艺

二 直身裙缝制工艺

三 低腰育克裙缝制工艺

四 连衣裙缝制工艺

五 旗袍缝制工艺

·衬衫缝制工艺

一 衬衫部件与部位工艺

二 女衬衫缝制工艺

三 男衬衫缝制工艺

·裤装缝制工艺

一 裤装部件与部位工艺

二 女西裤缝制工艺

三 男西裤缝制工艺

四 牛仔裤缝制工艺

·西服缝制工艺

一 西服部件与部位工艺

二 女西服缝制工艺

三 男西服缝制工艺

四 西服马甲缝制工艺

·夹克与大衣缝制工艺

一 夹克与大衣部件与部位工艺

二 夹克缝制工艺

三 大衣缝制工艺

注　 各院校可根据本校的教学特色和教学计划对课程时数进行调整。
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技术理论与专业技能———

基础工艺
课题名称： 基础工艺

课题内容： 手缝工艺

机缝工艺

熨烫工艺

课题时间： １６ 学时
教学目的： 通过基础工艺的学习， 使学生掌握服装缝制的基本技

术。 理论联系实际， 提高动手能力； 掌握服装缝制的

基本手缝针法、 机缝针法、 熨烫技法等， 为服装整体

缝制奠定扎实的基础。

教学方式： 理论讲解、 实物分析和操作示范相结合， 根据教材内

容及学生的具体情况灵活制定训练内容， 加强基本理

论和基本技能的教学， 重视课后训练， 并安排必要的

练习作业。

教学要求： １ 掌握重要手缝工艺针法。
２ 了解基本的缝纫设备和机缝线迹的种类、 特点和
用途。

３ 熟练操作平缝机与三线包缝机。
４ 掌握缝型的分类以及基本的机缝针法。
５ 掌握熨烫工艺基本技法


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第一章　 基础工艺

服装基础工艺是服装由面料到成衣过程的基本手段和方法， 主要内容包括手缝工艺、 机

缝工艺、 熨烫工艺。

第一节　 手缝工艺

?课前准备
材料准备
白坯布： 练习用布， 幅宽 １６０ｃｍ， 长度 ４０ｃｍ。
缝线： 白棉线少量， 小卷缝纫线 １ 卷 （颜色自选）。

扣子： 直径 ２ｃｍ的四眼纽扣 ２ 粒 （颜色自选）。

工具准备
备齐手缝常用工具 （图 １ － １）。

手缝工艺在我国有着悠久的历史， 因其很强的实用性而流传、 发展至今。 手缝工艺是服

装工艺中不可或缺的基础内容。

一、 基本工具与材料的选用

（一） 工具与材料
手缝工艺的工具如图 １ － １ 所示。

图 １ － １　 手缝工具
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１ 手针　 手针又称缝针， 是最简单的缝纫工具。 缝针的规格用针号表示， 针号表明针的
粗细、 长短。 号小的针粗而长， 号大的针细而短。 常用的手针为 ６ 号、 ７ 号。 使用手针时，
需根据不同布料、 不同技法及技术要求进行选择。 不同号手针用途见表 １ － １。

表 １ －１　 不同号手针的用途
针号 用途 针号 用途

１
２
３
４
５
６

帆布制品

锁眼钉扣

一般毛料

７
８
９
１０
１１
１２

一般薄料

丝绸制品

软薄料刺绣

２ 线　 常见缝线的品种有棉线、 丝线、 毛线、 混纺线及各种化纤线。 各种缝线因质地、
粗细不同用途也不同， 选用时不仅要根据不同布料、 针法及技术要求， 还要根据手针的针号

加以调整。 普通棉坯布应选用 ６ 或 ７ 号针、 普通粗棉线即可。
３ 剪刀　 剪刀属必备工具。 剪线头用小剪刀， 裁布料需用专用大剪刀， 剪扣眼时特别要

求剪刀要锋利、 有尖。

４ 其他工具　 锥子、 镊子、 拆线器、 顶针均为手缝工艺的辅助性工具。
（二） 针线的使用
掌握手缝工艺首先要学会穿线、 打结、 捏针等正确的方法。

１ 穿针、 引线　 左手拇指与食指捏针， 中指将针抵住， 针孔一头露出约 １ｃｍ； 右手拇指
与食指捏线， 线头露出约 １ ５ｃｍ； 两手相抵， 把线穿入针孔后， 右手顺势拉出， 如图 １ － ２
（ａ） 所示。
２ 打线结　 线结分起针结和止针结， 分别在开始缝纫和完成缝纫或线用完时打结， 均为

防止线头脱出。

（１） 起针结： 左 （右） 手捏针， 右 （左） 手拇指与食指捏住线头拉直线， 右 （左） 手

先把线头在食指上绕一圈， 然后拇指向前、 食指向后搓， 使线头卷入圈内， 捋平， 收紧线圈。

要求线结光洁， 大小适中， 尽量少露线头。

图 １ － ２　 针线的使用
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（２） 止针结： 在止针点处将线甩成小圈 （周长约 ３ｃｍ）， 左手拇指与食指捏住线圈， 右
手持针， 从线圈中往复穿 ２ ～ ３ 次， 左手拇指在止针处捋住线圈， 右手将线拉紧即成。 要求线
结紧扣布面， 并在原地回一针后将结拉入布层。

３ 捏针　 右手拇指与食指捏住针杆中段， 中指戴顶针抵住针尾， 如图 １ － ２ （ｂ） 所示。

二、 手缝针法

（一） 拱针
拱针是手针练习的基本功， 操作时， 一上一下、 自右向左顺向等间距运针 （正反面线迹

相同）， 如图 １ － ３ 所示。 主要用于袖口收细褶、 袖山头吃势、 两层衣片的临时缝合等。 要求
针距均匀， 线迹大小根据工艺要求而定。

（二） 打线丁
打线丁是用缝线在两层衣片上做上下对应的缝制标记， 多见于毛料服装。 打线丁时用双

股白色粗棉线， 沿划线拱针缝合， 直线区域针距大， 曲线部位针距小。 一般位置打 “一” 字

丁， 转折或交点部位打 “十” 字丁。 缝完后将浮线剪断， 需要边抽线头边剪， 每端留出约

１ ５ｃｍ余线； 然后上下分层， 将上层衣片与线迹方向平行掀开， 当两层衣片间露出的线约
１ｃｍ时从中间剪断， 使两层衣片分离； 修剪线头， 留下 ０ ２ｃｍ 左右， 拍毛， 避免滑脱， 如图
１ － ４ 所示。

图 １ － ３　 拱针
　 　 　

图 １ － ４　 打线丁

（三） 回针
回针也称钩针或倒钩针， 是向前缝一针再向后缝一针的循环针法。 操作时进退结合， 自

左向右运针， 如图 １ － ５ 所示。 一般用在高级毛料服装的领口、 袖窿等受力部位， 起加固作
用。 注意缝线不宜拉紧， 使线迹有一定伸缩性。 表面线迹成斜线， 底面线迹呈细小点状。

（四） 顺钩针
顺钩针是仿机器线迹的针法。 操作时自右向左运针， 进一针退半针， 表面线迹前后相接

呈直线状， 底面线迹呈交互重叠状， 如图 １ － ６ 所示。 要求针距相等， 紧密相连。

图 １ － ５　 回针
　 　 　

图 １ － ６　 顺钩针
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（五） 缭针
缭针适用于真丝、 呢料服装贴边的固定。 操作时， 针尖挑起衣片的两三根纱线后， 斜向

前由贴边下穿出， 抽拉缝线时不宜过紧， 如图 １ － ７ 所示。 要求线迹整齐， 细密均匀， 正面少
露线迹。

（六） 缲针
缲针分为明缲针和暗缲针。

１ 明缲针　 主要用于中式服装和民族服装的贴边固定。 操作时， 将衣片大身沿贴边上口
折转， 使贴边止口露出少许， 针尖在衣片上挑起几根纱线后， 从贴边对应位置垂直穿出， 如

图 １ － ８ 所示。 要求线迹整齐， 松紧适当， 正面少露线迹。

图 １ － ７　 缭针
　 　 　

图 １ － ８　 明缲针

２ 暗缲针　 通常用于女式夹服、 女呢大衣、 两用衫的贴边固定。 操作时， 先用里布在贴
边上滚出宕条， 然后翻开宕条， 针尖挑起面料几根纱线， 再向前挑住贴边 （不能扎穿贴边），

如图 １ － ９ 所示。 要求线迹整齐， 松紧适当， 正面少露线迹。
（七） 三角针
三角针也称黄瓜架、 十字针， 表面线迹呈 “Ｖ” 形， 主要用于锁边后贴边的固定。 操作

时， 从左端贴边内起针， 斜向后退针， 挑起衣片面料几根纱线； 再斜向后退针， 挑起贴边几

根纱线， 完成一组线迹， 如图 １ － １０ 所示。 要求线迹整齐、 均匀， 密度适中， 正面少露线迹。

图 １ － ９　 暗缲针
　 　

图 １ － １０　 三角针

（八） 花绷针
花绷针的操作方法与三角针相同， 线迹呈 “Ｘ” 形， 如图 １ － １１ 所示。
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（九） 杨树花针
杨树花针是一种具有装饰性的针法， 用于女装里子下摆贴边的固定。 操作时， 从右端起

针， 针针相套延续， 每个方向的针数可以有一针、 两针或三针。 绷好的杨树花针呈 “人” 字

形， 如图 １ － １２ 所示。 要求每个 “人” 字大小相等， 松紧适宜， 布面平服。

图 １ － １１　 花绷针
　

图 １ － １２　 杨树花针

（十） 锁针
锁针即锁扣眼针法。 扣眼形状分平头眼 （长方形）、 圆头眼 （火柴头形） 两种。 平头眼

一般用在衬衫、 内衣、 童装上； 圆头眼用于外套及横向开眼的夹衣、 呢服、 棉服装上。 扣眼

开在门襟上， 习惯为 “男左女右”， 现在有些女装也采用左门襟。 扣眼大小根据扣子大小而

定， 一般大于扣直径 ２ ～ ３ｍｍ。 锁扣眼要求大小一致， 整齐光洁， 坚牢美观。
锁圆头眼步骤　
（１） 定位： 确定位置时， 应超出前中线 ３ｍｍ， 按设计要求等距离作记号， 扣眼大小必须

一致。

（２） 剪扣眼： 先沿记号对折， 剪开小口， 然后打开向两端剪， 超出中线部分剪出圆头，
如图 １ － １３ （ａ） 所示。

图 １ － １３　 锁圆头眼
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