




内 容 提 要

《民族服饰品制作》一书全面详细地介绍了民族服饰品 

的制作方法，全书共分三个项目十一个任务，详细介绍了民 

族服饰品基础工艺、民族服饰品制作和广西少数民族服饰技 

艺三方面内容，主要突出民族特色。

本书可作为中等职业学校服装设计、服饰品设计以及形 

象设计等专业的教学用书，同时也可作为服装设计、服饰品 

设计以及形象设计爱好者以及相关企业的设计人员和技术人 

员的参考用书。
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前 言

广西作为壮族、瑶族、苗族、侗族等少数民族聚居地区， 

有着悠久的历史文化，其中民族服饰极具特色。目前，广西少 

数民族传统服饰制作技艺的传承青黄不接，民族技艺传承人越 

来越少，纺织、印染、制衣、刺绣等服饰技艺即将面临失传， 

因此，民族传统服饰技艺的保护和传承迫在眉睫。2017年，随 

着广西民族文化传承创新职业教育基地项目的正式启动，编者 

所在的课题组决定把学校工作室完成的产品系统整理，编著出 

版一部突出广西当地民族服饰技艺的特色教材。经过反复筛 

选，选取广西仫佬族马尾绣、白裤瑶数纱挑花绣、隆林壮族箔 

衮三种服饰技艺作为典型代表，邀请非遗传承人和民间艺人到 

学校传授技艺，并收集整理第一手资料编入教材，挖掘并提炼 

其中的民族元素，开发具有广西少数民族特色的服饰产品，将 

本地区的民族服饰技艺传承下去。

本教材编写团队具有多年的教学经验，教材中选取的每一 

个任务都是编者在工作室开发的原创产品，经过反复试制和长达 

三年的课堂教学实践检验，并在专业摄影棚里拍摄完成每一件服 

饰品的制作过程。本教材内容新颖，与市场时尚潮流接轨，排列 

由易到难，图文并茂，内容直观，配以详细的步骤图解，引经据 

典，让学生感受到民族服饰的审美价值和文化内涵。

全书共分三个项目十一个任务，项目一为民族服饰品基础 

工艺，主要介绍民族服饰品认知和手工基础针法；项目二为民 

族服饰品制作，包括宫扇制作、发夹制作、口金袋制作、花扣 

制作、手链制作、挂饰制作六个任务，涵盖了珠绣、布艺、包 

袋、传统盘纽、绳结等工艺技法，在材料选择、色彩搭配、元 

素提取方面，都具有浓厚的民族特色；项目三为广西少数民族 

服饰技艺，包括仫佬族马尾绣技法、白裤瑶数纱挑花绣技法、



隆林壮族箔衮技法三个任务，这三种技法各有特点，马尾绣在 

盘金绣（也叫钉线绣）的基础上再作螺旋绣；白裤瑶数纱挑花 

绣是在布料上挑绣出各种图案纹样，其针法有十字长短针、平 

直长短针，挑花图案的纹样严格按照布的经纬交织点施针；隆 

林壮族箔衮是通过镂空技法和钉线绣结合，塑造一种空间感， 

增强色彩之间的对比。

本教材由汪薇、黄乐主编，朱华平、莫海莹、潘虹、吴丁 

丁、李雯、康静、何薇、欧利惠、李丼参编；编写过程中得到 

非遗传承人谢秀荣、民间艺人黎敬珍的大力帮助。

由于编者水平有限，书中难免有不妥之处，敬请读者批评 

指正。
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项目三广西少数民族服饰技艺-





项 目 一

民族服饰品基础工艺



任务一________

民族服饰品认知

服饰品也称服饰配件，指整套服装中的配饰及 

装饰品，包括帽子、鞋子、包袋、首饰等装饰品， 

为服装的整体设计和搭配起到了画龙点睛的作用， 

能够多角度、全方位地展现整体服装的美。民族 

服饰品多采用民族元素和民族纹样，并采用天然材 

料，风格质朴，其点缀色与主体色对比明显，能产 

生强烈的视觉效果。

▼

服饰品介绍



一、工具准备

制作民族服饰品所用工具有线剪、裁布剪刀、通用剪刀、鹤剪、网格尺、珠绣 

针、穿带器、锥子、迷你手工熨斗、手缝针、针包，如图1-1-1所示。
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图1-1-1
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图1 - 1 - 1 工具准备

二、材料认知

1.绣花线（图1-1-2)

图1 - 1 - 2 绣花线

2•素色棉麻布（图1-1-3)

图1 - 1 - 3 素色棉麻布
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3•图案纹样布（图1-1-4)

图1 - 1 - 4 图案纹样布

4•条纹布（图1-1-5)

图1 - 1 - 5 条纹布

5.花边织带（图1-1-6)

图1 - 1 - 6 花边织带
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6.织 锦 （图1-1-7)

图1 - 1 - 7 织锦

7•绣片（图1-1-8)

图1 - 1 - 8 绣片

8•流苏（图1-1-9)
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图1 - 1 - 9 流苏
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9•绳结（图 1-1-10)

图1 - 1 - 1 0 绳结

10.亮片、珠子、管珠（图1-1-11)

三、服饰品分类

1.按照装饰部位分类

按照装饰部位，服饰品可分为头饰、发饰、颈饰、耳饰、腰饰、腕饰、腿饰、

足饰等（图1-1-12)。
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图1 - 1 - 1 1 亮片、珠子、管珠

图1 - 1 - 1 2 按照装饰部位分类



2.按照材料分类

按照材料特点，服饰品可分为金属类、塑料类、 

纺织品类、毛皮类、竹木类、贝壳类、珍珠宝石类等 

(图 1一1一13 ) 。

3•按照装饰功能与效果分类

按照装饰功能与效果，服饰品可分为首饰品、编织饰品、包袋饰品、首饰品、 

帽饰品、其他饰品（扇子、伞 ）等 （图1-1-14)。
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图1 - 1 - 1 3 按照材料分类

图1 - 1 - 1 4 按照装饰功能与效果分类



任务二

手工基础针法

针法介绍

手工基础针法是一项传统的缝纫工艺，使用 

布、线、针及其他材料通过操作者手工完成，具有 

灵活方便的特点。一些刺绣针法经过很长时间传承 

下来，不同的针法可以产生不同的线条组织和独特 

的手工刺绣艺术表现效果，种类丰富，变化无穷， 

雅艳相宜，工艺精巧细腻。


