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本书用中小学生喜闻乐见的对话方式，由浅入深地介绍
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终成功逆袭成为班里的学霸。在内容方面，本书贴近中小学课

程，重点介绍了图像联想的原则和方法、罗马房间法的原理和

应用、编码技术的应用、古汉语的记忆、英语单词及课文的

记忆以及各类文科知识的记忆。另外，本书还精心为大家设

计了21天训练手册，一定能帮助中小学生提高记忆的效率和

学习成绩。
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如果有一种方法，能让学习变成一件既轻松又快乐的事，那该多好。

所以多年来，我一直在探索这样的方法，希望广大的中小学生朋友们能从

枯燥和机械的学习方式中解脱出来，特别是面对大量需要背诵的知识点的

时候，不再觉得是一种折磨。

近几年，罗马宫殿记忆法传入中国，自此全国各地的记忆力培训机构

便如雨后春笋般渐渐多了起来。有短期集训的，有长期教学的，有面对面

教学的，有通过光盘和网络学习的，市场上仅仅这方面的书籍就多达上百本。

但是纵观市场上的书籍和光盘，皆大同小异，不经过长时间的训练，很难

达到好的记忆效果。特别是对于自学来说，我感觉没有一本书能够满足中

小学生独立学习和练习的需要。

所以，我尝试从一个孩子的角度来讲述这种记忆方法，让大家能够以

轻松愉快的方式来学习我所讲述的记忆方法。更重要的是希望这种方法真

的能够在广大中小学生的日常学习过程中落地、生根，最终开出鲜艳的花，

结出丰硕的果。

如果我的努力能为广大中小学生起到哪怕一点点的帮助，我也会倍感

欣慰！

2017.05.18
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第一章　为什么我是学渣 \ 001

虽然差等生很容易让人与问题少年联系在一起，但并不是所有的差等生都是

问题少年。差等生往往被人看不起，被人轻视甚至孤立。他们的心灵深处到

底压抑着什么？谁又能真正走入他们的内心世界，去了解他们的感受？

不愿意面对的分数 \ 002

父母的眼神 \ 005

我心中的不公 \ 006

恨无所恨 \ 008

第二章 为什么她是学霸 \ 011

学霸往往与优秀分不开，不论走到哪里总是吸引老师、同学的目光，并很容

易成为家长给孩子树立的学习榜样。但学霸的成绩真的是靠努力和死拼得来

的吗？

说说学霸 \ 012

邻家的孩子 \ 013

一次有效的沟通 \ 019

成绩与智商的比例 \ 020

追逐的欲望 \ 025

第三章 来点自信吧 \ 029

越是差等生越是看不起学霸，其实是内心极度自卑的表现。所以要完成逆袭，

首要的任务就是把孩子的自信心调动起来，让他真正地明白并坚定地相信：

只要我努力，我一样能成为学霸。

目 录
c o n t e n t s
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记忆术的基础就是罗马房间法。学好罗马房间除了了解房间（地址桩）之外 ，

还要有很好的图像联想能力和信息编码能力。只要能掌握好这两项基本功，

再学记忆术就会容易很多。

大脑的分工 \ 054

大脑的记忆模式 \ 057

图像记忆初体验 \ 064
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第五章 必要的练习 \ 107

技能和学习要靠不断地重复应用才能真正掌握，所以训练才是记忆法学习的

重中之重。而对于训练来说，最重要的是系统和坚持，因此一本系统的训练

手册就显得异常必要了。

关于训练 \ 108

完美训练手册 \ 120

第六章 开始实战吧 \ 147

基本功练好了，应用才是我们学习记忆法的最终目的。每一个在校中小学生

最迫切最需要的，是如何把这项技术真正落地应用到学校的各门课程上，让

记忆术发挥它应有的魔力！基本功练好了，应用才是我们学习记忆法的最终

目的。每一个在校中小学生最迫切最需要的，是如何把这项技术真正落地应
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用到学校的各门课程上，让记忆术发挥它应有的魔力！

古诗词的记忆 \ 149

古汉语的记忆 \ 181

英文单词的记忆 \ 192

问答题的记忆 \ 213

与数字有关知识点的记忆 \ 221

零散知识点的记忆 \ 228

公式的记忆 \ 234

选择题的记忆 \ 241

来次测试吧 \ 245

第七章 坚持与展望 \ 247

光展望是没有用的，更多的还是要坚持。学习是一件很容易的事，但是坚持

学习就难得多了。“坚持就是胜利”不是靠喊口号就做到的，坚持也不是咬

着牙死撑，而是……

坚持才能胜利 \ 247

做好三件事 \ 248

展望 \ 251

后 记 \ 257



我叫赵小帅，是一名当之无愧的学渣。

别不服，这次考试我考了 87 分。

你信吗？

什么，已经不少了？！

对不起，我忘了告诉你了，我是五门课加一块总分 87 分。

我以前不叫这名字，我以前叫赵劲。

不知道我爹妈怎么想的，说是因为我生下来才五斤多一点，生怕我长

大了受欺负，所以取名叫赵劲。后来等上了小学，同学们都以为我是女生，

还有调皮的学生把我作业本上的名字直接改成了“赵静”。

小学升初中的那年，正好要转到另一个学校，我一哭二闹三上吊地威

胁父母，如果不给我改名我就不上学了。

从此，世界上就有了赵小帅。

关于赵劲的那些事儿，有机会我再给你

们讲。

咱先说说这次考试的事儿。

第一章　为什么我是学渣
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不愿意面对的分数

大家看到这个题目不要觉得我自己无法面对这个分数。我已经有进步

了，我上次月考的总分是 65 分。因为在考历史的时候作弊被老师抓住了，

把试卷没收了。

我冤枉啊！我是把课本拿出来了，可是我一个题也没找到，就被没收了。

要不然，我怎么也能考个……

算了，说这些也没用，“历史”已经无法改变了。

我不想把自己搞得那么伤感，说点高兴的事儿吧。

虽然我这次只有 87 分，但我不是年级倒数第一了。我进步了很多，据

说前进了五名左右，但是这个消息并没有得到学校和老师的证实。只是江

湖传说有几个像我一样优秀的“奠基人”英语成绩都超过了 50 分，老师很

是奇怪，结果把试卷一比对，完全一样，于是被怀疑是一人作弊全家抄袭

的雷同卷。

说实话，我很看不起他们。并不是因为我的名次超过了他们，而是觉

得他们学习不行也就罢了，居然连作弊的水平也会弱到这种程度。
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你问我这次英语考了多少分？ 25 分。

你别笑话我，我全是自己做的，绝对是真实的成绩，这一点我敢对天

发誓。

选择题蒙对了 10 个，得了 20 分，另外的 5 分说实话我也不知道老师

是为什么给的。也许是后面的阅读理解我胡乱抄了一段原文的原因，也许

是咱运气好，也许是老师觉得我可怜……这都不重要。

因为我觉得在这个世界上比我还可怜的人是我爸，明天又是开家长会

的日子。

我爸是个大老板。其实也不大，但怎么说也是个老板，手下有十几个

员工。在公司，他虽然脾气不是很大，却也经常把职工叫过来批头盖脸地

训斥一通，所以员工还是很怕他的。可一回到家里，他就像一只被斗败了

公鸡一样，一丁点儿脾气也没有了。

原因非常简单，我妈脾气很大。

我有时候怀疑，我爸是不是在家里受了委屈，然后到公司去发泄自己

的情绪。

但是我爸从来不冲我发脾气，哪怕我考了倒数第一，最严重的结果就

是拉着脸不说话，不管问他什么也不理我，意思是说“你考成这个样子，

你还好意思理我？！”

但是开家长会是我爸的专利。之前刚上小学的时候我成绩还可以，偶

尔还会受到老师的表扬。那时候家长会都是我妈来参加的，自从我不小心

掉到垫底的位置，我妈就死活不来了，号称“我不去丢那个人”。

我爸就不怕丢人，所以每次都是他来。

其实这一次，我还是非常替我爸感到幸运的，因为老师绝对不会把批

评的重点放到我爸身上了。原因很简单，我不是倒数第一，更重要的是，

我这次的成绩是干净的。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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倒霉的应该是那几个死心眼照抄别人试卷的兄弟。

真是委屈他们的父母了！

有时候我就在想，如果将来我有了孩子，我是不是每年都要有这么两天，

需要坐在一群人间，低着头不敢抬头看人，听着一个个老师轮番走上讲台

点着某人的名字，文明地或者冷嘲热讽地骂人不带脏字地对我进行着某种

教育。没准有那么几个老师的年龄可能比我爸还小，甚至是个刚刚从大学

走出来的孩子。

想到这里，我就更加同情我现在的老爸。

面对总分只有 87 分，几乎门门课都要接近个数位的考试成绩，也真难

为老爸了。

我突然特别想哭。

并不是因为自己考成这样自责，主要是因为我爸对我太好了，从小不

舍得打我骂我。

我感觉非常对不起他，他不应该为了我被那些老师训来训去的。

“这么简单的题目居然还有接近一半的同学粗心做错了，你们的眼睛

是干吗用的？”

我的思绪被讲台上那个气得近乎浑身发抖的班主任老刘打断了。他似

乎已经在这个问题上纠缠了很久了，但还没有放过的意思。

“你们要是不会，不理解，那怪我这个老师没有教好，水平不行！可

是你们不会吗？有几个人是因为不会？！全是粗心！粗心！！粗心！！！”

他的声音越来越大，一边大吼还一边用力地用手拍着讲桌。我用眼睛

的余光偷偷地环视了一圈教室，身边的难兄难弟们都低着头一动也不敢动。

我有时候就非常奇怪，每次老师这样批评大家的时候，那些做错了的

同学自然应该表现得虔诚一些，就算假装也要努力地做出一副低头认罪的

样子，可那些没有做错的同学为什么也要表现出这副德行？老师批评的又
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不是他们。

“不过这一次我要表扬一位同学！”老刘突然放慢了节奏非常温柔地

说，“那就是赵小帅同学。”

居然有我！这剧本是谁写的？写错了吧？！

我赶紧从课桌上的一叠试卷中找到数学试卷，然后看到总分那里赫然

写着“38”。我有些不明白这样的分数居然会受到老师的表扬，我怀疑老

刘是不是又要拿我度阴天找开心。

“我表扬他并不是因为他这次成绩好，而是因为他这道题做对了。而

且我专门查看了考试时坐在他周围的其他人的试卷，全错，这说明人家是

自己做的。”

我禁不住挺了一下腰板，让自己坐得更直一些，把头抬得更高一些，

却没敢抬眼看老刘。

虽然受到老刘的表扬，但是这个分数我也觉得实在有些太不给老刘

面 子。

“赵小帅，希望你下次考试的时候，不光要细心，还要想办法把基础

补一补。你觉得你考个 38 分出去好意思说是我的学生吗？”

旁边有人在窃笑。我又一次斜眼环视一周，看到有两三个同学捂着嘴

拼命让自己不笑出声来却在笑得浑身发抖的家伙。

笑个屁！老子这分数光明磊落。

严重鄙视作弊者！

父母的眼神

其实我早就习惯了课堂上老师对我批评，其实也不能说是习惯，只是

麻木了，用老师的话说就是已经“没脸没皮”了。
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我也努力过，但是努力的过程没有改变最终的结果。经过几次尝试，

我就下定决心不再努力了，因为努力也改变不了我最终的命运。

唯一不愿意面对的是回家后老爸老妈的眼神。

因为在学校不管老师们训得多么汹涌澎湃，只要他们走出教室，我仍

然有一批难兄难弟可以一起玩耍、一起打闹。

而回到，则不一样。每次期末考试结束后回到家，我家的空气都是凝

结的，一家三口全变成了哑巴，没有一个人说一句话，谁也不理谁。

老爸是满脸的失望和无奈，老妈恨不能用眼珠子把我杀了。在我的努

力下，他们终于在无数次的打击之后，也变得像我一样能够坦然地面对倒

数第一的成绩。

虽然没有了像以前那样因为我而发生的时大时小的战争，但这种似乎

窒息的家庭氛围仍然让我感觉浑身发抖。

可怜我无处藏身。

我知道这是对我彻头彻尾地失望之后的无语。我又突然想到如果将来

有一天我的儿子也像我这样，我会是怎么样的表现？

但是不久之后，我家的这种平衡将会被打破。

其实这与我无关。

因为我的妹妹就要出生了。

我心中的不公

这个暑假显得格外漫长，因为妈妈的肚子越来越大，她很少出去跳舞

逛街了，大部分时间都窝在家里。
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虽然我和他们都基本上默认了我是一个被希望所放弃的孩子，但我也

不好意思当着老妈的面天天泡在电脑上玩游戏。偶尔看会儿电视还被老妈

禁止，说是怕电磁辐射影响了妹妹的健康成长。

看来和还没出生的妹妹的健康成长比起来，我的学习已经无足轻重了。

我打发时间的方式除了跑出去找同学，就是在家胡乱翻书。

别以为我爸妈是什么文化人，我家的书全是我小姨给我买的。据说她

当年是我们市的高考状元。我就奇怪了，同一个爹妈生的同一个爹妈养的，

我妈怎么就这样？！

小姨特别有耐心。因为她每次看到我考试成绩也从来不训我，而是认

真地给我讲解试卷上的错题和解题的方法。

几天下来，我还真能把试卷的内容搞懂个七八成，然后再看教材上那

些符号的时候，也都有了似曾相识的感觉，不再感觉像是外文或者经书了。

可惜的小姨能回来陪我的时间太少了，她一走，我很快又回到了以前

的那个样子。

再看那些英语字母和数学符号，怎么都觉得像是鬼画符。

每当这个时候，我特别希望我小姨是我妈。

我觉得小姨才是这个世界上对我最好的人。

记得很小的时候问小姨“长大了我们结婚好吗”，小姨哈哈笑半天说“好

啊”。长大了我才明白我和小姨是不能结婚的。

后来小姨也有了自己的孩子，就再也没有那么多的时间来陪我了。于

是我的学习成绩再也没有波动过，一直稳居在班里第一名，是那个第一，

你懂的。

几年过去了，小姨的孩子还不到 5 岁，就已经能够独立阅读了。我相

信我这个妹妹将来一定也会成为学霸。

而我那个还未出生的妹妹就不好说了。不知道这是不是遗传的影响，
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但我觉得应该不是，因为小姨和妈妈都是姥姥姥爷生的，为什么长大后却

有如此大的反差，我甚至一度怀疑她们俩肯定有一个是捡来的。

至于老爸就不用提了，好不容易混到了高中毕业，连个专科也没考上，

就被爷爷拉下下海经商了。老爸有时候也会吹牛说如果当年自己复读一年，

肯定会考个什么什么大学。每当这时候我都懒得去笑话他，就他那水平再

复读一年，估计连高中毕业证也会被学校收回的，去初中复读去吧。

你要问我我的父母教会了我什么？

老妈教会了我打架骂人不被人欺负，老爸教会了我吹牛吃肉不玩电子

游戏。

仅此而已。

恨无所恨

我也曾经立志要成为小姨那样，做一个学霸。

可是我每次的努力都是半途而废。

也许在别人眼中，我就是那个扶不起来的阿斗，就是那扶不上墙的烂泥，

就是那个不怕开水烫的死猪。

但在我自己心中，我只是我，我是个在自己孤独的时候、冷静的时候

还会思考应该如何努力才能把成绩提上去的赵小帅。

只是我恨自己没有方法、没有希望。我甚至恨那些比我成绩好的同学

没有耐心给我讲解我不懂的题目，恨那些老师已经不把我们这些差等生放

在眼里，更恨那些把我带坏了的同学天天拽着我到处疯玩，我甚至恨连校

外的各种补习班、辅导班都没有专门为我们这种学生服务的。当然我更恨

老天爷为什么不给我搭配一对有知识、有文化、有耐心的父母。
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第一章　为什么我是学渣

然后我就恨无所恨了，就剩下恨我自己了。

因为我明白，这些都是我给自己不努力找的借口而已。

为什么同样生在农村家庭的老妈和小姨就能活出不一样的人生？这难

道不是自己努力的结果吗？

是的。答案就是自己努力的结果。

但是，如果我有像小姨那样的父母，我的学习会不会轻松很多？我学

习的信心会不会增强很多？我学习的自觉性会不会提高很多？

是的。答案也是会的。

于是我想到 N 年以后，自己的孩子会不会也像现在的我一样，在恨天

恨地恨人，恨自己的父母为什么不能像别人家的父母那样博学多才、知书

达理。

我甚至看到了那个可怜的孩子正畏缩在一个角落里，听着我和我未来

的媳妇对他大声训斥，我看到他每次听到我们提高声音就吓得身体一抖的

样子。我看到他的课本、作业和试卷被生气的我们扔得满地都是。当我们

发泄完自己的怒火后，命令他把所有东西捡起来回自己屋去学习。然后我

就看到可怜的孩子跪在地上一边一件一件地把地上的学习用品捡到手里，

一边偷偷地擦着眼泪。

想到这些，我禁不住哭了，几滴眼泪流出了眼眶。

其实那个孩子就是记忆中的我，也许这个世界上能够可怜我的就剩下

我自己了。

我不能让我将来的孩子像我一样，我一定要努力，成为一个有学问的人。

我也不能找个这样的媳妇。我要找一个像小姨那样的，比我还有学问

的人。
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学霸都在用的超级记忆术

基于这两个原因，我赵小帅再一次下定决心。

我要改变，为了 20 年后自己的孩子。

不管这个理由在你看来是多么胡扯和不可思议。

但我已经决定，谁也别拦着我！
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