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作为父母，我们无法预见孩子在一生中会经历和遭遇

什么，要想以不变应万变，唯一的方法就是让孩子积极乐

观，这样他才能以健康的心理面对命运赐予的一切。

本书以孩子在生命成长的各个阶段的身心特点为出发

点，结合孩子有可能遇到的很多人生烦恼，告诉父母如何

去做才能激励孩子，帮助孩子缓解忧愁和焦虑，对于培养

孩子积极的心态有重要的作用。
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毋庸置疑，每一对父母对孩子都爱得毫无保留，爱得深沉，爱得无

私，甚至爱到可以为孩子付出生命。在《人间世》第二季中，一个患有先

天性心脏病和肺部动脉高压的年轻女性，坚持要生孩子。不管是亲生父母

还是公婆和丈夫，包括医院里接诊的医生，都全力劝说她不要生孩子，但

是她坚持要做完整的自己。节目播出后，网友也开始热烈讨论，有人说母

爱伟大，有人说明知道会危及生命还这么做太不理性，然而不管大家怎么

说，也许只有当事人自己知道多么渴望创造一个小生命。看了这期名为

《生日》的节目，见识到很多危重孕妇的生产经历，让人心中无限感慨。

这样拼命创造出来的新生命，怎么会不把他们当成手心里的宝贝，怎么会

不希望他们幸福、平安地成长呢？

然而，人生不如意之事十之八九，命运对于孩子也从来不会温柔善

待。作为父母，眼看着那个孱弱的生命一天天成长，内心的担忧和焦虑也

越来越多：孩子受到伤害怎么办？孩子遭遇病痛折磨怎么办？孩子不能过

好一生怎么办？可惜，父母只是普通人，不是无所不能的神，无法预知孩

子在一生中会有怎样的经历和际遇。作为父母，唯一能做的就是培养孩子

积极乐观的个性，让孩子可以敏感地感受和捕捉幸福快乐，从而让孩子的

人生充满欢声笑语。

即便这样，也不要把对孩子的教育引入误区。很多父母因此就想给

前 言
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孩子最好的，哪怕家庭经济窘迫，也依然把孩子养成大手大脚花钱的坏习

惯；哪怕父母能力有限，也让孩子误以为自己只要依靠父母就可以一生无

忧。给孩子这样的错觉，恰恰是对孩子不负责任的做法。父母的重要责任

之一是陪伴孩子探寻生命的真相和生活的本质，而不是为孩子创造一个虚

假的世界，让孩子误以为岁月始终静好、人生现世安稳。有人说生命是一

场旅行，有人说生命是一次航程，不管怎样去形容生命，都难以掩饰生命

反复无常、危机四伏的本质。作为父母，无法为孩子铲除一切人生障碍，

无法让孩子始终在生命历程中顺遂如意，那么陪着孩子走过坎坷磨难、给

予孩子最珍贵的人生礼物就是强大的内心。

心若改变，世界也随之改变。当孩子拥有积极的心态，他们就可以从

容应对春去秋来；当孩子拥有积极的心态，他们就能以苦难作为人生的阶

梯，不断地向上攀登；当孩子拥有积极的心态，他们就可以坦然面对人生的

一切坎坷，哪怕身体正在承受着病痛，笑容也依然可以从心底绽放……面对

人生，除了接受和勇敢承受，我们还能做些什么？其实孩子天生强大，并不

像父母所想的那样孱弱和无助。父母要相信孩子，这样孩子才会拥有自信

的力量，才能在父母的陪伴下度过人生中较脆弱的一程，走到人生独立坚

强的天地中！

作者

2019年1月
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积极具有神奇的魔力，可以让原本平淡无奇的人

生变得富有韵味，可以让孩子原本被绝望和沮丧打击的

心灵充满希望。为此，作为父母，要在孩子的心灵中播

下积极的种子，这样孩子才能坦然面对人生的挫折和打

击，始终心怀希望、乐观向上。

播下积极的种子，让孩子拥有乐观的心灵

第 1章

心灵充满希望。为此，作为父母，要在孩子的心灵中播

下积极的种子，这样孩子才能坦然面对人生的挫折和打
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培养孩子的逆商

在非洲大草原上，有一条河，在河的两岸有很多羚羊。动物学家在

对这些羚羊进行观察之后发现，河流南岸的羚羊具有旺盛的生命力，奔跑

的速度更快，身体更加强壮，动作更加敏捷。然而，在河流北岸，羚羊不

够身强体壮，繁殖的速度也没有南岸的羚羊快。这到底是为什么呢？动物

学家百思不得其解，于是分别在两岸抓住10只羚羊，将其进行交换，让它

们去对岸生活。结果，南岸的羚羊到了北岸，生活得很好，繁衍生息。而

北岸的羚羊到了南岸之后在短短的时间内就数量锐减，只剩下两只。这是

怎么回事？动物学家经过深入研究和跟踪调查，发现南岸不但有羚羊，还

有很多狼。为了逃命，在狼口下求生，羚羊必须不停地奔跑，因此它们的

生存能力非常强。可想而知，从未遭遇过狼的北岸羚羊，到了南岸生存堪

忧。南岸羚羊在恶劣的环境下都能生存，到了北岸自然可以生存得更好。

由此可见，越是充满危机的环境，反而越是能够激发动物强烈的求生欲

望，让它们发挥自身的潜力，不断地成长，从而更加强壮。

其实，这个道理不仅适用于动物，也适用于人类。细心的人会发现，

很多富贵人家的孩子都不太擅长拼搏，那是因为他们一出生就含着金汤

匙，而且想要什么就有什么，他们从来不为生活忧愁。而那些出身贫苦人

家的孩子，则常常需要为生活打拼。他们在穷困的家庭里成长，看到很多

生活的真相，因此他们知道一切都只能靠自己。
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曾经，人们误以为决定一个人能否成功的因素是智商，实际上，的确

如此，智商高的人更容易获得成功，但是与此同时，他们还具有其他优秀

品质，那就是对抗挫折的能力。如果一个人只是单纯智商高，根本经不起

任何失败的打击，一旦遭遇失败就一蹶不振，那么他们根本不可能获得成

功。相反，如果智商高的人情商也很高，而且因为接受了逆境的锻炼，使

得逆商不断提高，则他们就会变得越来越强大。由此可见，智商只是成功

的必要因素之一，而不是唯一且充分的成功要素。一个人要想在成长过程

中有更出色和优秀的表现，就一定要培养自己的逆商，这样才能出淤泥而

不染，才能让自己饱经磨难而绝不屈服。可想而知，这对于孩子的成长有

多么重要。

所谓逆商，顾名思义，就是一个人面对逆境能够坚持成长的能力和

商数。一个人的逆商越高，他就越是能够承受挫折和苦难，而绝不轻易放

弃；一个人的逆商很低，那么即使遭遇小小的打击也会轻易放弃。当然，

一个人的逆商并非天生就有，而是在后天成长的过程中接受命运的磨砺渐

渐形成的。在面对各种艰难坎坷的时候，一定要充满勇气，要有毅力坚持

下去。如果看到困难就退缩，就根本没有逆商可言。

美国前总统林肯就是一个逆商很高的人。林肯一生之中，很多次参加

竞选，也曾经因为仕途不顺想要转行做生意，但是大多数都以失败告终。

未婚妻的去世，更是给了林肯严重的打击，使得他在很长时间里都被抑郁

症折磨，一度卧床不起。但是他没有放弃，而是站起来继续努力。一次又

一次的失败，非但没有让他放弃，反而激发了他一定要获得成功的决心，

使得他越挫越勇。这样的林肯，最终凭着坚持和毅力成功当选美国总统。

和林肯一样，美国的另一位前总统尼克松也是一个逆商很高的人。小

时候，尼克松的家里很贫穷，只有一间杂货铺，为此小小年纪的他每天都
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天不亮就要起床，去为杂货铺采购新鲜的蔬菜、水果等，然后回到家里还

要把这些东西都清洗干净再上架。他不仅要照顾家中杂货店的生意，还兼

职做着其他事情，只是为了多赚取一些钱。

后来，尼克松考上杜克大学，学校里的住宿条件很艰苦，为了省钱，

他舍不得吃饭，即使在寒冷的冬天，也只吃一块糖果就支撑半天的时间。

为了改善生活、维持学业，他开始勤工俭学。然而，厄运并没有因为他这

么努力就远离他，好运也没有因为他这么努力就靠近他。大学毕业后找工

作，尼克松依然饱受挫折。直到进入政坛，尼克松还不止一次遭遇惨败。

然而，尼克松从未放弃，他始终都在坚持。经历了漫长的时间和无数次的

努力，尼克松终于登顶总统的宝座，也由此走上人生的巅峰。

不管是林肯还是尼克松，如果当初在身处逆境的时候就放弃了，他

们就不可能坚持到最后，更不可能获得成功。人生不如意十之八九，一

切的成功者之所以能成功，并不是因为他们得到了好运的眷顾，也不是

因为他们有过人的天赋，而是因为在面对人生的逆境时，他们始终都能

够坚持不懈、勇往直前，绝不放弃，笑到最后。正因如此，他们才能坚

持到成功到来的时刻，正因如此，他们才能在人生的道路上不忘初心、

砥砺前行，因而守得云开见月明。古人云，五十步笑百步，意思是说在

战场上那些逃之夭夭的士兵，不能因为自己逃跑了五十步就笑话那些逃

跑了一百步的人。实际上，追求成功何尝不是一场旷日持久、艰苦卓绝

的战争呢！一个人如果总是轻言放弃，就相当于成为逃兵，不但逃离了

失败，也彻底失去了成功的机会。正如人们常说的，笑到最后的人才是

笑得最好、最美的人，我们也要坚持到最后，才能笑到最后，才能笑得

最好，笑得最美！

孩子在成长过程中会遇到各种坎坷挫折，也经常会身处逆境。作为父
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母，一定要努力培养孩子的逆商，让孩子在成长的过程中变得越来越强大，

内心坚定不移。唯有如此，孩子才能不断地成长，才能坚持获得进步！

让孩子正确认识自己

古人云，人贵有自知之明。的确，对于每个人而言，最重要的是既不

要妄自菲薄，也不要狂妄自大，唯有客观公正地认识自己，才能在成长的

道路上不断前进。否则，如果缺乏对于自己的正确认知，常常陷入狂妄自

大或者妄自菲薄的怪圈，则孩子就会变得很迷惘。作为父母要想激励孩子

成长，就要引导孩子认识自我。

正如一位名人所言，一个人最大的敌人就是自己。一则是因为一个人

很难主宰和驾驭自身的情绪；二则是因为不识庐山真面目，只缘身在此山

中。那么作为孩子，如何才能对自己有客观公正的认知，才能对自己准确

定位呢？在这其中，父母起到很重要的引导作用。

孩子在刚刚出生的时候，处于浑然无我的状态，他们以为自己与外部

世界是一体的，从来不进行区分。随着不断地成长，到了两岁左右，孩子

才意识到自己与外部世界是独立开的，从此他们对自己开始产生好奇，也

对外部世界有了强烈的探索欲望。父母正是要抓住这个关键时期对孩子开

展积极有效的引导，这样一来，孩子才能把自己与外部世界区别开，才能

渐渐走向独立。有一天，孩子真正离开家，开始融入学校里的集体生活，

他就开始有了比较。原本，父母觉得自家孩子是最优秀的，孩子自己也觉

得自己出类拔萃，直到进入同龄人的队伍之中，有了更多的比较，他们才

渐渐感到失望，认识到人外有人、天外有天。然而，这是父母必须认识到
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的事实，也是孩子必须接受的现状。当孩子因为比不过别人而感到颓废沮

丧的时候，父母不要过分责怪孩子，而是要让孩子知道有比较就有高下和

强弱之分，而最重要的是做好自己。这样孩子才能摆脱失落，坚定不移地

做好自己。

作为独生女，安琪从小就得到父母无微不至的爱与照顾。虽然爸爸

妈妈都是普通的工薪阶层，但是他们很愿意把自己认为最好的都给孩

子，也倾尽所能满足孩子的需求。就这样，安琪变得越来越骄傲，就像

一个小公主一样，认为自己是最漂亮的。没想到进入小学之后，安琪在

学习方面表现出很大的劣势。虽然她在幼儿园可以凭着舞蹈占据优势，

但是在进入小学之后，大家更看重的是成绩，为此安琪很失落，内心沮

丧失望。后来，班级里竞选班干部，安琪原想争取音乐科代表，没想到

却因为文化课成绩落后，而落选了。安琪觉得心神恍惚，不知道自己为

何突然之间一无是处。

安琪因为从小得到了父母无微不至的照顾和爱护而产生了错觉，误以

为自己就是宇宙的中心，理所当然得到所有人的认可和喜爱。其实不然，

人外有人，天外有天，每个孩子都有自己的长处和优点，也有自己的短处

和缺点。作为父母，最重要的是要引导孩子认识自己，而不要让孩子沾沾

自喜，否则一旦进入同龄人之间，与同龄人比较，孩子就会产生巨大的心

理落差。

如今的孩子都在顺境中成长，为此只要有一点点不如意，他们就会觉

得难以忍受。实际上，不如意正是人生的常态，孩子还有漫长的一生需要

走过，还有很多未知的事情需要面对，如果连一点点不如意都不能承受，

未来一定会非常被动和无奈。有大学生甚至是研究生即将毕业选择自杀

的，让人扼腕叹息：寒窗苦读这么多年，到了要走出校园回报社会、家庭
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的时候，为何他们选择了这样的不归路呢？其实，就是因为他们心理素质

太差，不知道自己走出象牙塔之后要如何面对这个纷繁复杂的社会，所以

他们才会选择以这样决绝的方式逃避。看到这样的惨剧发生，相信明智的

父母一定会有所感悟：孩子学习再好，如果没有健康的心理，也只是一个

无用之才。为此，父母要注重培养孩子对于自我的认知能力，也要让孩子

懂得如何承受人生的挫折、承受着压力健康成长。

判断孩子是乐观还是悲观

有人说，心若改变，世界也随之改变。这句话虽然说得有些极端，但

是却很有道理。实际上，每个人所看到的世界，就是世界在他们心中和眼

中折射出来的样子，从某种意义上而言，世界在人的心中折射出来的样子

会更大程度上影响人们对于世界的感知。也有人说，心有多大，人生的舞

台就有多大。的确，如果一个人的心同针尖一样狭小，则很难给人带来广

阔的天地。只有把心放宽，人生才会真正实现天高地远。

一个人的心态往往对他的一生都会有至关重要的影响。作为父母，要

想让孩子拥有充满希望的一生，就要努力培养孩子积极乐观的精神。如果

孩子总是悲观绝望，则他的人生就会受到打击，也变得乌云遮蔽。心态对

人的影响是非常大的，也会使人心中折射出来的世界有所改变。

很久以前，有个老奶奶常常坐在家门口。她看起来已经年逾古稀，但

总是愁眉不展。有一天，邻居忍不住问她：“老奶奶，您有什么发愁的事

情吗？”老奶奶摇摇头。邻居又问：“那是儿女不孝敬您吗？”老奶奶又

摇摇头。邻居继续追问：“那您为何总是这么愁眉不展呢？”老奶奶说：
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