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内　容　提　要

在每个人的思维当中，都存在着一些误区。思维误区

最容易形成，却最难被发现，而其后果是非常严重的。这

些误区就如同一个个陷阱，阻碍着我们的发展和前行。

本书用通俗生动的语言，直观而深刻地揭示了各种

思维陷阱，旨在帮助读者打破思维的局限，克服思维的障

碍，发挥思考的优势，从而使自己解决问题时有好方法，

与他人沟通时有好策略，进而打开事业的大门，离成功越

来越近。
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在人生博弈场上，种种手段层出不穷，智力角逐异常激

烈，对手之间的谋略对抗，对于胜负成败至关重要。人生就是

一场头脑博弈。如何化解他人的敌意，如何赢得他人的支持，

如何攻关克难，如何发明创新，如何在竞争中获利，这些都需

要运用正确的思考。

制胜的秘诀在于学会正确思考。成功的第一要素是思维，

思维改变人生。正如海尔总裁张瑞敏所说：“成功是观念和思

维方式的成功。”大人物的成功秘诀，就在于他们还是小人物

的时候就已经学会正确思考。

通过思考，掌握方法了解他人的心理，运用技巧处理好种

种问题，就能轻松化解难题，使自己成为博弈大赢家，进而收

获美好人生。

人人都有向好之心，然而在寻求更好的路上并非一帆风

顺，可能会荆棘丛生、阴霾遍布，更有可能会遇到一些陷阱，

能避开的堪称幸运者，不幸者则会误入其中。

也许你从未发觉，在我们每个人的思维当中，都存在着

前　言
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一些误区。思维误区实际上是按照一定的模式小心谨慎地得出

的错误结论，是一个很系统的思维的错误。在追求成功的道路

上，在某些关键时刻，很多人总会在不经意间使用错误的思

维，这不是因为他们笨，而是人性使然。人性会激发你内心的

恐惧或懒惰，会让你做出本能的选择。思维误区是最容易成习

惯也最难被发现的问题，而其后果却是非常明显的。它就像一

块贫瘠的土壤，即使你在其上再怎么辛勤耕耘，也难以开出娇

艳的花朵、结出硕大的果实。

这些误区就如同一个个陷阱，阻碍着我们的发展及前行。

思维对人生有重要的指引作用，如果你的思维不对，那么你的

行动就是盲目的，以致南辕北辙，你就会多走很多弯路，吃尽

各种苦头，甚至可能会永远在迷宫之中打转，根本就到达不了

目的地。

一旦落入思维陷阱，人就会如同井底之蛙，只能看到一方

天空，故步自封，找不到出口。

因此，认识上的觉醒是规避陷阱的第一步。有意识地去认

识一些思维陷阱，是把思维导入正轨的好途径。对于已被了解

的谬误，我们自然有办法去消灭及克服。当明白了错误的思维

是如何发生后，人们就有可能远离思维陷阱。
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前 言

互联网时代是机遇遍布的时代，很容易角色反转成为人生

赢家。同时也是陷阱与机遇共存的时代，如何能避开陷阱进入

互联网的江湖，需要独特而冷静的思考。我们唯有时刻保持清

醒，在尝试中经历陷阱，在陷阱中学习避开陷阱。而一切陷阱

背后都是成功的机会。

成功一定是基于思维上的突破。可以这样说，制胜秘诀

在于学会正确思考，成功之道在于避开思维陷阱。打破思考局

限，避开思维陷阱，你将清晰地看到世界，并能够控制自己的

生活，而不是被生活牵着鼻子走。懂得思考之道，会帮助你找

到人生新的起点；避开思维陷阱，成功将会离你越来越近。

如果说成功者与失败者之间的差距在于思维方式，那么，

熟知了思考方式的隐形陷阱后，人们就会犯错更少，从而更接

近成功。思维陷阱是可以避免的，掌握正确的策略，是避开陷

阱的有效手段。

本书通过对生活敏锐的体察，对众多实例的考察，援引诸

多生活趣事、名人逸事、投资之道、交际实例、心理实验等，

用通俗而生动的语言，直观而深刻地揭示了各种思维陷阱，帮

助读者打破思维的局限，克服思维的障碍，学会冷静、客观、

批判性、创造性地思考问题，并有效地沟通想法、说服别人，
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从而着重表达这样一个核心理念——思考是一门亟须学习并且

可以学好的艺术。掌握好这门艺术，就能突破思考误区，避开

思考陷阱，发挥思考优势，从而使人解决问题有良方，与他人

沟通有良策，使目标和计划能得到他人的协助，进而打开事业

成功的大门。

思维的艺术在本书中完全呈现，是不断反思、训练，改进

自己的思维，还是抓住别人的思维弱点进攻，全在于读者自己

的理解和掌握。

如果你想在纷纭繁杂的时代找到制胜秘诀；如果你想跳出

喧嚣浮躁的人群，冷静达观地看穿真相；如果你想独立自主，

不再受任何人的欺骗与摆布；如果你想熬过困顿期的黑暗，突

破困境，成就一番事业——那么请打开本书，运用你的思考从

书中寻找答案吧！

编著者

                                         2019年1月
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在瞬息万变的社会，如果一味恪守前人的经验，形成僵化的思

维方式，就会在思维定式中失去创新的机会。管理学大师汤姆·彼

得斯认为：无论过去的成功秘诀是什么，它对于未来都是不适用

的。所以我们一定要把思维“重启”，要让自己的思维更全新、更

清爽、更灵活，从而让未来有更多的制胜把握。

第一章 

重启思维，找到适用于未来的新秘诀



思考的艺术
002

 所谓成功人生，不过是避开了思维陷阱

“你只看见别人富，没看见别人的努力程度”，以前我也

相信，只要努力就一定能成功。但随着年岁的增长，经历的世

事越多，我越发觉努力不一定能让人成功，思维方式才能决定

人的命运。

在对待具体问题上，人与人的思维往往相差无几，但是由

这些细微差别导致的结果却可能有天壤之别。我们不难发现，

本来实力相当的同学，在若干年后，有的功成名就，有的穷困

潦倒；一起上班的同事，有的工作起来得心应手、步步高升，

有的却举步维艰、处处碰壁……为什么在同样的环境及条件

下，有的人能抓住机遇，一步登天，而有的人却犹豫徘徊，始

终被阻挡在成功的大门之外？这里或许原因众多，但思维方式

的差异绝对是其中的一个重要原因。

人的思维不同，主观能动性的发挥就不同，最终的结果也

就大不相同。有的人虽然一穷二白，却因为具备优质的思维白
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手起家，成就一番事业；有的人即使坐拥金山，但由于思维落

后，最终导致家道中落、一败涂地。

我们对一些成功人士的事迹进行深入分析后，发现他们的

思路与众不同，他们不好赶时髦，也从不追逐什么热点，但常

常能获得成功。这些人就是靠正确的思路做大了他们的事业，

收获了财富。

中国奶业的领军人物、蒙牛创始人牛根生，在回首往事

时，不由得发出这样的感慨：“我的切身体会，做市场缺钱不

要紧，但是绝对不能缺思路，有思路才会有财路。”想当初，

他这个奶业老大伊利集团的副总，被迫离职下岗；之后他以区

区百十来万元的小本钱启动创业，最终打造出年销售额高达数

十亿的高端企业。当我们面对这样的商界奇迹时，不得不好好

思量一下牛根生上述话语中的深长意味。

大量的事实证明，古往今来，许多成功者往往既不是最努

力的人，也不是知识最渊博的人，而是一些最善于思考的人。

古今中外，凡取得重大成就的人，必定是在其职业领域内摸爬

滚打中留下了大量思考足迹的人。可以说，所有的计划、目标

和成就，都是思考的产物，思考是人生中一笔难能可贵的财

富。世界著名成功学大师拿破仑·希尔在遍访当时美国最成功
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的500多位富翁之后得到一个结论：“思考即财富。”

财富源于思路，思路“点石成金”的效果可为人们带来无

穷的商业机会和价值。石油大亨洛克菲勒说过这样一句名言：

“即使把我全身剥光，一分钱也不剩，扔在沙漠中心，但只要

给我一点时间，并让一支商队路过，用不了多久，我又会成为

亿万富翁。”

赢得一切、拥抱成功的关键，就在于你能不能积极地思

考、科学地思考、持续地思考。爱因斯坦通过10年的沉思，建

立了狭义相对论，他说：“学习知识要善于思考、思考、再思

考，我就是靠此成为科学家的。”

不用怀疑，思考就是有这么大的力量。在逆境中多思考，

会找到失败的症结，克服难题，取得业绩；在顺境中多思考，

能保持清醒的头脑，让自己稳健前行。职场如战场，善于运用

思考，可以使我们更好地“秀”出自己、发挥自身的能力，获

得更多晋升加薪的良机。

其实，生活中的大多数人都能领悟到思考的重要性，且并

不缺乏知识与才能，也能勤勉地思考，但是他们往往欠缺正确

巧妙的思考技巧。

人们的思想总会不自觉地受所处环境、知识和经验等的制
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约，因而人们的思考也不可避免地被局限在特定的、自以为非

常合理的圈子中。一旦落入思维陷阱，人就会如同井底之蛙，

只能看到一方天空，故步自封，找不到出口，被牢牢地套住了

却仍浑然不觉。

制胜秘诀在于学会正确思考，成功之道在于避开思维陷

阱。避开思维陷阱，能让人不再盲从妄动、因循苟且，让自己

的每一天都能条理清晰，让自己的每一步都坚定有力，把事业

做得风生水起，到达人生目的地。懂得思考之道，会帮助你找

到人生新的起点；避开思维陷阱，成功将会离你越来越近。

你如果混得差，一定是缺少想法

看到别人非同一般的成功，人都难免陡生羡慕之情；羡慕

之余，又难免有几分嫉妒，总觉得别人有不可告人的背景，反

正都不是靠自己成功的。

其实这种心情是可以理解的，但未免有点儿以偏概全了，

现实中有太多成功者靠的只是自己。生活中，同一个年龄段的

人，因其所处的时代和所接受的教育相同或相似，所以，其看
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问题的角度及其想法也大体相同或相似。而很多人恰恰是从中

跳了出来，生发出了不同寻常的高明想法，也正是这些想法，

促使他们不可阻遏地走向了成功。

说起某某成功者，人们往往会津津乐道于他那不寻常的

奋斗历程，却很少提及他当初在“怎么干”之前是“怎么想”

的。而恰恰是“怎么想”对他日后的成功起了决定性作用。

没有做不到的，只有想不到的。可以说，一切成就、发

明都是想法的结晶。现在怎么想往往会决定你将来怎么干，

而不同的干法决定不同的结果。生活中，面对同样一件事、

一个问题，不同的人会产生不同的想法，而正是这不同的想

法决定了不同的事业走向，决定了人们日后在人生成败上的

分野。

人与人之间原本只有很小的差距，但日积月累，差距越拉

越大，常常会造成巨大的鸿沟。很小的差距指的就是想法的不

同，而巨大的鸿沟就是成功与失败。

富人和穷人一开始几乎没什么区别，区别在于后天的思

考。穷人往往不是不动手脚，而是不动脑子，这种坏习惯制约

了他们走向成功的可能。很多人穷其一生都在受苦受累，究其

原因，很重要的一点便是没有发挥大脑的功能，让头脑在懒懒
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