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前

言
根据国家统一部署，2017年上海市与浙江省率先试点文理不分科的高考改革，拉开了全国

范围新高考改革的序幕，全国高考由多个省份自主命题回归到教育部考试中心统一命题的趋势

十分明显。以 2018年高考为例，全国各地 975万高考考生共使用了 8份高考英语试题。教育

部考试中心命制了 3份全国卷（全国卷 I、全国卷 II以及全国卷Ⅲ）。其中，河北、河南、山西、

江西、福建、广东、湖北、湖南、安徽、山东使用全国卷 I，甘肃、青海、西藏、黑龙江、吉林、

辽宁、宁夏、新疆、内蒙古、陕西、重庆、海南使用全国卷 II，云南、广西、贵州、四川使用

全国卷Ⅲ。与此同时，自主命题的上海、北京、天津、浙江、江苏 5个省市，都以教育部考试

中心的考试大纲为指导，结合本地的英语教学实际制定了相应的考试说明，并据此命制了既有

共性又反映当地特色的 5份高考英语试题，如：自主命题的浙江省与江苏省高考英语听力部分

均采用了全国卷 I听力试题；天津于 2018年 3月首次推出了高考英语一年两考试题；上海则

以春考和秋考为考生提供两考机会，且自 2018年春季高考起，英语学科增设 20分钟的听说 

测试，分值 10分（英语笔试总分相应调整为 140分）。

综观全国各地高考英语试题，高考英语阅读理解所占的试题比例最大、分值最高。全国卷

3份试题及自主命题 5省市高考英语试题的阅读理解篇幅基本都为 5篇左右（其中上海卷与浙

江卷 4篇），分值也最高。因此，熟悉高考英语阅读理解命题特点并进行有针对性的强化训练，

是高考英语学科获得高分的基本保证。

作为“中学英语经典试题 150系列”全新升级版丛书中的一种，本书是《高中英语经典语

法与词汇 1500题》《高中英语经典完形填空 1500题》和《高中英语经典写作 150篇》的姊妹篇，

既继承了已畅销十年的原版体例精华，又结合全新高考题型及试题全面创新。本书编者在深入

研究教育部考试中心英语学科考试大纲的基础上，参照教育部考试中心命题组和自主命题省市

命题组对近年高考英语阅读理解命题的权威分析，结合全新高考真题与题源，撰写了一篇详尽

的高考英语阅读理解应试指导文章，力图简明扼要地阐述高考英语阅读理解的命题导向与特点，

为广大高中学生备战高考提供典型的答题示例。同时，本书精选近年全国各地高考英语阅读理



解全新真题 142篇，并原创上海卷全新模拟 8篇（因为上海卷自 2017年起不再公布真题，本

书选择 2018年上海卷同一题源阅读 4篇，原创六选四题型 4篇），按照试题的选材和题型分为

人物经历篇、事件描述篇、广告信息篇、现象介绍篇、科技说明篇、话题谈论篇和选句填空篇

七大板块，涵盖了现行各地高考英语阅读理解的核心题型。

本书的一大特色：编者创新地按照教育部考试中心对高考英语阅读理解的六种能力测试要

求来分析每题答案，还原高考英语命题组对阅读理解的命题设计，旨在引导考生形成正确的阅

读理解答题策略。由于全国各地高考命题组都一直在相互借鉴其他命题组成功的高考题型与命

题经验，所以不仅是高三考生，而且全国各地高中其他年级的学生都可以根据自己的实际情况

选用本书。

本书编者既有毕业于华东师范大学外语学院从事高考英语测试研究的专家，又有多年奋战

在高三一线的英语教学名师。刘少贵、吴素萍、孙时萍和张祥英等参与了本书的编写。上海社

会科学院出版社的编辑们为本书的出版付出了辛勤的劳动，在此一并致谢。

由于编写时间有限，书中不足之处还望读者不吝指出，以便再版时修正。

编 者

liujuesheng@sina.com
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第  一  章

高考英语阅读理解
最新命题走向与答题指导

一、考核目标与要求 
教育部考试中心在对高考英语阅读理解试题进行分析总结时指出，阅读英语文章是我国考

生接触英语的最主要途径。因此，阅读理解题量与分值在高考英语试题中一直占据着最大的 

比重。

教育部考试中心最新高考英语学科考试大纲对阅读考核目标与要求有如下明确表述 ：

要求考生能读懂书、报、杂志中关于一般性话题的简短文段以及公告、说明、广告等，并

能从中获取相关信息。考生应能： 

（1）理解主旨要义； 

（2）理解文中具体信息； 

（3）根据上下文推断单词和短语的含义； 

（4）做出判断和推理； 

（5）理解文章的基本结构； 

（6）理解作者的意图、观点和态度。

对上述六个方面的阅读能力考查，就成为高考英语阅读理解的命题指南。其实，这六个方

面的阅读能力层次不一。“理解文中具体信息”与“根据上下文推断单词和短语的含义”属于

对考生最基础层面的阅读能力考查；“理解主旨要义”与“理解文章的基本结构”属于对考生中

等层面的阅读能力考查；“做出判断和推理”与“理解作者的意图、观点和态度”则属于对考生

高级层面的阅读能力考查。

综观最新的高考英语全国卷和上海、北京、天津、江苏和浙江各省市的自主命题卷，我们

不难发现，对上述六种阅读理解能力的考查贯穿了所有高考英语阅读理解试题命题的始终；而

且，每篇阅读理解文本后的试题基本都按照这六种能力要求设计，由浅入深、层层推进，各占

一定的考查比例。

二、高考英语阅读理解最新命题走向
综观最新的全国各地高考英语阅读试题，它们呈现出以下显著特点：



高中英语经典阅读理解150篇

002

1. 自主命题省市的高考英语阅读理解题型与全国卷的题型日趋统一。

全国卷和自主命题省市卷的高考英语阅读理解部分都是以四选一的多项选择题为主干题

型。高考阅读理解一般由 5 篇文章构成，四选一的多项选择题占 4 篇左右（其中上海卷、浙

江卷为 3篇）。同时，全国卷 I、II、Ⅲ、北京卷和浙江卷都采用七选五的选句填空；上海卷自

2017年新高考起摒弃了 2010年以来就一直使用的阅读简答题型，也改用了类似全国卷的选句

填空题型（全国卷七选五，上海卷六选四，都设置了两个多余选项）。少数自主命题省市还在

使用一篇主观性阅读题型，如天津卷的阅读表达（阅读短文，按照题目要求用英语回答问题）。

2019年江苏省高考英语也将采用全国卷，更能反映题型日趋统一的趋势。

2. 题材与体裁丰富多样。

阅读文章选材都符合教育部考试中心英语考试大纲的基本要求，文章内容兼具知识性、思

想性与教育性，题材与体裁类型丰富多样。

教育部考试中心命题专家在评析全国卷最新英语试题时明确指出：“所有语篇和材料围绕人

与自我、人与社会、人与自然三大主题，题材涉及故事、科普、人文、社会现象等，体裁包括

记叙文、说明文、议论文等，凸显了高考命题的思想性和育人功能。”

上海教育考试院也邀请专家对 2018年高考英语试题作了如下评析：“试卷题材广泛，包括

货币发展史、古树的移植、经济学理论、阅读习惯、职场面试等。”“注重核心素养，彰显育人

价值。”

3. 选文主要源自国外媒体及网站，大多时效性很强。

根据《中国日报》网站对 2018年全国各地高考英语阅读题源分析：“英语阅读，取材愈发

倾向于外国严肃媒体或专业刊物；取材时效性进一步强化，一半以上是最近两年来的新文章；

除了语言本身，高考英语更注重考查外国文化及前沿新知；江苏、天津、上海、北京等地方卷

难度及新颖性均大于全国卷。”

像《科学美国人》（Scientific American）、《时代》（Time）、《经济学人》（The Economist）、

这类专业刊物及严肃媒体，占到高考题源的 60%以上。如 2018年北京卷的 C篇和 D篇分别

出自美国的严肃媒体《科学美国人》和《洛杉矶时报》（Los Angeles Times）；再如 2018年全

国卷 I的 D篇阅读，居然出自著名的《科学》（Science）杂志网站。

同样，2018年浙江卷的 C篇原文出自《泰晤士报》（The Times），不仅讲到汽车过多对环

境的影响，而且从福特 T型车讲起，谈到美国汽车的普及。

通过对 2018 年高考阅读题源分析，在出自《科学美国人》（北京、上海卷）、《读者文

摘》（Reader’s Digest）（全国Ⅱ、天津卷）、《每日邮报》（Daily Mail）（江苏卷，同一份试卷

居然用了该报两篇）、《基督教科学箴言报》（The Christian Science Monitor）（全国卷Ⅱ、全国 

卷Ⅲ）等刊物被采纳为高考阅读篇目的选文当中，2017至 2018年新面世的文章占了一半以上，

且江苏卷、上海卷与北京卷明显比全国卷更注重时效性。
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其中，高考阅读选材最具时效性的代表非 2018 年上海卷 C 篇莫属，该文章 2018 年 4 月 

16 日才出现在一家教育网站上 (https://www.thoughtco.com/definition-of-budget-line-1146040)，

在 6 月 8 日的高考题中就与考生见面。

2018 年北京卷的时效性也毫不逊色，压轴的阅读 D 篇和任务型阅读都源自 2018 年的新 

文，特别是关于自动驾驶的 D 篇，就是出自《洛杉矶时报》2018 年 3 月 9 日的一篇社论。

2018 年上海卷 A 篇讲的是在 Malaita 这个地方还在拿贝壳当钱用，该篇阅读的取材就源自

mnn 网站（mother nature network）在 2018 年 2 月 24 日发表的文章（https://www.mnn.com/

money/personal-finance/blogs/malaita-islands-shell-money）。

2018 年上海卷 B 篇讲的是为扩建医院要移动一些百年老树，该篇阅读的取材源自《科学

美国人》，发表时间为 2017 年 8 月 16 日（https://www.scientificamerican.com/article/how-do-

you-move-a-giant-sequoia/）。
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2018年上海卷六选四选句填空篇目选材也是源自国外网站（http://mathandreadinghelp.org/

articles/Magazine_articles%3A_More_valuable_than_you_may_think.html）。

至于旅游广告类信息题，更是来自国外网站的真实信息居多。如 2018年全国卷 I的 A

篇阅读选自英国 EXPRESS网站“早安英国”栏目中 2017年 4月 8日的文章，名为 Good 

Morning Britain’s Susanna Reid on new cooking on a tight budget；再如 2018年江苏卷 A篇关

于纽约大都会博物馆奇妙夜，不仅“大都会”的真实名字没改，连地址和电话都直接采用，只

不过在试卷上留的电话号码 211-535-7710与博物馆的官网电话 212-535-7710相比，稍微改动

了一个数字。

总之，全国各地高考英语阅读理解选文，始终坚持题材多样与原汁原味相结合的原则，注

重文章的时效性，呈现出浓郁的时代气息。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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4. 选文先易后难，呈有机组合。

全国各地高考英语阅读理解篇目组合一般按照应用文（如广告信息）、记叙文、说明文、

议论文顺序排列，文章阅读难度先易后难，有机构成整个高考英语阅读题型的篇章结构和序列

组合，全方位地测量考生的英语阅读理解能力。同时，命题者也会适当控制生词的数量，少数

干扰考生阅读的生词会给出汉语注释。

5. 试题整体难度合理，不同能力层次试题由浅入深，全面考查。

近年来，高考英语阅读理解的整体难度系数都在 0.51～0.55（平均得分为 100分的 51～ 
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55分）间徘徊，这是命题者对历年高考英语测量数据进行缜密分析，透彻了解中学英语教学实

际，本着两个“有利于”（有利于高等学校选拔人才、有利于促进中学教学）的基本原则，站

在英语测试学的角度上科学命题的结果，使试题具备了较为理想的信度、效度与区分度。

同时，具体到每篇高考英语阅读理解，试题由浅入深，层层递进，全面考查了考纲所要求

的“理解文中具体信息”“根据上下文推断单词和短语的含义”“理解主旨要义”“理解文章的

基本结构”“做出判断和推理”与“理解作者的意图、观点和态度”这六种不同能力层次。

三、高考英语阅读理解测试能力层次分类与答题指导示例

1. 理解文中具体信息，尤其是信息搜寻准确到位的能力。

这类试题难度不大，属于基础题，考生只需搜寻到相关信息作答即可。

以 2018年全国卷 I的 A篇中第三则信息为例（题号为原试卷中的序号）：

Washington, D.C. Bicycle Tours

Capital City Bike Tour in Washington, D.C.

Duration: 3 hours 

Morning or Afternoon, this bike tour is the perfect tour for D. C. newcomers and locals looking 

to experience Washington, D.C. in a healthy way with minimum effort. Knowledgeable guides will 

entertain you with the most interesting stories about Presidents, Congress, memorials, and parks. 

Comfortable bikes and a smooth tour route(路线) make cycling between the sites fun and relaxing.

22. What will you do on the Capital City Bike Tour? 

 A. Meet famous people. B. Go to a national park.

 C. Visit well-known museums. D. Enjoy interesting stories.

答案为 D。本题测试理解文中具体信息，尤其是信息搜寻准确到位的能力。根据

Knowledgeable guides will entertain you with the most interesting stories about Presidents, 

Congress, memorials, and parks选择即可。

2. 根据上下文推断单词和短语的含义，尤其是对词义转换的理解能力。

这类试题主要是测试对关键词或下画线单词、短语意思的理解。

以 2018年北京卷 D篇第四段为例（题号为原试卷中的序号）：

A study from the University of California at Davis suggested that replacing petrol-powered private 

cars worldwide with electric, self-driving and shared systems could reduce carbon emissions from 

transportation 80% and cut the cost of transportation infrastructure(基础设施) and operations 40% by 

2050. Fewer emissions and cheaper travel sound pretty appealing. The first commercially available 

driverless cars will almost certainly be fielded by ride-hailing services, considering the cost of self-

driving technology as well as liability and maintenance issues(责任与维护问题). But driverless car 

ownership could increase as the prices drop and more people become comfortable with the technology.
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49. What does the underlined word “fielded” in Paragraph 4 probably mean?

 A. Employed. B. Replaced. C. Shared. D. Reduced.

答案为 A。本题测试根据上下文推断单词的含义的能力。结合上下文，商用的无人驾驶汽

车将首先在叫车服务领域被应用，比较四个选项，A项“雇用”意思最接近。B项“代替”、C 

项“分享”与 D项“减少”均不符合语境。

3. 做出判断和推理，尤其是对细节语义转换理解的能力。

这类试题往往提供给考生有关数字、图表和文字描写等特定情景，要求考生换个角度思考。

“横看成岭侧成峰”，其实不同的只是叙述的角度与表述的方式。这类试题在阅读理解题中所占

比例较大。

以 2018年江苏卷 A篇中 Admission部分为例（题号为原试卷中的序号）：

Admission

$25.00 recommended for adults, $12.00 recommended for students, includes the Main 

Building and The Cloisters(回廊) on the same day; free for children under 12 with an adult.

56.  How much may they pay if an 11-year-old girl and her working parents visit the museum?

 A. $12. B. $37. C. $50. D. $ 62.

答案为 C。本题测试理解文中具体信息，尤其是信息搜寻准确到位的能力以及对细节语义

转换理解的能力。根据 Admission信息中 $25.00 recommended for adults和 free（免费）for 

children under 12 with an adult，可以推理出 11岁的女孩属于免费范围，其父母每人 $25.00，

一家三口总费用就是 $50。

4. 理解主旨要义，尤其是对文章主旨的概括，添加标题的能力。

这属于对思维能力进行测试的较高层次的试题，包括测试想象思维、逻辑思维以及从局部

到整体的概括思维能力等。

虽然一篇文章的细节内容可能很多，但是其核心意思都可以用简洁的一句或几句话来概括，

甚至三言两语即可。“归纳”和“概括”重点考查的是在阅读理解文意的基础上对文章进一步

分析和整理的能力，它可能要求归纳某一段落的思想内容，也可能要求对整篇文章的中心思想

做归纳，如给文章选择合适的标题等。不妨看看 2018年全国卷Ⅱ的 D篇（题号为原试卷中的

序号）：

We’ve all been there: in a lift, in line at the bank or on an airplane, surrounded by people who 

are, like us, deeply focused on their smartphones or, worse, struggling with the uncomfortable silence. 

 What’s the problem? It’s possible that we all have compromised conversational intelligence. It’s 

more likely that none of us start a conversation because it’s awkward and challenging, or we think it’s 

annoying and unnecessary. But the next time you find yourself among strangers, consider that small 

talk is worth the trouble. Experts say it’s an invaluable social practice that results in big benefits.
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 Dismissing small talk as unimportant is easy, but we can’t forget that deep relationships 

wouldn’t even exist if it weren’t for casual conversation. Small talk is the grease(润滑剂) for 

social communication, says Bernardo Carducci, director of the Shyness Research Institute at 

Indiana University Southeast. “Almost every great love story and each big business deal begins 

with small talk,” he explains. “The key to successful small talk is learning how to connect with 

others, not just communicate with them.”

In a 2014 study, Elizabeth Dunn, associate professor of psychology at UBC, invited people 

on their way into a coffee shop. One group was asked to seek out an interaction(互动) with its 

waiter; the other, to speak only when necessary. The results showed that those who chatted with 

their server reported significantly higher positive feelings and a better coffee shop experience. “It’s 

not that talking to the waiter is better than talking to your husband,” says Dunn. “But interactions 

with peripheral(边缘的) members of our social network matter for our well-being also.”

Dunn believes that people who reach out to strangers feel a significantly greater sense of 

belonging, a bond with others. Carducci believes developing such a sense of belonging starts with 

small talk. “Small talk is the basis of good manners,” he says.

35. What is the best title for the text?

 A. Conversation Counts B. Ways of Making Small Talk

 C. Benefits of Small Talk D. Uncomfortable Silence

答案为 C。本题测试理解主旨要义，尤其是对文章主旨的概括和添加标题的能力。综观全 

文，谈论的是“闲聊的好处”。A 项“会话重要”、B 项“闲聊的方式”与 D 项“不舒服的沉默”

均未反映全文主旨，不适合充当本文的标题。

5. 理解文章的基本结构，尤其是概括文章各段落之间关系的能力。

如 2016 年北京卷 D 篇（题号为原试卷中的序号）：

Why College Is Not Home

The college years are supposed to be a time for important growth in autonomy(自主性) 

and the development of adult identity. However, now they are becoming an extended period of 

adolescence, during which many of today’s students are not shouldered with adult responsibilities. 

For previous generations, college was a decisive break from parental control; guidance and 

support needed to come from people of the same age and from within. In the past two decades, 

however, continued connection with and dependence on family, thanks to cellphones, email and 

social media, have increased significantly. Some parents go so far as to help with coursework. 

Instead of promoting the idea of college as a passage from the shelter of the family to autonomy 

and adult responsibility, universities have given in to the idea that they should provide the same 

environment as that of the home. 
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To prepare for increased autonomy and responsibility, college needs to be a time of 

exploration and experimentation. This process involves “trying on” new ways of thinking about 

oneself both intellectually(在思维方面) and personally. While we should provide “safe spaces” 

within colleges, we must also make it safe to express opinions and challenge majority views. 

Intellectual growth and flexibility are fostered on debate and questioning. 

Learning to deal with the social world is equally important. Because a college community(群

体) differs from the family, many students will struggle to find a sense of belonging. If students 

rely on administrators to regulate their social behavior and thinking pattern, they are not facing the 

challenge of finding an identity within a larger and complex community. 

Moreover, the tendency for universities to monitor and shape student behavior runs up 

against another characteristic of young adults: the response to being controlled by their elders. 

If acceptable social behavior is too strictly defined(规定) and controlled, the insensitive or 

aggressive behavior that administrators are seeking to minimize may actually be encouraged. 

It is not surprising that young people are likely to burst out, particularly when there are 

reasons to do so. Our generation once joined hands and stood firm at times of national emergency. 

What is lacking today is the conflict between adolescent’s desire for autonomy and their 

understanding of an unsafe world. Therefore, there is the desire for their dorms to be replacement 

homes and not places to experience intellectual growth. 

Every college discussion about community values, social climate and behavior should include 

recognition of the developmental importance of student autonomy and self-regulation, of the 

necessary tension between safety and self-discovery. 

70. Which of the following shows the development of ideas in the passage?
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答案为 C。本题测试理解文章的基本结构，尤其是概括文章各段落之间关系的能力。根据

第四段 Learning to deal with the social world is equally important 中的 equally important 和第五

段中的 Moreover 可以看出，第四段和第五段都是第三段的次要论点，第三段和第二段并列，

第一段开端，最后一段总结，故文章结构为 C 项。

2018 年上海卷 B 篇的试题设计也是异曲同工，要求考生根据文章及提供的五张图片，选

择古树移植顺序排列正确的选项。下图是发表在 2017 年 8 月 16 日《科学美国人》的原文和配 

图，上海卷真题没有考查图 1、图 4 与图 8，考生只要能读懂文本中古树移植各步骤的大意，

然后对照图片，一一对应排序，问题就迎刃而解了。
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6. 理解作者的意图、观点和态度，尤其是综合推理判断能力。

考查推理判断能力是对考生潜在能力的测试。根据文章内容进行推断时要有理有据：有时

文章没有现成的结论，要根据文章内容进行合理的推断和想象；有时试题的题目和选项在设计

时对文章中的说法变换了叙述角度或表达方式，不能直接看出是否符合文章主旨，需要在正确

把握文意的前提下分析判断，从而推理出符合文章内容的正确选项。

以 2018年浙江卷 C篇为例（题号为原试卷中的序号）：

As cultural symbols go, the American car is quite young. The Model T Ford was built at the 

Piquette Plant in Michigan a century ago, with the first rolling off the assembly line(装配线) on 

September 27, 1908. Only eleven cars were produced the next month. But eventually Henry Ford 

would build fifteen million of them.
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