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中国素以“礼乐之邦”著称。所谓“礼乐之邦”，就是一个民族

重视包括音乐在内的一切文化教育，视文化教育为安邦立业的重

要手段与措施。从某种意义上讲，从音乐产生的那一刻起，就已经

拉开了音乐教育的帷幕，并在实践中传承、发展和丰富着中国音乐

的音声形式与文化审美内涵。

进入21世纪后，素质教育越来越受到教育者的注意，并在音乐

教育中起着举足轻重的作用。而作为教育工作者，就必须端正教

育思想，转变教育观念，全面贯彻素质教育。音乐在素质教育中具

有其他学科不可替代的独特功能，是培养学生综合素质和实现社

会和谐的重要途径和手段，应充分发挥它的独特功能。虽然由于

应试教育等原因，音乐教育在我国的课堂上一直不被重视，但是随

着时代的发展、社会的进步，学生对音乐教育的需求日益迫切了。

然而，与日益增大的需求相比，专门著述音乐教学的书籍还是很

少。正是在这种背景下，我们精心撰写了此书，期望通过此书的出

版和发行，对从事音乐教学的教师有所启发，为我国音乐教育的发

展略尽绵薄之力。

在本书的撰写过程中，查阅和借鉴了大量相关文献和研究成

果，在此一并致以真诚的谢意。由于作者水平和能力的局限，教育

前 言 Preface



教学改革形势的不断发展，疏漏和不当之处在所难免，欢迎和感谢

各位读者在使用过程中给我们提出宝贵意见，以便我们不断地改

进和完善。

郝建平 郝建军 徐桂敏

2018年1月
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第一章 创新视角的音乐教学概述

第一节 音乐

一、音乐的物理属性

音乐是声音的艺术。构成音乐的物质材料是乐音。声音的物

理属性是音乐特性的基础，所以，我们在研究音乐特性时首先要了

解声音的物理属性。

声音是一种物理现象。它是由物体振动产生的，在空气中形

成声波传到人的听觉器官，使我们听到了声音。例如，自然界的雷

雨声、机器的轰鸣声、小鸟的叫声、蜜蜂翅膀震颤发出的嗡嗡声、人

的声带振动发出的声音、各种乐器发出的声音等。

（一）声音的物理属性

由物体振动产生的声音有四种物理属性，即音高、音强、音长

和音色。

1.音高。音高是由物体振动的频率所决定的，振动频率快的
则音高，振动频率慢的则音低。对人的耳朵来说，对音高的感觉是

有范围的，不是所有的声音都能感觉到。我们用赫兹作为声波的

频率单位，即每秒钟振动的次数，一般是20～20000赫兹。
2.音强。音强是由物体振动振幅的大小决定的，振幅大的音

强，振幅小的音弱。人的耳朵对音强的感觉也是有一定范围的。

-- 001



创新视角的音乐教学

我们以分贝为单位来计算音的强度，一般在 0～120分贝。其中
0～80分贝是人听觉承受的标准，80～110分贝是极限范围，130
分贝就是痛阈了，超出了允许范围，到了160分贝时耳膜就会有被
振破的危险。

3.音长。音长是指物体振动持续的时间。比如，火车的汽笛
声很长，铁锤敲打的声音很短。

4.音色。音色的构成比较复杂，它是由物体振动的频率、振幅
和发声过程三种因素决定的，任何一种因素变化都可形成一种新

的音色，所以，世界上的音色是无限的。比如，每一个人说话的声

音都不一样，也就是说，每个人说话的音色都不一样。虽然我们未

见其人，只闻其声，但我们却能分辨出是谁在说话，这就是音色的

作用。再如，一个玻璃杯掉在地上的音色同一个瓷杯掉在地上的

音色也不一样，虽然我们没有亲眼看到，但也能判断出是玻璃杯还

是瓷杯。人的耳朵对音色的分辨力是很强的，如一个机车修理工

人凭敲击铁轨的声音就能判断出是哪里出了问题。

以上说的是声音的四种物理属性，这种自然的声音属于噪声

的范畴，即使有些可能是比较悦耳的声音，如小溪的潺潺流水声、

小鸟的啾啾鸣叫声等，虽然听着很悦耳，但都不能算作是音乐。

（二）音乐的物理属性

自然声音的物体振动是不规则的，音乐是物体有规则的振动

产生的。构成音乐的声音我们称为乐音，它的物理属性是有一定

标准的。

1.音高。音乐音高的频率在 16～7000赫兹，而且是按一定规
律组成的。音乐的音高范围最低音是A2，最高音是C5，是钢琴按
12平均律的规律构成的88个音，超出这个范围就不能称为音乐的
音了。

2.音强。虽然人的听觉范围可以在 0～120分贝，但乐器演奏
-- 002
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的听觉范围一般在20～100分贝，低于20分贝的音太弱，感觉起来
相当困难，而高于100分贝的音又太强，会对人的耳朵产生强烈的
刺激。一个乐队演奏一个和弦音，当它的音调为20分贝时，它给人
以平静、温柔的感觉，如果音量逐渐增加会使人感到振奋，当音量

增加到 65～70分贝时就会使人感到紧张、激动，如果音强增加到
95分贝以上，则会给人以强烈的刺激和不安的感觉。摇滚乐追求
感官刺激，使用的都是超强音量，对人体是极其有害的。

3.音长。音乐的音长也是有规律的，它是按照一定的长短时
值规律构成的。音乐的音长是以节奏和节拍的形式出现的。节奏

是音乐总的时间组织。节拍是乐曲中表示固定单位时值和强弱规

律的组织形式。节奏与节拍组成了音乐时间的长度。音乐的音长

是用速度标记的，1816年，梅尔采尔发明的节拍器（也称拍节器）为
音乐音长的计算确立了更科学、准确的标准，如♩=104，即以四分音
符为一拍，每分钟104拍，这样就为一首乐曲规定了准确的时间长
度。再如，演奏勃拉姆斯的《d大调第二交响曲》需要40分49秒，这
样的音长计算是绝对的时值。但是音乐家们更喜欢相对的时值，

使机械的时值变得更富有感情，不过它仍是建立在绝对时值的基

础上的，不会相差很远。比如，贝多芬的《第五交响曲（命运）》的诠

释，每位指挥家是有差别的：克莱伯指挥的演奏从容不迫，追求古

典主义的原貌，全长为33分钟；而卡拉扬指挥的演奏较快，有一种
英雄的气概，流畅且更富活力，全长29分21秒。但是，如果一首20
分钟的乐曲只用10分钟就演奏完了，那它的音乐形象就要面目全
非了。

4.音色。音乐中使用的音色是从自然界中无数的音色中选择
出来的，它是指人的歌声和各种乐器的声音。据统计，世界上古今

的乐器有四万余种，虽然淘汰了一些构造不合理或音色不优美的

乐器，目前也有一万余种。中国古今记载的乐器也有千余种。虽
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然乐器的种类很多，每一种乐器都有自己独特的音色，但最常用的

有以下几种类型：①体鸣乐器：如钟琴、木琴、锣、鼓等；②气鸣乐
器：如竹笛、单簧管、笙、箫等；③膜鸣乐器：如定音鼓、铃鼓、大鼓
等；④弦鸣乐器：如小提琴、二胡、钢琴等；⑤电鸣乐器：如电子琴、
电子合成器等。

不同乐器的音色把我们带进了丰富多彩的音乐世界。

以上音乐的四种物理属性在音乐中构成了旋律、节奏、节拍、

速度、力度、音色、和声等音乐基本要素。作曲家运用这些基本要

素创作出了音乐，由此产生了音乐的一切特性和功能，使音乐成为

一种特殊的、有魅力的艺术，成为人类生活不可缺少的一个组成

部分。

二、音乐的特性

把乐音按一定的规律组织起来就构成了音乐。音乐同其他的

艺术相比有许多特性，如听觉的特性、时间的特性、表情的特性以

及形象的特性等。

（一）听觉的特性

音乐是听觉的艺术，音乐的物质材料是声音，因此，音乐只能

凭听觉才能感受得到，离开了听觉，音乐便失去了意义。试想，一

个失去听觉的人怎么能感受到音乐的魅力呢？说到这儿，大家一

定会问：伟大的音乐家贝多芬耳聋后怎么还能创作音乐呢？那是

靠他顽强的毅力和超常的乐感来完成的，对一般人来说，耳聋了是

不可能感受到音乐的。

贝多芬 26岁时就患了耳病，在贝多芬一生 57年的时间里，耳
病就困扰了他大半个创作生涯，甚至到了晚年他几乎听不到任何

声音，只能凭着他超常的内心音乐感去创作。当他完成《第九交响

曲（合唱）》首演并亲自指挥时，他的耳朵已经完全听不到声音了。

-- 004
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他只能看着演奏员的动作来进行指挥，以至演奏完毕观众报以热

烈的掌声他都感觉不到，直到女低音歌手翁格尔拉着他的手把他

转向听众时，他才知道他成功了。还有一位音乐家也是在耳聋的

情况下坚持创作的，他就是捷克的斯美塔那。他50岁时患了耳病，
没能治好，在这种情况下他仍坚持创作大型交响诗套曲《我的祖

国》这部巨作，当这部作品首演时他什么都听不到了。

以上两个例子说明，失去了听觉就会对音乐的感知造成极大

的困难，严重时根本不能感知音乐。这两位音乐家之所以能在耳

聋的情况下继续创作出伟大的音乐，是他们付出了常人难以想象

的艰辛。感知音乐必须要有良好的音乐听觉。音乐是听觉的艺术

有以下两种含义：

1.“听”。听是了解音乐的重要途径，别无他法。绘画是视觉艺
术，靠“看”去完成对艺术的思考。文学是视听艺术，既可看也可

听，但从语言中所“听”的声音是有语义的，如“桌子”，听到这两个

字就能联想到桌子的形象。音乐的声音同语言的声音是截然不同

的，音乐的声响是没有语义的，只能靠听觉感受去完成对音乐的理

解。许多人都希望用文字去解释音乐，结果总是弄巧成拙，就连音

乐家们也放弃了这个想法，如里姆斯基·科萨科夫的组曲《天方夜

谭》。开始时，作曲家为每个乐章写了一个小标题。第一乐章：大

海和辛巴德的航船；第二乐章：卡伦德王子的故事；第三乐章：卡伦

德王子和公主；第四乐章：巴格达的节日宴会，辛巴德的船撞在有

青铜骑士塑像的岩石上。但是发表时作曲家怕影响欣赏者的想

象，把四个标题取消了。其实，音乐表现的也不仅是标题的具体内

容，音乐给予人想象的空间是无限的。

另外一些“好心”人总想为音乐家的作品写出许多动人的解

释，这和音乐的表现相差得就更远了。最典型的例子莫过于贝多

芬的《月光奏鸣曲》了。其实这是一首无标题的音乐作品，《升 c小
-- 005



创新视角的音乐教学

调钢琴奏鸣曲》作品27号第二首。有一位德国音乐评论家雷尔斯
塔布在听了这首乐曲后写了一篇评论文章：“听了那首乐曲，尤其

是慢板的第一乐章，使我联想起瑞士卢塞恩湖上水波荡漾的月

光。”于是出版商就根据这段话，以《月光曲》为题编了一个故事：

“一天晚上，贝多芬在维也纳郊外散步，忽然听到钢琴声，寻声望

去，只见一个双目失明的姑娘在一架破旧的钢琴前弹着他的曲子，

她的哥哥正在一盏微弱的灯光下补鞋。贝多芬走进屋，知道小姑

娘非常喜欢他的音乐，于是在皎洁的月光下即兴弹奏了这首《月光

曲》。”

这个杜撰的故事就这样流传下来，还被编入小学语文课本。

当然，这个故事对我们了解贝多芬的个性是十分有益的，但从表现

音乐的角度来看这绝对是错误的。因为在这首作品中，只有第一

乐章是慢板，表现了平静却充满了忧郁的情绪。第二乐章很短是

一个过渡，第三乐章的情绪紧张而激烈，表现了异常激动甚至愤怒

的情感。雷尔斯塔布个人的想象是可以的，但以此作为乐曲的解

释就不恰当了。这是语言不能解释音乐的一个典型的例子。音乐

只能靠听觉去感受，任何艺术形式都不能代替听觉去感受音乐。

2.只有把音乐的音响转化为人的审美过程，才能实现音乐的
全部意义。音乐的音响只是一种客观的形式，如果没有审美主体

去接受也就失去了意义。这就需要听者具备必要的音乐知识和欣

赏能力，这样才能把物质的声音转化为具有内在精神表现力的音

乐。很多人说自己听不懂音乐就是这个原因。在他们听来，优美

的音乐同自然界的噪声没有什么区别，其原因就是没有完成这个

转化。在这个转化过程中，审美主体需要用全部的心灵去感受音

乐的精髓，其中也包括他对社会生活的一切感悟，这样才能真正地

理解音乐。比如，我们听到《中华人民共和国国歌》就会肃然起敬，

这是由我们对《中华人民共和国国歌》的审美经验决定的，但把《中
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华人民共和国国歌》给一个外国人听，他就不一定会有这样的听觉

感受了。

（二）时间的特性

音乐是时间的艺术，具有流动性的特点。音乐的时间性主要

表现在节奏、节拍和曲式结构上。

节奏是“音乐时间的形式”，节奏构成了音乐的全部时间。节

奏同人类生活中许多运动的形式都有密切的关系，如语言、呼吸、

叹息、走步、奔跑、划桨等，许多节奏都是从劳动中来的，所以节奏

的形式也就是音乐运动的形式。

音乐的节奏是变化无穷的，各种长短的音组成了不同的节奏。

最基本的节奏可分为以下三类：

1.按等量来划分的。
2.自由性的节奏。由于它不受节拍的约束，其自由性更为

突出。

3.一种特殊的节奏形式——休止符。这是一个非常重要的节
奏形式。从表面上看，它的意义是在这个位置上没有声音，但实际

上音乐仍然在继续，时间仍在向前流动。这时虽然没有声音，却有

着多种作用，“此时无声胜有声”。例如，有的休止符可以起到积蓄

力量的作用，为后面爆发力量做准备，如《黄河大合唱》中的《怒吼

吧！黄河》；有的休止符使声音更加短促，起到增加欢快活泼的作

用；还有的休止符蕴含难以言表的深刻感情。

音乐的时间性还体现在节拍上。节拍是按强音与弱音的规律

周期性循环往复，每个音都具有一定的时值，连接起来就构成了音

乐的全部时间。例如，2/4拍，以四分音符为一拍，每小节两拍，一
直发展下去直至结束，使音乐作品有了一定的长度。再如，贝多芬

《第五交响曲（命运）》第一乐章有502小节、德沃夏克《新世界交响
曲》第四乐章有343小节等。
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音乐的时间性还体现在调式上。音乐是流动的，从开始到结

束，起承转合，中间不能停止，有如流水一样。在音乐的进行中有

的音不稳定，有的音稳定，不稳定的音有向稳定的音靠拢的倾向。

音乐从主音开始经过各种变化最后结束在主音上，完成了音乐的

整个进程，体现了音乐的时间性。

音乐的时间性还体现在曲式结构上。音乐的曲式结构是音

乐时间以块为单位的运动形式，每一时间块都有不同的含义，连

接起来形成了音乐的完整时间。对音乐的理解必须等曲式全部

结束后才能完成，这是音乐的一大特性。它说明音乐不是静止

的，而是一种运动形式。有的艺术是静止的，如绘画、书法、建筑、

雕塑等，通过视觉一目了然。虽然在绘画中也会有“动感”，但在

画面上仍是静止的，那只是对动感的形态描绘，如被风吹弯的小

树、暴风雨前夕翻滚的乌云、丰收的麦浪等。音乐则不同，它是乐

音运动的形式，从开始到结束都在运动。因此，音乐是一个运动

的过程，也是一个时间延续的过程，所以才有了“音乐是流动的建

筑”的比喻。

音乐是时间的、艺术的另一个意义是，音乐是必须用记忆力

把握的艺术。音乐是流动的，过去了就再也回不来，所以只能靠

记忆才能追踪音乐。不像绘画或文学，没看懂可以再看一遍。因

此，感受音乐必须培养良好的音乐记忆力。音乐家的记忆力都是

非常惊人的。比如，意大利的音乐家托斯卡尼尼，有人问他：“《阿

依达》的总谱你真的都能背下来？”他果断地答道：“我可以背唱我

演奏的一切音乐的总谱。”有一次，他想排练德国作曲家拉夫的弦

乐四重奏慢板乐章，但很少有人保留这份总谱，他派人到各大图

书馆寻找，只找到快板乐章而没有慢板乐章，他就凭着记忆用了

一个晚上把总谱写下来。事有凑巧，后来有人发现了原版总谱，

经过对照之后，发现只有一处和原作不同，可见托斯卡尼尼的记
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忆力是多么惊人。

（三）形象的特性

音乐形象是一个非常复杂的问题，对“音乐形象”的讨论从来

没有停止过，肯定者有之，否定者有之，到目前为止还没有一个公

认的比较明确的结论，但是在音乐的实践中经常要提到音乐形象，

所以下面提出笔者的一些看法。

什么是音乐形象？我们应根据音乐的特性辩证地去认识它。

音乐形象应包括两个方面含义：其一，音乐形象是通过听觉感知到

的一系列有规则的音响形成的音乐听觉表象，并由此引起情感的

体验，也可称为表情性音乐形象；其二，音乐形象是通过联想、想象

等形象思维的方法从音乐中获得的某种“视觉”形象。之所以在

“视觉”上加上引号是区别于真实意义上的视觉。因为这种音乐的

“视觉”形象是通过联想和想象获得的，不是真实客观存在的物质

形态的形象，而是一种想象的“形象”，也可称为描绘性音乐形象。

根据音乐形象的这种特性便产生了两种类型的音乐，即标题

音乐与非标题音乐。

标题音乐是指用音响描绘某种形象或情节内容的音乐，其表

现形式受到这种形象或情节的制约，如《森林水车》《龟兔赛跑》等。

标题的文字对理解音乐可以有一定的帮助，作曲家在创作过程中

也有意识地运用某些作曲技巧来模仿现实中的声响，使人产生联

想和想象。

在标题音乐中，有的描绘性音乐形象是非常明确的，如《荫中

鸟》就是通过笛子演奏的旋律模拟了现实生活中各种鸟叫，虽然不

是真实的鸟的叫声，但通过音乐思维很容易使人联想到现实生活

中各种鸟的形象。

音乐作品中有许多是根据文学题材创作的，其中有的描绘性

音乐形象也是很清楚的，如小提琴协奏曲《梁山伯与祝英台》以“草
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桥结拜”“英台抗婚”“化蝶”作为乐曲呈示部、展开部和再现部的主

要内容，使人的联想更加具体。虽然不是真实地再现文学故事中

的具体情节，但不可否认，从音乐中我们确实可以联想起某些情景

与情节。

另外，在有的标题音乐中，标题的形象同音乐的表现不是非常

吻合的。例如《旱天雷》，如果我们真的认为是在干旱的天气里忽

然打起了雷、下起了雨，那就太牵强附会了，其实它只是表现了一

种欢快的情绪。再如，施特劳斯的圆舞曲《美酒、女人与歌曲》，我

们又怎么联想其标题的形象呢？所以，对这类音乐作品我们还是

要从音乐的表情性音乐形象去认识。

非标题音乐也称纯音乐，是指与音乐本身以外的任何事物无

明确联系的音乐，如《第三交响曲》《序曲》《前奏曲》等。这类音乐

较少有对某种事物客观具体形象的描写，更多的是表现作曲家对

现实生活的种种感受和领悟，偏重于情感的表现。但是，这类音乐

也并不是完全没有对描绘性形象的联想，只是更广泛、更概括，因

为任何音乐作品都是根据客观现实创作的，所以必然会对客观现

实有所反映，只是形式有所不同罢了。

虽然音乐形象有这样两种类型，但它们并不是截然分开的，而

是共存的。有的偏重于描绘性音乐形象，但其中也有表情性音乐

形象的存在，如《荫中鸟》表现各种鸟的形象，同时也使人体验到音

乐的欢快。有的虽然偏重于表情性音乐形象，但也有一些描绘性

音乐形象，如古曲《春江花月夜》主要表现的是优美、静谧的意境，

但其中也不乏对钟鼓、归舟的形象表现。

所以我们要辩证地认识音乐形象，既不能否认表情性音乐形

象的存在，也不能过分夸大描绘性音乐形象的作用。好像没有从

音乐中听出某种“视觉”形象就不懂音乐似的。音乐是有形象性

的，既有描述性音乐形象，也有表情性音乐形象，但是表情性音乐
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形象多于描述性音乐形象。

三、音乐的功能

音乐是生活的反映，人们用音乐抒发情感，用音乐传递信息，

用音乐鼓舞斗志，用音乐愉悦生活。音乐同人类生活息息相关。

从社会学的观点来看，音乐具有社会功能。音乐是社会发展

的产物，反过来在一定程度上也影响着社会的发展。在人类历史

的长河中，每一个历史阶段都会产生反映那个时代的音乐，起着不

可忽视的作用。

从美学的观点来看，音乐具有审美功能。音乐的本质就是美，

音乐带给人以美感，使人获得高尚的情感。音乐美学已成为美学

的一个分支。

从教育学的观点来看，音乐具有较强的教育功能。没有美育

的教育是不完全的教育，没有音乐的教育也不可能塑造一个完美

的人格。

从心理学的角度来看，音乐具有发展形象思维的功能。音乐

是右脑的功能，对发展形象思维有着重要的作用。音乐的创作、表

演、欣赏是一种心理过程，也是一种思维过程，是以形象思维为主、

抽象思维为辅的思维过程。

（一）音乐的社会功能

音乐是在社会生活实践的基础上产生的，是社会生活实践的

反映，因此必定对社会生活产生一定的影响。

音乐对社会的影响有正反两个方面：好的音乐使人道德高尚、

心灵纯洁，推动社会的发展；不好的音乐使人精神萎靡、道德沦丧，

阻碍社会的发展。随着社会的进步、科学的发展，人们越来越认识

到音乐社会功能的重要。

先秦时期的孔子就说过：“移风易俗，莫善于乐。安上治民，莫
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