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内　容　提　要

本书是 “十二五”职业教育国家级规划教材。

本书为内衣裁剪的基础书，共四章，分别从内衣结构分

类与内衣工艺入手，系统地介绍了内衣的纸样规律，详细讲

解了内衣人体测量与号型及文胸、美体内衣、内裤的制图放

码方法，内衣纸样的修改与调整等。内容由浅入深，由易到

难，便于读者同步学习。书中辅以大量的实例与技法的具体

应用，突出实践与操作。

本书专业性强，注重实践，可作为内衣专业技术人员、

职业院校学生的参考用书。
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教学内容及课时安排

项目／课时 课程性质／课时 任务 课程内容

第一章

（２课时）

第二章

（４课时）

第三章

（４课时）

基础知识

（１０课时）

·内衣基本常识

一 内衣的结构

二 内衣的分类

三 内衣裁片名称和纱向

四 内衣使用材料及特征

·内衣制板基础知识

一 人体测量与内衣规格设计

二 内衣成品测量

三 内衣结构制图术语

四 钢圈造型基础

五 骨线和下扒造型基础

六 文胸罩杯的制图基础

·内衣的制作与工艺

一 内衣缝制工艺常用词汇及说明

二 内衣常用缝纫机种及工艺解析

三 内衣裁片的缝份要求

四 内衣常用捆条规格及使用部位

第四章

（６２课时）
应用与实践

（６２课时）

·内衣制图实例

一 普通裤类

二 文胸类

三 美体束身类

四 内衣纸样的修改与调整

注　各院校可根据本校的教学特色和教学计划对课程时数进行调整。



出版者的话

百年大计，教育为本。教育是民族振兴、社会进步的基石，是提高国民素质、促进人的

全面发展的根本途径，寄托着亿万家庭对美好生活的期盼。强国必先强教。优先发展教育、

提高教育现代化水平，对实现全面建设小康社会奋斗目标、建设富强民主文明和谐的社会主

义现代化国家具有决定性意义。教材建设作为教学的重要组成部分，如何适应新形势下我国

教学改革要求，与时俱进，编写出高质量的教材，在人才培养中发挥作用，成为院校和出版

人共同努力的目标。２０１２年１２月，教育部颁发了教职成司函 ［２０１２］２３７号文件 《关于开

展 “十二五”职业教育国家规划教材选题立项工作的通知》（以下简称 《通知》），明确指出

我国 “十二五”职业教育教材立项要体现锤炼精品，突出重点，强化衔接，产教结合，体现

标准和创新形式的原则。《通知》指出全国职业教育教材审定委员会负责教材审定，审定通

过并经教育部审核批准的立项教材，作为 “十二五”职业教育国家规划教材发布。

２０１４年６月，根据 《教育部关于 “十二五”职业教育教材建设的若干意见》 （教职成

［２０１２］９号）和 《关于开展 “十二五”职业教育国家规划教材选题立项工作的通知》（教职

成司函 ［２０１２］２３７号）要求，经出版单位申报，专家会议评审立项，组织编写 （修订）和

专家会议审定，全国共有４７４２种教材拟入选第一批 “十二五”职业教育国家规划教材书目，

我社共有４７种教材被纳入 “十二五”职业教育国家规划。为在 “十二五”期间切实做好教

材出版工作，我社主动进行了教材创新型模式的深入策划，力求使教材出版与教学改革和课

程建设发展相适应，充分体现教材的适用性、科学性、系统性和新颖性，使教材内容具有以

下几个特点：

（１）坚持一个目标———服务人才培养。“十二五”职业教育教材建设，要坚持育人为本，

充分发挥教材在提高人才培养质量中的基础性作用，充分体现我国改革开放３０多年来经济、

政治、文化、社会、科技等方面取得的成就，适应不同类型高等学校需要和不同教学对象需

要，编写推介一大批符合教育规律和人才成长规律的具有科学性、先进性、适用性的优秀教

材，进一步完善具有中国特色的普通高等教育本科教材体系。

（２）围绕一个核心———提高教材质量。根据教育规律和课程设置特点，从提高学生分析

问题、解决问题的能力入手，教材附有课程设置指导，并于章首介绍本章知识点、重点、难

点及专业技能，增加相关学科的最新研究理论、研究热点或历史背景，章后附形式多样的习

题等，提高教材的可读性，增加学生学习兴趣和自学能力，提升学生科技素养和人文素养。

（３）突出一个环节———内容实践环节。教材出版突出应用性学科的特点，注重理论与生

产实践的结合，有针对性地设置教材内容，增加实践、实验内容。

（４）实现一个立体———多元化教材建设。鼓励编写、出版适应不同类型高等学校教学需

１



要的不同风格和特色教材；积极推进高等学校与行业合作编写实践教材；鼓励编写、出版不

同载体和不同形式的教材，包括纸质教材和数字化教材，授课型教材和辅助型教材；鼓励开

发中外文双语教材、汉语与少数民族语言双语教材；探索与国外或境外合作编写或改编优秀

教材。

教材出版是教育发展中的重要组成部分，为出版高质量的教材，出版社严格甄选作者，

组织专家评审，并对出版全过程进行过程跟踪，及时了解教材编写进度、编写质量，力求做

到作者权威，编辑专业，审读严格，精品出版。我们愿与院校一起，共同探讨、完善教材出

版，不断推出精品教材，以适应我国职业教育的发展要求。

中国纺织出版社

教材出版中心
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前言

国内内衣业有三十几年的历史，但内衣纸样技术却并不是很成熟，尤其在内衣相关数据

及原理方面比较薄弱。

整个内衣行业起步比较晚，有关内衣制板方面的图书仍然不能满足社会需求，目前大多

服装专业院校还没有开设内衣工程专业，多数内衣纸样师是在从事服装工程设计的学习和工

作后，再根据工作需求转型而来的。

内衣是最贴身的产品，穿着的舒适性直接影响着女性的身体健康。目前供女性选择的内

衣品牌众多，内衣的舒适性及内衣板型直接决定着内衣企业的发展。随着内衣行业竞争的日

益激烈，企业对内衣制板从业人员的要求也越来越高，要求纸样师既能够分析人体体型、识

别材料并熟练应用，又要具备分解制图、修正纸样、了解工艺的能力。

内衣打板是一门专业的技术，通过本书学习让读者对内衣知识有进一步的了解，并为后

续内衣电脑打板提供重要数据及参考原理。本人为内衣企业在职人员，对国内内衣产品进行

多年的分析和研究，从基本常识、工艺、原理、实例纸样制作分析、板型修改、放码等方面

对内衣制板技能加以总结并撰写成书。本书是一部从基础出发，包含制板原理及技术提高的

实用技术书，旨在让读者快速掌握内衣制板方法及原理。

本书内容图文并茂、循序渐进、通俗易懂，突出实践与操作，具有较强的社会实践性，

可供内衣专业人士、职业院校师生及广大服装爱好者参考学习。

徐芳
２０１７年３月



书书书

目录

第一章　内衣基本常识 ００２………………………………………………………………………

第一节　内衣的结构 ００２………………………………………………………………………

　　一、文胸的结构 ００２………………………………………………………………………

　　二、三角裤的结构 ００３……………………………………………………………………

　　三、束裤的结构 ００３………………………………………………………………………

　　四、半身束衣的结构 ００４…………………………………………………………………

第二节　内衣的分类 ００５………………………………………………………………………

　　一、文胸的分类 ００５………………………………………………………………………

　　二、内裤的分类 ０１０………………………………………………………………………

　　三、功能性内衣的分类 ０１１………………………………………………………………

第三节　内衣裁片名称和纱向 ０１４……………………………………………………………

　　一、文胸各裁片的名称和纱向 ０１４………………………………………………………

　　二、三角裤各裁片的名称和纱向 ０１５……………………………………………………

　　三、束裤各裁片的名称和纱向 ０１６………………………………………………………

第四节　内衣使用材料及特征 ０１７……………………………………………………………

　　一、主要面料及特征 ０１７…………………………………………………………………

　　二、常用辅料的名称及作用 ０１８…………………………………………………………

第二章　内衣制板基础知识 ０２４………………………………………………………………

第一节　人体测量与内衣规格设计 ０２４………………………………………………………

　　一、人体测量 ０２４…………………………………………………………………………

　　二、内衣规格设计 ０２５……………………………………………………………………

１



第二节　内衣成品测量 ０２９……………………………………………………………………

　　一、文胸成品测量 ０２９……………………………………………………………………

　　二、三角裤成品测量 ０３０…………………………………………………………………

　　三、束裤成品测量 ０３１……………………………………………………………………

　　四、半身束衣成品测量 ０３２………………………………………………………………

第三节　内衣结构制图术语 ０３３………………………………………………………………

　　一、文胸 ０３３………………………………………………………………………………

　　二、三角裤 ０３４……………………………………………………………………………

　　三、半身束衣 ０３５…………………………………………………………………………

　　四、束裤 ０３６………………………………………………………………………………

第四节　钢圈造型基础 ０３８……………………………………………………………………

　　一、钢圈与文胸杯型的关系 ０３８…………………………………………………………

　　二、钢圈标准尺寸与文胸尺码的对照 ０３８………………………………………………

　　三、不同杯型钢圈的造型 ０３９……………………………………………………………

第五节　骨线和下扒造型基础 ０４１……………………………………………………………

　　一、同一杯型不同骨线的造型 ０４１………………………………………………………

　　二、同一杯型不同下扒的造型 ０４３………………………………………………………

第六节　文胸罩杯的制图基础 ０４４……………………………………………………………

　　一、钢圈的结构制图 ０４４…………………………………………………………………

　　二、文胸罩杯的立体结构 ０４４……………………………………………………………

　　三、胸点到钢圈距离的计算 ０４５…………………………………………………………

第三章　内衣的制作与工艺 ０４８………………………………………………………………

第一节　内衣缝制工艺常用词汇及说明 ０４８…………………………………………………

第二节　内衣常用缝纫机种及工艺解析 ０４９…………………………………………………

　　一、缝纫机种介绍 ０４９……………………………………………………………………

　　二、内衣常用缝纫机种介绍及工艺图解 ０５０……………………………………………

第三节　内衣裁片的缝份要求 ０５９……………………………………………………………

　　一、文胸的缝份要求 ０５９…………………………………………………………………

２



　　二、三角裤的缝份要求 ０６２………………………………………………………………

　　三、束裤的缝份要求 ０６２…………………………………………………………………

　　四、半身束衣的缝份要求 ０６３……………………………………………………………

第四节　内衣常用捆条规格及使用部位 ０６５…………………………………………………

　　一、三针捆条 ０６５…………………………………………………………………………

　　二、双针捆条 ０６５…………………………………………………………………………

第四章　内衣制图实例 ０６８………………………………………………………………………

第一节　普通裤类 ０６８…………………………………………………………………………

　　一、三角裤 ０６８……………………………………………………………………………

　　二、丁字裤 ０７１……………………………………………………………………………

　　三、花边平脚裤 ０７４………………………………………………………………………

　　四、花边三角裤 （Ａ） ０７７………………………………………………………………

　　五、花边三角裤 （Ｂ） ０７９………………………………………………………………

　　六、花边三角裤 （Ｃ） ０８３………………………………………………………………

　　七、全花边裤 ０８６…………………………………………………………………………

第二节　文胸类 ０８８……………………………………………………………………………

　　一、１／２罩杯文胸 ０８８……………………………………………………………………

　　二、３／４罩杯文胸 ０９３……………………………………………………………………

　　三、３／４罩杯花边文胸 ０９７………………………………………………………………

　　四、３／４罩杯倒捆碗花边文胸 １０４………………………………………………………

　　五、３／４罩杯倒捆碗低心文胸 １０８………………………………………………………

　　六、全罩杯文胸 １１３………………………………………………………………………

　　七、无钢圈文胸 １１８………………………………………………………………………

第三节　美体束身类 １２３………………………………………………………………………

　　一、短束裤 （Ａ） １２３……………………………………………………………………

　　二、短束裤 （Ｂ） １２７……………………………………………………………………

　　三、长束裤 １３２……………………………………………………………………………

　　四、连体衣 １３６……………………………………………………………………………

３

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第四节　内衣纸样的修改与调整 １４５…………………………………………………………

　　一、文胸纸样的基本构成及纸样修正 １４５………………………………………………

　　二、同一杯型不同款式的纸样变化 １４７…………………………………………………

　　三、文胸杯位的分割和转换 １４９…………………………………………………………

　　四、胸高点的转移 １５０……………………………………………………………………

４



书书书

基础知识———

　　

课题名称：内衣基本常识

课题内容：内衣的结构

内衣的分类

内衣裁片名称和纱向

内衣使用材料及特征

课题时间：２课时
教学目的：让学生初步了解内衣结构及使用材料的知识

教学方式：讲授式教学

教学要求：１.掌握内衣的结构及分类特点
２.了解内衣裁片名称和基本纱向
３.认识内衣物料并了解物料特点

课前准备：准备内裤、文胸、束裤、束身衣成品，以及内衣成品
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图片和面辅料小样



００２　　　　

第一章　内衣基本常识

第一节　内衣的结构

一、文胸的结构

文胸一般由胸部，肩部和背部三部分结构组成，下面对文胸各部位作详细的介绍 （图１－１）。

图１－１

①钩扣，用来调节下胸围的部件，根据不同的尺寸选择相应的钩扣，一般有三排扣可供
选择。

②后Ｕ位，用来调节支撑后背肩带的设计。

③肩带，利用肩膀的支撑力量，对罩杯起到承托作用，可以进行长度调节。

④连接扣，连接肩带与文胸的环，根据形状不同有０字扣和９字扣两种，０字扣不可拆
卸，９字扣可根据需要可从文胸上拆卸下来。

⑤调节扣，用来调节肩带长度，形状为８字，故称为８字扣，通常与连接扣配套使用。

⑥上捆，采用弹性材料将人体侧面脂肪收束于文胸中，并起到固定作用；上捆中部靠手
臂的位置叫作夹弯，起固定、支撑、收集副乳的作用。

⑦罩杯，文胸最重要的组成部分，有保护双乳、改善外观的作用。

⑧耳仔，连接罩杯与肩带的部位，通常会用肩带或者与肩带同宽的织带做扣襻，搭配连
接扣，使罩杯与肩带成为一体。耳仔也可设计成短小的样式。

⑨前幅，即罩杯的上边缘将上乳覆盖于罩杯中，防止因运动而使胸部起伏太大，根据设
计及工艺需求，里层会加缝小丈巾 （织带）或者车缝其他面料。
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⑩鸡心，文胸的正中间部位，起定型作用。

○⑪⑪侧比，文胸的侧部，起定型作用。

○⑪⑫后比，辅助罩杯承托胸部并固定文胸位置，一般用弹性强度较大的材料。

○⑪⑬胶骨，连接后比与侧比的部位，一般采用塑胶材料外裹面料制成，起收缩、定型、固
定的作用。

○⑪⑭下捆，位于文胸的下缘部位，长度由下胸围的尺寸确定，起到支撑乳房、固定文胸的
作用。位于罩杯下方的下捆叫作下扒，起支撑罩杯的作用，防止乳房下垂，并可将多余的赘

肉转移至乳房。

○⑪⑮钢圈，位于罩杯下缘，一般是金属材质，环绕罩杯半周，有支撑、改善乳房形状和固
定位置的作用。

○⑪⑯杯垫，支撑和加高胸部，根据材质不同可分为棉垫、水垫、气垫。

图１－２

二、三角裤的结构

三角裤的结构比较简单，通常由前幅、

后幅、裆位 （也叫裆）等构成 （图１－２）。

三、束裤的结构

束裤的结构较为复杂，详细结构如图

１－３所示。

①腰头，束裤的腰部，通常和丈巾车缝
在一起，起收缩定型的作用。

②前腹片，前腹片通常为面布和里布两
层结构，面布一般采用亲肤面料，有时会用

花边作装饰设计，里布一般采用定型纱或者双面无弹性经编面料，起收腹定型的作用。

图１－３
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③前侧片，束裤的侧部，起定型的作用。

④裆，束裤的裆位，由面布和里布构成，里布采用透气性较好的涤棉布或纯棉布。

⑤前片，收缩腿部赘肉，修饰形体。

⑥脚口，脚口用弹力花边，起固定和装饰作用。

⑦腰贴，腰部后侧附加的一层面料，增加腰部面料的弹力和回弹力。

⑧臀贴，起提臀作用，修饰形体。

⑨臀位，束裤的臀部，起定型作用。

四、半身束衣的结构

半身束衣通常由文胸向下延长下缘构成，上部结构和文胸类同，其他部位如图１－４所示。

图１－４

①文胸，结构划分同文胸。

②前中片，此位置由面布和里布构成，里布采用无弹性面料，起定型和压缩上腹的作用。

③前侧片，根据款式设计的要求，里布可以采用定型纱或者网眼等面料，起定型和压缩

上腹的作用。

④后幅，连接前部并固定束衣的部位，一般用弹性强度大的面料。后幅还可以加网眼布，
以增加面料的弹力和回弹力。

⑤前侧骨位，根据款式和要求的不同，此位置可以加胶骨或者鱼鳞骨 （钢骨），起收缩、

定型作用。

⑥侧骨位，根据款式和要求的不同，此位置可以加胶骨或者鱼鳞骨 （钢骨）。

⑦后侧骨位，根据款式和要求的不同，此位置可以加胶骨或者鱼鳞骨 （钢骨）。

⑧下捆，位于束衣的底边，根据腰围的尺寸确定。

⑨钩扣，可以根据身体围度尺寸进行调节，一般有三排扣可供选择。
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第二节　内衣的分类

女士内衣的分类较为复杂。按整体划分大体可分为文胸、内裤和功能性内衣。

一、文胸的分类

（一）按罩杯款型分

文胸按罩杯款型可以分为１／２罩杯、３／４罩杯、全杯及三角杯文胸。
１１／２罩杯文胸
大约包裹乳房一半面积的文胸为 “１／２罩杯”文胸，这款文胸具有均匀的承托力，由于

前幅边不受力，前中心及侧比位一般比较高，提升效果较差。通常可将肩带取下，成为无肩

带文胸，适合搭配露肩的衣服，此款文胸适合胸部较小的人穿着 （图１－５）。

图１－５

２３／４罩杯文胸
上胸微露，包裹乳房约３／４面积的文胸为 “３／４罩杯”文胸，这款文胸强调侧压力与集

中力，是集中效果较好的款式，前中心一般为低胸设计 （图１－６）。

图１－６

３全罩杯文胸
包裹整个乳房的文胸为 “全罩杯”文胸，这款文胸覆盖面积较大，包容全面，能保持乳

房稳定挺实，适合胸部较丰满的人群 （图１－７）。
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图１－７

４三角杯文胸
罩杯为三角形的文胸叫 “三角杯”文胸，这款文胸覆盖面积较小，功能性弱，但美观性

较好 （图１－８）。

图１－８

（二）按工艺分

文胸按工艺可分为夹棉文胸、模杯文胸和立体文胸。

１夹棉文胸
夹棉文胸为薄型杯，透气性好，通过车缝工艺可完成各种杯型，适合胸部较丰满的女性

穿着。有的罩杯使用单层或者比较薄的面料，里层贴身部分是棉布和其他面料的贴合，再加

碗杯面料组合而成 （图１－９）。

图１－９
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