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总  序

◇顾之川

  我国古代有所谓 “三不朽” 之说， 指立德、 立功、 立

言。 其中 “立言” 就是指著书立说， 而且要有真知灼见。 立

言本来有两种形式， 可以是口头表达， 也可以是书面表达，

即写成文章。 然而， 由于我国文化教育传统一向重文轻言，

重书面语而轻视口语， 所谓 “君子欲讷于言而敏于行”

（ 《论语·里仁》）， “言多必失”， “祸从口出”， 所以， 书面

写作就成为古人 “立言” 的主要表达方式。 曹丕 《典论·

论文》 所谓 “盖文章， 经国之大业， 不朽之盛事” 指的就

是文章写作。

一个人的语文素养是其综合素质的重要标志， 具体表现

为听、 说、 读、 写等基本能力， 其中写作能力又是其语文素

养的综合体现。 孔子在 《论语》 中说： “词达而已矣”， “言
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之不文， 行而不远”。 2014 年 3 月美国公布的 SAT 考试方案
〔 1 〕 ， 考试分循证性阅读与写作、 数学、 论文写作三个部分，

不仅 “循证性阅读与写作” 中有写作， 而且还要单独写一篇

作文。 可见， 运用语言文字表情达意的写作能力是中外衡量

人才的共同标准， 作文教学因而也成为古今中外母语教学的

重要组成部分。

在我国文化教育史上， 曾经涌现出一大批杰出的教育家

和文学理论家， 他们留下了丰厚的经典著作， 是我国优秀文

化遗产的一个重要组成部分。 其中有些著作， 记录着他们在

作文教学方面的真知灼见。 这些经典著作及蕴涵其中的作文

教学理论， 是我们今天研究作文教学乃至语文教育的丰富矿

藏， 也是珍贵资源， 值得珍惜。 刘国正先生在中国教育学会

中学语文教学专业委员会第七届年会暨庆祝成立 20 周年大
会 （1999 年 10 月， 天津） 开幕词中说： “多年来， 我们积
累了许多经验， 依我看， 至关重要的至少有两条。 一是正确

处理继承和创新的关系， 在继承中求创新。 我国语文教育的

传统， 从孔夫子到叶圣陶， 历史悠久， 博大精深， 是一个内

涵无比丰富的宝库。 我们要尊重传统， 科学地加以分析， 吸

取其中一切积极因素， 以滋养与发展当今语文教育。 踢开传

统， 只能带来灾难性后果。 二是正确处理自立与引进的关
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系。 首先是自立， 神州大地是我们的立足点。 我们有水平很

高、 论著丰富的语文教育家， 有成效显著、 风格各异的语文

教改经验。 我们并不贫穷， 我们是富有的。 对于自己的东西

要充分加以重视， 助其发展和推广。 同时， 又要把中国语文

教学放在世界这个大视野里来观察， 不断更新教学观念。 对

于国际上任何先进的东西、 新鲜的东西都要认真加以研究，

其中适合我国国情与教情的都要拿来， 使之溶入自己的肌

体。 自我封闭， 只能导致僵化和落后。 总之， 不管是过去的

还是今天的， 不管是自己的还是他人的， 只要是有益的， 我

们就要认真地吸取。 山不厌高， 水不厌深， 立足大地， 不断

革新。” 〔 1 〕这是对鲁迅 “拿来主义” 思想的继承和发展， 应

该成为我们研究语文教育的基础和指导方针。

摆在读者面前的 “文心经典” 丛书， 是由文心出版社组

织策划、 作文教学研究课题组课题研究的一套作文理论丛

书， 也是我国近现代教育大家的作文论代表作。 所谓经典，

是指传统的具有权威性的著作， 这类著作往往因立意高远、

见解深刻而穿越时空， 因而能够常读常新， 永不过时。 如我

国的 《诗经》 《楚辞》、 诸子百家散文、 唐诗宋词、 明清四

大名著等。
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收入 “文心经典” 的著作， 在我看来， 对于我们当前的

作文教学来说， 至少具有以下三方面的价值和意义： 一是发

挥作文经典著作的参考价值。 这些著作在我国语文教育史上

都堪称经典， 但有些为作者主要成就的盛名所掩 （如梁启

超、 陈望道、 唐弢、 朱德熙等）， 不大为人所知； 有的是就

语文教育的某一方面来阐发， 内容相对分散。 现在将其统一

规划， 整合出版， 与语文教育研究的诸多内部要素形成互

补， 相互映衬， 无疑对中国语文教育研究具有十分重要的参

考价值。 二是作文理论的学术积累意义。 这些著作或就文章

写作， 或就文学创作， 或就阅读方法， 或就作文之法， 或就

文章文学语言等方面， 或作系统阐述， 自成一说； 或为零散

示范， 具有可操作性。 无论哪一领域， 哪一方面， 或采取何

种表述方式， 提出何种理论方法， 都具有很高的学术价值，

理当得到传承和发扬。 三是对作文教学的指导意义。 这些著

作因其自身都具有很强的指导意义， 再附以相关语文教育专

家的导读， 可以将其作文教学的理论成果更好地应用于作文

教学实践， 从而发挥其应有的指导作用。

为了帮助读者阅读， 我们邀请国内对作文教学具有相当

研究的专家为每部著作写导读。 这些导读对经典名著及作者

做了介绍， 有的是侧重于作者在语文教育方面的活动、 在阅

读写作或语文教育上的地位和突出贡献， 有的侧重于介绍该

经典著作的基本思想和主要观点， 有的侧重于该经典名著的
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价值与影响。 但一般不作考据性研究， 在写作风格上也充分

尊重作者的个性特点。

“文心经典” 丛书导读写作分工如下：

第一辑： 作文通论

顾之川： 吕云彪、 戴渭清、 陆友伯之 《白话文做法》；

顾振彪： 叶圣陶之 《作文论》；

顾之川： 周侯于之 《作文述要》；

陈尔杰： 汪馥泉之 《怎样做文章》；

顾振彪： 夏丏尊之 《文章讲话》；

顾振彪： 沐绍良、 方健明之 《写作指引》；

顾之川： 朱德熙之 《作文指导》；

方麟： 谭正璧之 《习作初步》；

顾之川： 唐弢之 《文章修养》。

第二辑： 作文专论

王鹏伟： 陈望道之 《作文法讲义》；

潘新和： 梁启超之 《中学以上作文教学法》；

贾为敏： 高语罕之 《国文作法》；

顾振彪： 夏丏尊、 刘薰宇之 《文章作法》；

张伟忠： 章衣萍之 《作文讲话》；

管然荣： 顾凤城之 《实用作文法》；

方麟： 周乐山之 《作文法精义》；

王土荣： 郭挹清之 《中学作文法》。
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第三辑： 作文文体论

李斌： 孙俍工之 《记叙文作法讲义》；

钟涛： 胡怀琛之 《说明文作法》；

管然荣： 吴念慈之 《论辩文作法讲话》；

钟亮： 张如九之 《写景文作法》；

钟涛： 胡怀琛之 《抒情文作法》；

陈尔杰： 陈光虞之 《小品文作法》；

陈尔杰： 丘玉麟之 《白话诗作法讲话》；

李斌： 孙俍工之 《小说作法讲义》；

丁卫军： 贺玉波之 《日记文作法》；

尹逊才： 贺玉波之 《书信文作法》。

我们希望通过这些导读文字， 能为广大读者阅读这些经

典名著提供些许帮助。 当然， 导读写作尽量做到客观、 公

允， 但也难免会有作者的一孔之见， 这是要请各位读者明

鉴的。

文心出版社是我国唯一的一家专业作文出版社， 由作文而

及教育， 由教育而及阅读与作文的专业出版， 因而形成了鲜明

的品牌特色。 按照计划， 这套丛书以后还将陆续推出阅读及语

文教育方面的经典著作。 我们期待着该社出版更多语文教育类

学术精品， 以繁荣我国语文教育研究， 惠及广大语文教育工作

者， 更期待着我国语文教育研究繁花似锦， 春光满园！

2018 年教师节
6 日记文作法
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《日记文作法》 导读

◇ 丁卫军

  《日记文作法》 系贺玉波先生专门探讨日记文体写作的

辅导读物。 该书完稿于 1933 年 2 月 19 日， 出版于中华民国
二十二年五月。 由当时知名出版社上海广益书局发行全国，

成为新文化运动中较早面世的日记文指导书籍之一， 具有很

高的学术和实践价值。

贺玉波， 民国间最早将 《堂吉诃德》 译为中文的学者，

20 世纪 30 年代上海左翼文坛著名的文艺批评家、 翻译家、
作家。 1939 年回到湖南后， 他携家眷在时局相对平稳的益阳
办学， 直至 1982 年辞世。

1928 年， 贺玉波始进章锡琛先生的 “上海开明书店”

当校编， 整个编译所人员除了夏丏尊和章雪村先生之外， 还

有丰子恺、 顾均正、 胡愈之、 周建人、 孙伏园、 夏衍、 贾祖

璋、 朱光潜等著名学者。 贺玉波和夏丏尊曾在长沙一师共同
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执教， 与夏丏尊有很多共同话题。

1929年 10 月， 贺玉波的小说集 《她的消息》 正式出版，

开明书店的主编赵景深先生为之作序， 收录了 《同命鸟》 《她

的消息》 《离婚后》 《营长太太》 《离京》 《破产》 《自沉》

《选举》 等作品。 吴世灯先生曾说： “值得称赞的是， 开明书

店能不遗余力提携无名作家和年轻作者。 30 年代尚无名气的
黎锦明、 罗黑芷、 贺玉波等人的作品， 首先是开明为他们出

版的。 丁玲的 《在黑暗中》、 胡也频的 《鬼与人心》、 戴望

舒的 《少女之窗》、 孙福熙的 《北京乎》、 秦牧的 《秦牧杂

文》、 高士其的 《细菌与人》 等等， 都是先在开明出版的。”

为了谋生， 也是兴致所驱， 年轻的贺玉波写作题材广

泛， 所出作品颇多， 也涉猎儿童文学， 譬如 《小朋友折纸

工》 等。 1931 年 1 月， 鉴于其作品风格老辣、 涉猎广泛，
《读书月刊》 约请贺玉波担任 “现代作家评判” 栏目的撰稿

人。 而贺玉波则以此为平台， 应用历史唯物主义和辩证唯物

主义的方法， 论述文学创作规律， 介绍社会主义现实主义流

派， 发表了 《现代作家论》 《巴金论》 《郁达夫论》 《文学常

识》 等著作， 集中表现了他在世界观与创作、 文学与政治、

文学与大众、 创作与生活、 内容与形式等方面的观点和思

想， 成为了 20 世纪 30 年代左翼文坛颇有名气的文学评论
家， 仅发表的评论文就近三十万言。 与此同时， 他与彭家

煌、 瞿然等在上海组织中国文艺研究社， 并亲自撰写了研究
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社的章程， 以 “研究介绍世界文学、整理中国旧文学、创造

新文学” 为宗旨，文学主张和创作实践均倾向于现实主义，

全力宣传文艺理论， 大声疾呼作家 “到广大的社会里去， 最

好到那受尽压迫和剥削的下层社会里面去”。 他的理念和创

见在中国文坛留下了浓墨重彩的一笔， 其作品和观点至今仍

为我国文学研究工作者所肯定和引用。

难能可贵的是， 已经很有文学成就的贺玉波仍心系学

子， 不忘教育， 编写了 《小品作文法》 《书信文作法》 等中

小学及大众读本， 《日记文作法》 便是其中之一。

民国初年， 中小学教材颇具特色， 而尤其值得称道的

是， 国文读本文质兼美， 装帧精良。 为了辅助学生掌握教

材， 指导学生阅读， 不少名师大家不仅参与教材编撰， 而且

亲自编写辅导读物， 如民国十二年上海南强书局出版的钱谦

吾的 《语体日记文作法》， 民国二十五年商务印书馆出版的

周建人等人的 《日记作法》 套书， 连名震一时的梁启超也编

著 《日记文作法讲话》 推介郭沫若、 田汉、 郁达夫等名家日

记， 还有政界、 军界人物日记选等。 这些日记指导用书均出

于高手， 可谓 “春兰秋菊， 各一时之秀也”。

作为兼具文学名家和教育名师的贺玉波对日记指导独具

慧眼， 在他的 《序》 里直陈当下有关书籍的不足， 同时亮出

自己编写此书的要义。
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  有些同类的书籍， 仅仅注重作法和日记文范， 不注
重甚至于不提及理论及其他重要的问题。 有的只稍稍说

一点普通的作法， 而参以大量的例证， ……总之， 都不

是日记文学习者所需要的完善的书籍。

那么， 什么才是他认为应该有的书籍呢？

  一本完善的日记文作法， 对于理论和例证都要并重
的， 尤其是以多阐明理论少引用例证为最好。

从全书观之， “理论和例证并重” 成为他编书的基本原

则。 全书共分上下两大部分， 上部分是理论， 下部分是例

证， 可以说是并重的 （篇幅虽不对等， 但分量并重）。

理论部分分为三章： 绪论， 本质论， 作法论。

“本质论” 下设 “什么是日记文” “日记文的功效” “日

记文与非日记文的关系” “ 日记文的分类” 等四节。

“作法论” 下设四节： “写作前的准备” “日记文的形式

与内容” “日记文的一般作法” “尾声”。

就理论篇看， 环环相扣， 自成一体。 先看本质论： 概

念———功效———关系———分类， 层层相因， 首尾相连。 开宗

明义， 先向读者说清楚什么是日记， 让读者主要是学生了解

本书所要阐明的对象； 接着， 从社会学的角度阐明日记的社
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会功能， 这是本书的创新之处， 后文将专门论述； 再从逻辑

学的角度切分日记文体的特点， 让初学者从本质上把握日记

与非日记的区分； 最后顺理成章指明日记的分类。

再看作法论： 四个小节首尾呼应， 一气呵成。

写作前的准备说了五点： 充实的生活， 深刻的观察， 多

读的习惯， 熟练的文字， 写作的恒心。

“充实的生活” 这一部分再次提到 “日记文是个人和社

会生活的记录”， 所以， “日记文的作者应该有充实的生

活”， “我们的生活， 要有记载的意义和价值”。 其他四点再

具体讲准备事项， 让读者有据可依。

在具体写作时必然碰到形式和内容， 作者又从四个方面

罗列出来： 日记文的总引、 日记文的起节、 日记文的主体、

日记文的总结。 为了帮助读者掌握日记的内容， 作者用例举

的方法告诉我们应该怎么做。

接着， 又在具体作法上指出： 用第一人称、 用向另一个

人写信的方式、 用随笔的形式、 用片段的杂感式的记录。

每一点作者都是采用例证法讲解， 使读者一目了然， 很

轻松地掌握写作的方式方法。 最后作者总结说， “好在一切

作文的方法， 不是固定的” “想想总够读者参考了吧”。 言

下之意是， 文无定法， 只要多读多想多写， 就可以把日记文

学好写好。

八十多年后的今天， 我们捧读这本 《日记文作法》， 仍
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觉得受益匪浅， 当年新文化运动的春风扑面而来。 书中明显

可以看到百年之前盛传的社会主义思想痕迹， 当时中国先进

的知识分子， 选择和接受了马克思主义及科学社会主义， 作

为拯救国家、 改造社会和推进革命的思想武器。 这些思想也

促使新文化运动提倡和推广白话文， 能够使语言和文字更紧

密地统一起来， 为广大民众所接受， 从而有利于文化的普及

与繁荣， 进而有利于社会的前进与发展。

贺玉波先生在 《序》 中也这样说：

  我把社会生活与日记文、 日记文的沿革、 日记文的
作者、 日记文与非日记文的关系……尤其是以日记文与

非日记文的关系、 日记文的分类这两章为难得的。 因为

在这两章里面所讨论的问题， 是同类书籍所没有的， 所

陈述的意见， 也是超过他们之上的。

中国日记源远流长 （史书亦称日志）。 经学家俞樾认为，

日记起源于东汉， 两宋时进入繁兴期， 至清代已成为达官贵

人及文人学士的惯例， 并且登堂入室显示其巨大的社会功

能， 如薛福成的 《出使四国日记》 （1890 年）、 梁启超访美
后的 《新大陆游记》 （1903 年）， 对近代中国及社会进步产
生过巨大影响。 贺玉波正是看到了日记的社会价值， “立论

新颖， 完全以专门学者之言论为根据， 参以作者之创见”。
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由今观之， 该书之创见至少有下列三点： 一是厘清了日记与

社会的关系， 二是厘清了日记与人格的关系， 三是厘清了日

记与非日记的关系。

前文已提及， 对于 20 世纪 30 年代社会生活和中国文学
来说， 五四时期的新思潮尤其是人文精神观念得以延续， 小

说、 散文、 戏剧等作家、 作者层出不穷， 其中左翼作家多表

现人的革命性、 社会性及阶级性。 郁达夫首倡 “日记文学”

包含了三层意义： 一是把文学性引入日记， 拓宽了日记的文

化功能， 从而为中国现代文学拓展了一个新的审美领域， 发

掘了正统文学以外的一个宝藏； 二是在写作教育思想方面，

指出创造生活比记载生活更重要， 而创造生活必须以社会为

背景； 三是写作训练方便， 他肯定了日记以其便利性而成为

练习写作的重要途径。 而作为文学家、 教育家的贺玉波首次

把社会、 人格和日记写作紧密结合起来， 视人文精神为日记

的风骨， 为当时、 也为现代研究日记和日记学者提供了范

例， 因为在他的著述中业已初显日记学这门综合性边缘科学

的端倪， 最起码他已经把日记列为社会学、 哲学、 思想史

学、 人学、 文章学、 心理学、 笔迹学、 档案学等学科研究的

重要环节， 为众多学科的交叉研究提供了珍贵的第一手资料

和大胆尝试。 正如他在 《例言》 中的宣称： 立论新颖———参

以作者之创见———能使读者获得另外的益处。
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