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在我国，有这样一句家喻户晓的古语：“有志者，事

竟成，百二秦关终属楚；苦心人，天不负，三千越甲可吞

吴。”这句话强调了坚持在做事中的重要性。莎士比亚也曾

说过：千万人的失败，都失败在做事不彻底。诺贝尔奖获得

者巴斯德曾豪迈地宣称：“告诉你达到目标的奥秘吧，我唯

一的力量就是我的坚持精神。”丘吉尔也说过这样一句话，

“成功的秘诀就是：坚持、坚持、再坚持！”需要持之以恒

的原因就在于，世上凡是有价值的事情通常都是有一定难度

的，不可能一蹴而就，因此只有持之以恒才能完成。

世界上的事情就是这样，成功需要坚持。雄伟壮观的金

字塔的建成是因为它凝结了无数人汗水的结晶；一个运动员

要取得冠军，前提就是必须坚持到最后，冲刺到最后一瞬。

如果有丝毫松懈，就会前功尽弃，因为裁判员并不会以运动

员起跑时的速度来判定他的成绩和名次。

任何人、任何事情的成功，固然有很多因素，但最根本

的还是在于坚持。不管遇到什么困难，只要风雨无阻并相信

前 言

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



你的坚持，

终将美好002

自己能成功，就一定能迎来曙光、迎来成功。

不过，坚持到底，没有纸面上书写的那么容易。现实

中，我们发现不少人，尤其是浮躁的年轻人在做事之初都能

保持旺盛的斗志，然而，随着遇到的挫折增多，他们变得懈

怠，热情也退却了，最终放弃了希望，失去了应有的成功。

那些能走过坚持门槛的灵魂，才会看到幸福的道路。这

种幸福并不一定会带来金钱、名誉和地位，但一定会让你感

到人生充实而完满，会让你在垂暮之年依然心无遗憾。

当然，坚持太考验人的意志力。在这个过程中，你可能

需要外界的鼓励、他人的支持等，这就是本书编写的目的。

本书是一本帮助你懂得坚持、学会坚持的心灵指导类书

籍，更是让你付诸行动的精神振奋剂，它告诉每一位处于逆

境中、认为难以坚持的人，只要满怀希望、坚毅向前，再坚

持一秒，你就能看到曙光。我们相信，品读完本书的人们，

不会再对明天有所迷茫，相信你的信心一定会坚定起来，你

的梦想一定会扬帆起航、乘风破浪！

编著者

2018年6月



目 录

第1章　怀抱梦想：年轻因梦想而伟大　| 001

为梦想努力，你的人生会实现别样精彩　|　002

你的人生取决于你内心的愿望和渴望　|　006

要有自信，然后全力以赴　|　009

真正的梦想，值得我们用尽一生去坚持　|　012

主宰人生，命运掌握在自己手中　|　015

勤奋努力，一步一个脚印　|　019

第2章　年轻总有些东西让你迷茫，关键是

　　　　保持自己的信念　| 023

找到思路，就找到了人生的出路　|　024

你可以不是会发光的金子，

　但你要成为一颗有价值的种子　|　028

要把一次次的打击，当成人生必经的一种历程　|　030

尘世浮华，要有一颗坚定的心　|　032



你的坚持，

终将美好002

既要接受帮助，也要努力创造自己的命运　|　036

第3章　全力奔跑，你才能和生命中最美的机遇相逢　| 039

痛苦与成长总是和谐共生　|　040

能力不足，并不是我们放弃人生的理由　|　043

有梦想的人，总是能熬过最难熬的时光　|　046

凡事做到拼尽全力、不遗余力　|　050

第4章　重新找寻你自己想要的人生，

　　　　别让青春留下遗憾　| 055

认清你现在拥有什么　|　056

遵循生命的规律，让我们的人生更充实　|　058

任何成功，都不会从天而降　|　061

坚信自己出类拔萃，一定能够获得成功　|　065

“一夜成名”其实是不遗余力奋斗的成果　|　068

第5章　你只需要下定一个决心，然后全力以赴　| 071

只有坚持自我，才能活出自己的真实和精彩　|　072



目 录 003

只要内心屹立不倒，人生就没有绝境　|　075

改变内心，尽快让人生脱胎换骨　|　078

人生真正的强者，就是要努力改变命运　|　081

第6章　机动灵活，关键时刻要从容不迫、淡然应对　| 085

年轻人做事要不慌不忙、按部就班　|　086

思路明确清晰，才会有好的出路　|　089

做足准备，不要指望“急中生智”　|　092

处变不惊，使自己处于不败之地　|　095

第7章　目光长远，年轻人实力不佳时要沉住气　| 099

年轻人切忌目光短浅　|　100

忍一时风平浪静，在忍耐中等待机会　|　101

运筹于帷幄之中，决胜于千里之外　|　102

甘于忍耐，在忍耐中等待机遇　|　104

调整自我，适时后退一步　|　106



你的坚持，

终将美好004

第8章　坚定自我，坚持真理，走自己的“小路”　| 109

彻底拔掉你心底平庸的劣根　|　110

做自己想做的事，才会真的获得快乐　|　113

坚持自我，坚守信念　|　117

敢于质疑，不要盲目相信权威　|　120

睁大你的双眼，开动你的脑筋　|　123

年轻人行事要勇敢果断，才能把握时机　|　126

第9章　抗击逆境力，青春就是为梦想勇敢追求的年纪　| 131

过去不等于将来，但今天决定了明天　|　132

谁的成功路，都不会一帆风顺　|　134

成为一个积极进取的人，你就可以实现理想　|　139

相信奇迹，奇迹就有可能发生　|　142

失败的意义并不是对自己的否定，而是从中有所得　|　145

第10章　稳扎稳打，脚踏实地地完成你宏伟的目标　| 147

做好自己的事，才是为人之道、生存之道　|　148

聪明的人，总是去做自己擅长的事情　|　152



目 录 005

及时抓住瞬间机遇，实现人生的飞跃　|　155

能避免人生重大的失误，就是一种成功　|　158

第11章　善于忍耐、等待时机：

成功来自实力的不断积累　| 163

把握现在，不放松每件小事　|　164

任何时候，放弃什么都不能放弃希望　|　166

克服陋习，实现自律　|　168

退居幕后，积攒实力　|　170

第12章　磨砺心志：保持开朗的心境朝前看，

努力坚持，不懈怠　| 173

干一行爱一业，一辈子持之以恒　|　174

持续是一种力量，助你成就非凡　|　179

死心塌地地热爱，就会产生火热的激情　|　185

集中精力，持续专注于一个目标　|　190

冠军只属于冲刺到终点的人　|　193

参考文献　| 198



第 1章

怀抱梦想：年轻因梦想而伟大

生活中，人们常说，年轻就是资本，就是力

量。的确，年轻就有着无穷无尽的精力为梦想拼

搏，年轻因梦想而伟大。而未来社会，需要的正

是目标高远、行胜于言的人才，因此，任何一个年

轻人，无论是工作、学习还是生活，都应为自己树

立一个明确的目标。只有这样，才能找到前进的方

向，才能收获成功的果实！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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为梦想努力，你的人生会实现别样精彩

年轻就是力量，任何一个年轻人，周身都散发着青春的

气息，对于未来，他们都怀着无比的憧憬，并希望自己有所

成就，只有以梦想为动力，才能点燃自己的激情，并正确认

识的潜能，充分地发挥它，勇敢地激活它。你想要多聪明，

就有多聪明；你想要多大能力，就有多大的能力。日本京都

陶瓷株式会社社长稻盛和夫在经营京瓷公司的时候，也正

是因为怀着“必将京瓷公司发展为世界第一大陶瓷的公司”

这一梦想，并贯彻到员工中去，才逐步实现自己的愿望。对

此，他曾经在书中写道：“当然，当时既没有具体的战略，

也没有确实的计划。那时，它只不过是一个空幻的梦想而

已。但是，我在联欢会等各种场合上总是反复对职工说起这

个梦想。通过这些，我的‘愿望’也成为全体职工的‘愿

望’，并最终开花结果了。”

当然，稻盛和夫现在的成就已经远不止成功经营京都陶

瓷公司了，他在52岁时还创办了第二电信（原名DDI，现名
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KDDI，目前在日本为仅次于NTT的第二大通信公司），这两

家公司又都在他的有生之年进入世界500强，两大事业皆以

惊人的力道成长。

另外，面对已经申请破产的日本航天公司，2010年1月

13日，稻盛和夫公开表态愿意重新出山，任日航CEO（首席

执行官）。在稻盛和夫担任日航CEO的424天里，日航一年

创造了日航历史上空前的1884亿日元的利润，是“全日空”

利润的3倍，稻盛和夫之所以能让日航起死回生，可以说是

激情与梦想的结果。

因此，年轻人，无论多么遥远的梦想，你都要强烈地告

诉自己：“我一定要实现梦想”，并为自己祈祷，将这种愿

望渗透到意识中去，并不断地为自己的梦想努力，那么你就

一定能够成功。

为自己编织一个伟大的梦想吧，也许你会说，现在每天

的生活已经平淡无奇甚至被高强度的工作压得精疲力尽了，

梦想早就已经化为云烟随风远去了。但请记住，能用自己的

力量去创造美好人生的人，一定拥有超大的梦想和超过自身

能力的愿望。稻盛和夫成为一个成功的企业家的原动力，也

可以说是源自他年轻时拥有的强烈愿景和高远的目标。
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可能有些年轻人认为，我不够聪明，我天生愚钝，等

等，我怎么可能会成功？在这种心态下，他们甘愿庸庸碌

碌，看不到自身潜能，也失去了学习的动力。实际上，人与

人在智力上，并没有多大差异。

爱因斯坦是举世公认的20世纪的巨匠。他死后，科学界

对他的大脑进行了一番研究。结果表明，他的大脑无论是体

积、重量，还是构造或脑细胞，都与同龄的其他人一样，没

有区别。因此，不要再认为自己天资愚钝而不可能成功了，

你也是聪明的。因为我们绝大多数人在降临人世时，条件都

是相同的，并无优劣之分，只是后来由于受到不同环境、不

同人生经历的磨炼，给予大脑不同程度的刺激，才产生了人

与人之间的差异。

　每个人心中都会有一个属于自己的梦想，但紧张的工

作、学习、生活，可能会让你搁浅心中的梦想。但你有没有

发现，正是因为失去了梦想，你才会显得无力，没有热情。

任何人的潜能只有具有一个伟大的动力，才会被最大限度地

激发出来。因此，不要犹豫了，为理想奋斗吧，这样你的人

生才会别样的精彩。

当然，梦想越大，离现实的距离就会越远，但是，尽管
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这样，我们也要不断强化梦想实现时的情景或追求梦想的过

程，那么，在逐步看清实现的道路的同时，也能够不知不觉

地从日常生活中得到启发，一步步接近成功。

其实，我们不难发现，那些成功者的梦想也源自生活，

而那些平庸者就是缺乏对生活有敏锐的洞察力。即使这二者

处于同样的环境中，前者也更能从中得到一些重要的暗示，

受到一些启发，而后者则是稀里糊涂、得过且过地生活。

为什么会产生这样的差异呢？对于这个问题，稻盛和夫

的解释是：“那就是日常的‘问题意识’，正如人们经常讲

到的那样，有很多人看见苹果从树上掉下来，但从中发现万

有引力定律的只有牛顿一人，那是因为牛顿在潜意识里渗透

着强烈的问题意识。”

梦想是行动的原动力，没有梦想的人就不可能有创造性，

无法获得成功，也不可能成长为有用的人。为什么呢？因为通

过描绘梦想、锐意创新、不断努力，人格才能够得到不断的磨

炼。为此，稻盛和夫说：“梦想和愿望就是人生的跳板。”

那么，当你静下心来、自信品尝一杯咖啡的时候，当你

与友人谈笑风生的时候，当你阅读他人成功宝典的时候……

你有没有激发出自己内心关于梦想的灵感呢？
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你的人生取决于你内心的愿望和渴望

我们都知道，喷泉的高度不会超过它的源头，一个人

的成就不会超过他的信念。因此，如果我们想让行动领先一

步，梦想就必须超前一些。伟大而卓越的人，之所以能够永

无止境地创造和超越，就在于他们拒绝接受平庸，追求卓

越，所以他们功成名就。正如稻盛和夫在《活法》一书中所

言：“人生是思维所结的果实，这种想法已经构成许多成功

哲学的支柱。根据我自身的人生经验，我也坚定一个信念，

那就是‘内心不渴望的东西，它不可能靠近自己’。亦即，

你能够实现的，只能是你自己内心渴望的东西，如果内心没

有渴望，即使能够实现的也实现不了。”的确，我们的人生

是怎样的，就取决于内心的愿望和渴望。有梦想的人，可以

化渺小为伟大，化平庸为神奇。

现代社会，如果想活出一个不平凡的人生，如果想成为

一个成功的人，那么，从现在起，就为自己树立一个足以为

之奋斗的理想吧。一个连想都不敢想的人又怎么会成功呢？

美国钢铁大王卡内基，少年时代从英格兰移民到美国，

当时真是穷透了，正是“我一定要成为大富豪”这样的信
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念，使得他于19世纪末在钢铁行业大显身手，而后涉足铁路、

石油，成为商界巨富。洛克菲勒、摩根也都是满怀欲望，并以

欲望为原动力，成为资本主义初期美国经济的胜利者。

稻盛和夫曾经在《活法》一书中描写道：“40多年前，

我第一次有幸聆听了松下幸之助的演讲。当时松下先生并没

有像后来那样被神化，我也不过是一个无名中小企业的经营

者。”而后来，他却成为日本四大“经营之圣”（另三位分

别是松下公司的创始人松下幸之助、索尼公司的创始人盛田

昭夫、本田公司的创始人本田宗一郎）之一，而且他是年龄

最小（也是目前唯一在世的）而被尊为“圣”的。

理想影响行动，行动影响结果，这是一连串的因果效

应。想成功，自然也要有超前的理想和信念。而年轻就是力

量，就是希望，这句话不假，那么，你还在担心什么呢？无

论做什么，即使失败了，也还有机会重新开始。

推销大师吉拉德的成功，也是源于他相信自己能成功的

信念。

小时候吉拉德的父亲总是给他灌输一种消极的思想——

“你永远不会有出息，你只能是个失败者。”这些思想令他

害怕。而吉拉德的母亲却相反，她给他灌输的是一种积极的
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思想——“对自己有信心，你绝对会成功的，只要你想成为

什么，你就能做到”。从父母那里，吉拉德时时受到两种相

反的力量，这两种力量一方面令他害怕，另一方面也让他产

生信心。最终，母亲传输给他的这种思想胜利，这就是为什

么他能实现自己的梦想。

的确，生活中，很多年轻人也充满理想，但把自己的理

想和现实联系起来的时候，他们就退却了，就认为不可能，

而这种“不可能”，一旦驻扎在心头，就无时无刻不在侵蚀

着他们的意志和理想，许多本来能被他们把握的机遇也便在

这“不可能”中悄然逝去。其实，这些“不可能”大多是人

们的一种想像，只要你能拿出勇气主动出击，那些“不可

能”就会变成“可能”。试想一下，稻盛和夫先生在创业之

初的重誓，当时仅有8人。而40多年后，稻盛和夫成为迄今

为止世界上唯一一位一生缔造2个世界五百强企业的人。这

不证明了“没有什么不可能”的道理吗？

年轻人，从现在起，你只需树立一个正确的理念，调动

你所有的潜能并加以运用，努力提升自己的能力，这便能带

你脱离平庸的人群，为未来步入精英的行列打好基础！
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