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家训，又称家诫、家范和家规，是家族长辈对后代子孙的规箴和训语，

是前人在立身、处世、为学等方面教育后辈的家庭教育读物，反映了道德理

想和人格追求。

广东地处祖国南疆，历史悠久，物阜民丰，人杰地灵。历代南粤先贤，

大都重视家庭教育，留家训于后世，如李昴英、陈献章、湛若水、霍韬、庞

尚鹏、黄士俊、胡方、陈瑸、桂士杞、劳潼、邓蓉镜、戴鸿慈、郑观应、孙

中山、梁启超、廖仲恺、何子渊、张文、阮啸仙、叶剑英、李少石，他们或

专撰家训，或有致学生的《戒子弟》，还有写给兄弟子女的信函等，皆为粤

人家训之杰作。明儒湛若水《明一体》里面提及当年家族兄弟之间因争夺家

财而“相忿斗，相争利，至于相伤相杀，连其身与所爱妻子亦亡灭失所，何

利之有”等句，至今仍有教育意义，便是一证。秦汉以来，历朝历代皆有外

省籍人士南下，唐代韩愈，宋代包拯、苏轼，明代汤显祖和近代林则徐、张

之洞等，他们在粤抚恤民情，革除陋习，重文兴教，为广东社会、文化等方

面带来积极的推动作用和深刻影响，后人称之为寓贤。在他们诗文集里的家

训文字，也是留给广东的一笔精神财富。

家谱是以家庭、家族或宗族的世系和人物为主要内容的史学文献。明

清两代是广东家谱编纂的鼎盛期，家谱中记载的家训，是古代家庭教育的直

接表述，我们称之为传统家训。传统家训大都信奉儒家，崇敬理学，其内容

注入儒家普遍遵循的伦理道德观念，使其与乡规民约相融合。顺德黎氏《宗

训篇》文字典雅，内容翔实，说理精辟，可与《霍氏家训》《庞氏家训》相

媲美，是广东家训经典之作。南海《潘氏家训》，编者潘斯澜将其祖父的家

书汇编成训，作为日后教育子孙之用。其与曾国藩把家书作为家训有相似之

前 言
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处，而且《潘氏家训》的编撰时间比《曾国藩家训》要早。番禺《秋湖公家

训》录自清苏玉书修的《苏氏房谱》，为四六韵文，对仗工整，引古喻今，

颇为精辟。河源《邝氏族训》录自清代《邝氏族谱》，其篇幅简短，通俗

晓畅，如“人身最重，切须保养。然保养之法，非饮酒食肉云也，在于清

静”，使人容易领会，以之为鉴。

广东各姓氏家训编纂既遵循原则，又别具特色。不少现代新编家训，朗

朗上口，内容直白，在宣扬伦理道德、社会和谐的同时，更多强调的是爱国

爱家、读书上进、家庭和睦等新思想、新观念。2016年3月，广东省人民政

府地方志办公室向各地级以上市地方志工作机构发出《关于征集广东家训资

料的通知》，得到了全省各市县地方志工作机构的积极响应和支持，各地工

作人员深入基层，参观祠堂，翻阅家谱，搜集家训，提供给编辑部。本书在

此基础上，还在已经公开印行的家谱、村史等书籍广泛搜集到广东100个姓氏

的家训，其内容涉及治国、齐家、修身、守法、睦亲、处世、勉学、敬业、

交谊等。广东各姓氏通过家训维系家族、树立榜样、培德育人、规范行为之

举，跃然纸上。

本书的编纂，旨在习近平新时代中国特色社会主义思想指导下，弘扬

中华优秀传统文化和社会主义核心价值观，广泛深入搜集自古至今广东家训

资料，发掘家训教育文化精髓，传承粤人治家理念。我们通过查阅大量家谱

文献、粤人和寓贤别集及现代家训出版物，选出各种不同体裁的家训资料，

整理选编，希望它能成为广东家训的一个缩影。但在古人家训中，无可避免

夹杂着某些封建观念。读者阅读时，应采取扬弃的态度，分析判断，正确理

解。家训资料的搜集，有若大海捞针，加上编者水平有限，失误难免，不当

之处，尚祈读者指正。

　编　者

二〇一八年五月



003

凡	例

一、本书分为名人家训、传统家训、各姓

氏家训三个部分，其中名人家训28则，传统家

训10则，各姓氏家训100则，名人家训包含粤

籍及入粤外籍人士（寓贤）的作品。

二、名人家训、传统家训以作者的生年为

序，各姓氏家训按《百家姓》排序。

三、名人家训作者为已故人士，传统家训

收至民国时期，各姓氏家训下限为2018年。

四、入选家训均注明资料来源，书后列出

《参考书目》，以备查检。

五、对名人家训、传统家训中一些文言字

词予以注释，方便阅读。
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韩愈（768－824），唐代文学家、“唐

宋八大家”之首。河南河阳（今河南省孟州

市）人。因郡望昌黎，称韩昌黎。曾两度贬

官至粤，任阳山令、潮州刺史。韩愈关心民

生疾苦，兴学育才，移风易俗，对岭南文教

影响深远，潮州山水为之易名。有《昌黎先

生集》行世。

此为韩愈教导儿子的两首诗，目的都

很明确，如《示儿》末句指出“诗以示儿

曹，其无迷厥初”，《符读书城南》末句亦

称“恩义有相夺，作诗劝踌躇”，劝诫之意

浓烈。韩愈多从自身经历出发，讲述人生不

易，而高低之别就在于知不知读书、知不知

勤勉（人之能为人，由腹有诗书）。同时指

出，采取正确的学习方法才能学有所成（以

能问不能，其蔽岂可祛）。

韩　愈

示　儿

始我来京师，　止携一束书。

辛勤三十年，　以有此屋庐。

此屋岂为华，　于我自有余。

中堂高且新，　四时登牢蔬。

前荣馈宾亲，　冠婚之所于。

庭内无所有，　高树八九株。

有藤娄络之，　春华夏阴敷。
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东堂坐见山，　云风相吹嘘。

松果连南亭，　外有瓜芋区。

西偏屋不多，　槐榆翳空虚①。

山鸟旦夕鸣，　有类涧谷居。

主妇治北堂，　膳服适亲疏。

恩封高平君，　子孙从朝裾。

开门问谁来，　无非卿大夫。

不知官高卑，　玉带悬金鱼。

问客之所为，　峨冠讲唐虞。

酒食罢无为，　棋槊以相娱②。

凡此座中人，　十九持钧枢。

又问谁与频，　莫与张樊如。

来过亦无事，　考评道精粗。

跹跹媚学子，　墙屏日有徒。

以能问不能，　其蔽岂可祛。

嗟我不修饰，　事与庸人俱。

安能坐如此，　比肩于朝儒。

诗以示儿曹，　其无迷厥初。

符读书城南

木之就规矩，　在梓匠轮舆。

人之能为人，　由腹有诗书。

诗书勤乃有，　不勤腹空虚。

欲知学之力，　贤愚同一初。

①  翳：遮蔽。

②  棋槊：古代的一种博戏。



5

名人家训

由其不能学，　所入遂异闾。

两家各生子，　提孩巧相如。

少长聚嬉戏，　不殊同队鱼。

年至十二三，　头角稍相疏。

二十渐乖张，　清沟映污渠。

三十骨骼成，　乃一龙一猪。

飞黄腾踏去，　不能顾蟾蜍。

一为马前卒，　鞭背生虫蛆。

一为公与相，　潭潭府中居。

问之何因尔，　学与不学欤。

金璧虽重宝，　费用难贮储。

学问藏之身，　身在则有余。

君子与小人，　不系父母且。

不见公与相，　起身自犁锄。

不见三公后，　寒饥出无驴。

文章岂不贵，　经训乃菑畬①。

潢潦无根源②，　朝满夕已除。

人不通古今，　马牛而襟裾。

行身陷不义，　况望多名誉。

时秋积雨霁，　新凉入郊墟。

灯火稍可亲，　简编可卷舒。

岂不旦夕念，　为尔惜居诸。

恩义有相夺，　作诗劝踌躇。

——《韩昌黎诗集编年笺注》，中华书局，2012年

①  菑畬（zī yú）：原意为新开垦的田地，此处引喻为学问的根本。

②  潢潦：地上流淌的雨水。
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包拯（999－1062），北宋清官。庐州

合肥（今安徽省合肥市）人。执法无私，刚

正不阿，曾任端州（今广东肇庆市）知州三

年，勤政爱民，廉洁奉公，兴利除弊。后任

开封府尹，官至枢密副使。合肥包公祠有

“清忠初绩著端州”联句。

包拯以身作则，总结一生经历体验，

写下这篇精简的治家格言。该格言重在“赃

滥”二字，用意所在，是严格要求家人不得

贪赃枉法、徇私舞弊。如有违反，则生不可

归本家，死不得葬祖坟旁，以警示子孙后代

要清廉为官。

包　拯

后世子孙仕宦有犯赃滥者，不得放归本家；亡殁之后，不得葬于大茔之

中①。不从吾志，非吾子孙。仰珙刊石②，竖于堂屋东壁，以诏后世。

——《包拯集校注》，黄山书社，1999年

①  大茔（yínɡ）：指祖坟。

②  珙：包拯的儿子包珙。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


