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内 容 提 要

化学是与人类生活密切相关的一门基础学科，掌握 

一些基本的化学知识有助于我们更好地认知生活和改善生 

活。本书把生活当中常见的化学知识和问题融入空气、水、 

家居、家庭洗涤品、化妆品、健康、材料、能源、服饰、饰品、 

文娱用品等13个专题当中，以生活的视角来学习和掌握基 

本的化学知识，提升读者的化学学科素养和能力。

本书注重科学性和科普性，内容通俗易懂，深入浅出， 

既可以作为高等院校化学素质教育的通识课程教材，也可 

以作为大众科普读物。
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化学是一门历史悠久而又富有活力的学科，它与人类进步和社会发展 

的关系非常密切，它的成就是社会文明的重要标志。化学领域中每一次重 

大突破都会对人类社会产生重要的影响，给我们的生活带来巨大的变化。

在生活当中我们会遇到许许多多的化学问题，有时也需要用化学知识 

来认识和理解事物或现象，掌握一些基本的化学知识有助于我们更好地 

认知生活和改善生活。本书把生活当中常见的化学知识和问题融入空气、 

水、家居、家庭洗涤品、化妆品、健康、材料、能源、服饰、饰品、文娱 

用品等13个专题当中，读者可以从生活的视角来学习和掌握基本的化学 

知识，提升读者的化学学科素养和能力。

本书由刘旭峰担任主编，吴舒红担任副主编。绪论由刘旭峰编写，第 

一章、第二章由张丽编写，第三章由吴舒红编写，第四章、第五章由吴婷 

编写，第六章由陈森泉编写，第七章由刘旭峰编写，第八章由周芬编写， 

第九章由邓沁兰编写，第十章由任洁编写，第十一章由梁冬编写，第十二 

章由黄景怡编写，第十三章由彭涛编写。

本书由高校轻化工类专业教师编写，全书内容注重科学性和科普性， 

内容通俗易懂，深入浅出，既可以作为高等院校化学素质教育的通识课程 

教材，也可以作为大众科普读物。

本书在编写过程中，参阅和引用了很多参考文献和资料，在此谨向这
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前言



些参考文献和资料的作者表示诚挚的谢意。

由于本书内容涉及面广，加之本人水平有限，在编写的过程中难免有 

不当之处，敬请各位专家和读者批评指正。

编者 

2019年 7 月
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“化学”一词，单从字面上可以理解为“变化的科学”，是研究物质的组成、结 

构、性质以及变化规律的科学。化学与人类进步和社会发展的关系非常密切，它的 

成就是社会文明的重要标志。化学领域的每一次重大突破都会对我们产生重要的影 

响，给我们的生活带来巨大的变化。在日常生活中，可以提出千万个要用化学知识 

才能解答的问题。比如我们生活必需的牙膏、洗洁精、肥皂、洗衣粉等用品，你知 

道它们的组成吗？我们每天都少不了的盐、水，你知道它们的结构吗？万物生长离 

不开空气，那它又是由什么组成的？能供给人类呼吸的气体到底是空气中的什么物 

质表现出来的性质呢？各种物质的化学性质是怎么样的？又有什么变化规律呢？所 

有这些问题都可以从化学中得到解答。

作为基础学科，甚至是中心学科的化学，推动了其他学科和技术的发展。比 

如，核酸化学的研究成果使今天的生物学从细胞水平提高到分子水平，建立了分子 

生物学；对各种星体的化学成分的分析，得出了元素分布的规律，发现了星际空间 

有简单化合物的存在，为天体演化和现代宇宙学提供了实验数据，还丰富了自然辩 

证法的内容。

绪

论
揭开化学神秘的面纱

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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化学发展简史

钻木取火，烧火煮饭，烧制陶器，冶炼青铜器和铁器……自从有了人类，化学 

便于人类结下了不解之缘。从古至今，伴随着人类社会的进步，化学历史的发展经 

历了哪些时期呢？

远古的工艺化学时期

这一时期人类的制陶、冶金、酿酒、染色等工艺，主要是由实践经验 

总结而来，化学知识还没有形成，可谓是化学的萌芽时期。

在旧石器时代，古人类只能对木、石、骨等天然材料进行加工，将其 

制作成器具。当古人类经过长期的观察和实践后，把黏土用水润湿，塑制 

成型，再经髙温焙烧，使之成为胎体坚固的器具，这样便产生了陶器。陶 

器的出现，标志着新石器时代的开启。

陶器给人类的生活带来重大的变化，陶制的纺轮、弹子及陶刀之类的 

工具，也陆续在生产中发挥作用，制陶业也成为新石器时代一项重要的手 

工业。

炼丹术和医药化学时期

从公元前1500年到公元1650年，炼丹术士和炼金术士们，在皇宫、 

教堂、自己的家里、深山老林的烟熏火燎中，为求得“长生不老的仙丹”， 

为求得富贵的黄金，开始了最早的化学实验。

中国炼丹术的发明源于古代神话传说中“长生不老”的观念，比如后 

羿从西王母处得到的不死之药，嫦娥偷吃后便飞奔到月宫，成为月中仙 

子。炼丹术是古代道家的一种炼制丹药的技术，俗称地丹，据说食用冶炼 

出的仙丹可以使人体发生质的改变公元9~10世纪我国炼丹术传入阿拉伯，



12世纪传入欧洲。

两千多年前，秦始皇统一六国，获得了至高无上的权利，为了能永享 

权利，他不断派术士寻找长生不老之法。术士徐福深知秦始皇想获得长生 

不老药的心理，在觐见秦始皇时说自己曾见过三座仙山，山上的神仙手中 

有 “长生药”，人服食后可与天地同寿，并自告奋勇愿意为皇上求药。秦 

始皇很是开心，立马安排徐福带着大量的金银珠宝出海。但没多久，徐福 

就回来说神仙嫌礼薄，要童男童女和各种工具作为献礼才愿意给药。秦始 

皇又立马派人准备了更大的船只和500名童男童女让徐福带着出海求药。

但徐福第二次出海仍没有带回“长生药”，还编了个借口说海上有大鱼护 

卫仙山，希望皇上再给一次机会。于是徐福又再次出海寻药，但从此再也 

没有回来，秦始皇直到死也没吃到“长生药”。

据史料介绍，唐太宗李世民28岁登基，在位23年。他做皇帝的最后 

几年，一反常态，既迷信占卜，又痴迷丹药，竟在52岁英年早逝，成为 

中国历史上被“长生药”毒死的第一个皇帝。

记载、总结炼丹术的书籍，在中国、阿拉伯、埃及、希腊都有不少。

这一时期积累了许多物质间的化学变化，为化学的进步提供了丰富的素 

材。这是化学史上令我们惊叹的雄浑的一幕。后来，炼丹术、炼金术几经 

盛衰，使人们更多看到的是它荒唐的一面。

化学方法转而在医药和冶金方面得到了正当发挥。在欧洲文艺复兴时 

期，出版了一些有关化学的书籍，从而第一次有了“化学”一名词。英文 

chemistry起源于alchemy，即炼金术。

另外，炼丹术是一种具有实验性的活动。不管炼丹家的本意如何，他 

们毕竟是用实验的方法探索物质间的转化关系，这样就有可能获得对其实

验所用物质性质的正确理解，从而促进人类科学知识的积累。例如，炼丹

家们常说的“丹砂烧之成水银”，就是对硫化汞加热生成汞和二氧化硫这

一化学现象的正确表述。

炼丹术有一个非常值得一提的成就——黑火药的发明。黑火药以木



炭、硝石、硫黄为制造原料，这三者的混合物能够燃烧爆炸，此现象清楚 

地记叙在炼丹家的著作之中。

燃素化学时期

古代神话中有普罗米修斯盗天火以救人类的故事，火对于人类生存发 

展的重要意义可见一斑。而人类使用火的历史也有几十万年了，火为人类 

的智能及体能的增长提供了必不可少的条件。但是，火如何燃烧？

在亚里士多德所提出的四元素说中，火曾作为一种元素被提出来。古 

印度和古代中国都有相类似的说法。在当时科学不发达的条件下，人们是 

难以对火进行深究的。在古代，火被看作一切事物中最积极、最活跃、最 

能动、最容易变化的东西。

在化学史上，人们普遍认为，贝歇尔和施塔尔共同创立了燃素说。贝 

歇尔是17世纪末德国的一位化学家，他提出燃烧是一种分解作用，动 

物、植物和矿物等燃烧之后，留下的灰焊都是成分更简单的物质。由此推 

理，不能分解的物质，尤其是单质是不会燃烧的。贝歇尔认为各种物质都 

是由石土、油土、隶土组成的。石土是存在于一切固体物质中的一种“固 

定性的土”；油土是存在于一切可燃物体中的一种“可燃性的土”；汞土是 

一 种 “流动性的土”。物质因三种成分比例不同而各有特性。贝歇尔用三 

种 “土质”来解释物质燃烧的现象：物体在燃烧时，就会放出其中的油土 

部分，只剩下石土或汞土部分。贝歇尔所谓的“油土”，便相当于以后的 

“燃素”。

1703年，另一位德国化学家施塔尔在总结了前人关于燃烧本质的各 

种观点，并对其进行甄别之后，更系统地提出了明确的燃素学说。施塔尔 

认为，火是一种由无数细小而活泼的微粒构成的物质实体。这种微粒可以 

和其他的元素结合形成化合物，同时也能够以游离的形式存在。如果大量 

的微粒聚焦在一起就会形成明显的火焰，这些微粒弥漫在大气之中便给人



以热的感觉，由这种微粒构成的火的元素称为“燃素”。
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施塔尔是这样解释燃烧现象的，他认为一切与燃烧有关的化学变化都 

可以归结为物体吸收燃素或放出燃素的过程。例如，煅烧金属时，燃素从 

中逃逸出来，变成煅渣；将煅渣与木炭共燃，则煅渣又从木炭中吸取燃素 

而重回到金属面目。硫黄燃烧后变成硫酸，硫酸与松节油共煮而变成硫 

黄，都是由于物质中的燃素得失而完成变化的。在施塔尔看来，物体中所 

含燃素的多少决定了该物质可燃性的大小。

那么，为什么燃烧时不可缺少空气呢？施塔尔在他的学说中解释道： 

这些物质在加热时，燃素并不能自动分解出来，必须由外来的空气将其中 

的燃素吸取出来，燃烧过程才能实现。并且还认为，上好的空气具有吸收 

燃素的性质。

除以上观点以外，施塔尔还用燃素说的观点解释了金属溶解于酸以及 

金属的置换反应，他认为前者是由于酸夺取了金属中的燃素的缘故；后者 

乃是由于燃素转移的结果。

施塔尔的燃素说曾统治化学界达百年之久，直至科学燃烧的学说建立 

之后，人们才知道它的谬误。但是，燃素说在整个化学发展中的作用却是 

不容忽视的，它的创立结束了炼金术对化学界的统治局面；此外，燃素说 

提出的100年中，即使相信它的化学家也亲身从事化学实验，因而积累了 

大量丰富的经验和材料。

定量化学时期

即近代化学时期。1775年前后，法国著名化学家拉瓦锡用定量化学实 

验阐述了燃烧的氧化学说，开创了定量化学时期。拉瓦锡还与他人合作制订 

出化学物种命名原则，创立了化学物种分类新体系。拉瓦锡根据化学实验的 

经验，提出了元素的概念并用清晰的语言阐明了质量守恒定律及它在化学中 

的运用。他所提出的新观念、新理论、新思想，为近代化学的发展奠定了重



要的基础，因而后人称拉瓦锡为近代“化学之父”和化学科学的奠基人。

生 活 中 的 化 学 .indd 6 2 0 1 9 / 8 / 2 1下 午 2:55

原子一分子论

很久以前，人们就猜测物质是由不连续的微粒组成的。古希腊的德谟 

克利特、伊壁鸠鲁，古罗马的卢克莱修等对原子及其重量、形状、体积都 

曾做出一些天才的猜想。1808年，道尔顿在他出版的《化学哲学新体系》 

一书中系统地阐述了他的原子学说：首先，化学元素由非常微小的物质粒 

子原子组成，原子在所有化学变化中均保持自己的独特性质；原子既不能 

被创造，又不能被消灭；其次，同一元素的所有原子的性质，特别是重量 

完全相同，不同元素的原子的性质及重量不同；再者，不同元素的原子以 

简单数目的比例相结合，形成化合物，它的质量为所含各种元素原子质量 

的总和。这一学说在理论上解释了一些化学基本定律和实验事实，标志着 

人类对物质结构的认识前进了一大步。

1808年，盖•吕萨克通过研究各种气体在化学反应中体积变化的关 

系，提出了著名的气体反应定律：气体物质在相互化合时，其参加反应的 

气体体积间，是一个简单的整数比；在化合后生成的气体体积的收缩和膨 

胀与参加反应的气体也有一个简单的整数比。

意大利化学家阿伏加德罗为了合理地解释道尔顿原子论与盖•吕萨克 

气体筒比定律的矛盾统一，在 1811年提出了分子假说：原子是参加化学 

反应的最小质点，而分子则是游离状态下单质或化合物能独立存在的最小 

质点；分子由原子组成，单质分子由相同元素的原子组成，化合物分子则 

由不同元素的若干原子组成；化学变化是指不同物质的分子间各原子的重

新结合。但由于没有充分的实验证据，这一假说遭冷遇达半个世纪之久。

为了使阿伏加德罗假说与原子量测定的实验数据相一致，1860年， 

意大利人康尼查罗出版了《化学哲学教程提要》著作，仔细研究了新原子 

学说的各个阶段，应用阿伏加德罗假说来测定物质的分子量，得出结论： 

含有不同的分子中的同一元素量总是某种同一量的整数倍，这种同一量不 

能再分，这个量就是原子；为了找出每一种元素的原子量，首先必须知道



所有的或大部分含有该元素的分子量和它们的组成。康尼查罗还找到了测 

定分子量和原子量的正确方法。康尼查罗据此牢固地树立了分子的概念， 

并把它看成是原子世界与宏观物体世界之间的基本结构单位，最终使原 

子一分子学说确立起来。

元素周期表

元素周期表揭示了物质世界的奥秘，把一些看来似乎互不相关的元素 

统一起来，组成了一个完整的自然体系。

门捷列夫深入研究了元素的物理和化学性质随相对原子质量递变的关 

系，并把它表达成元素周期表的形式，1869年 2 月 1 9日，他终于发现了元 

素周期律。元素周期律表明：简单物体的性质，以及元素化合物的形式和性 

质，都与元素原子量的大小有周期性的关系。在门捷列夫编制的周期表中， 

还留有很多空格，这些空格应由尚未发现的元素来填满。门捷列夫从理论上 

计算出这些尚未发现的元素的最重要性质，断定它们介于邻近元素的性质之 

间。元素周期表建立的一百多年里，为科学的发展做出了重大贡献。

科学相互渗透时期

19世纪下半叶，热力学等物理学理论引入化学之后，不仅理清了化 

学平衡和反应速率的概念，而且可以定量地判断化学反应中物质转化的方 

向和条件。相继建立了溶液理论、电离理论、电化学和化学动力学的理论 

基础。物理化学的诞生，把化学从理论上提高到一个新的水平。进入20 

世纪以后，由于受到自然科学其他学科发展的影响，并广泛地应用了当代 

科学的理论、技术和方法，化学在认识物质的组成、结构、合成和测试等 

方面都有了长足的进展，而且在理论方面取得了许多重要成果。在无机化 

学、分析化学、有机化学和物理化学四大分支学科的基础上产生了新的化 

学分支学科。

20世纪以来，化学发展的趋势可以归纳为：由宏观向微观、由定性



化学能为我们做什么

向定量、由稳定态向亚稳定态发展，由经验逐渐上升到理论，再用于指导 

设计和开创新的研究。一方面，为生产和技术部门提供尽可能多的新物 

质、新材料；另一方面，在与其他自然科学相互渗透的进程中不断产生新 

学科，并向探索生命科学和宇宙起源的方向发展。

未来化学在人类生存、生存质量和安全方面将以新的思路、观念和方式继续发 

挥核心作用。20世纪的化学科学在保证人类衣食住行需求、提高人类生活水平和健 

康状态等方面起了重大作用，21世纪人类所面临的粮食、人口、环境、资源和能源 

等问题更加严重，化学的作用是极为重要的。

解决食品问题

食品问题是涉及人类生存和生存质量的重大问题。以我国为例，2010 

年第六次全国人口普查结果显示，我国人口已达13.7亿，预计到21世纪 

上半叶我国人口将达到16亿。我们今后的任务是既要增加食品产量保证 

人民的生存，又要保证食品质量以保障人民的生命财产安全，同时还要保 

护耕地、草原，改善农牧业的生态环境，以保持农牧业的可持续发展。化 

学将在设计、合成功能分子和结构材料以及从分子层次阐明和控制生物过 

程 （如光合作用、动植物生长）的机理等方面，为研究开发高效安全肥 

料、饲料和肥料/饲料添加剂、农药、农用材料（如生物可降解的农用薄 

膜 ）等方面打下基础。除此之外，可利用化学和生物的方法增加动植物食 

品的防病有效成分，提供安全的有防病作用的食品和食品添加剂，改进食 

品储存加工方法，以减少不安全因素等。
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