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I

要想学好英语，当然要记很多单词。不过只记单词，却不知其用

法，绝对是事倍功半，徒劳之举。

据最新统计，英语单词已逾百万，最少的英汉双语词典也收录了

近10万个，市面上普通的单词书标注单词也过万。而要记忆这些单词

不是一朝一夕的事情，需要花费巨大的时间和精力，到最后也不一定

都能用到，或者极少应用。其实要达到日常英语交流的目的，掌握最

常用的3000个左右单词足以。

作者根据多年的美国留学经历和英语教学经验，统计分析出美国

人在日常交流中最常用、最高频的单词，这些是读者必须要掌握并且

要会应用的单词。对于扩展单词，读者可以根据自己需要和兴趣有选

择地记忆，很多单词可以在以后的日常交流中慢慢再熟悉。

全书将常用日常交流高频单词科学有效地结合到情景对话中。用

这样的方式将我们记忆中的独立的单词更加系统地、有效地转换成为

句子和情景对话，从而达到科学记忆，将单词深深地烙印到脑海中。

而借由情景对话的方式，扩充单词和句子的关联记忆数量，从而更有

效地达到英语日常交流的目的。

内容上本书精心挑选了涉及日常生活各个领域的10大模块，包括

生活类：如衣、食、住、行；休闲类：如情感、娱乐和民俗节日；工

作类：如职业、商务和各行各业等。

生活类：小到吃穿，大到生活常识，均有涉及。饮食篇以引导认

识食物种类开始，之后便是到各类餐厅点餐时的菜名，进而说到了饮

食健康。住宅篇更是从租房和买房开始，到后来的装修搬家，最后就

前 言
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是邻里相处和周边生活等。 

休闲类：将情感、娱乐和民俗节日融合到一起，全方位地阐述了

与生活息息相关的文化知识，让读者在学习单词的同时更能了解国内

外各种知识，提升品位和见识。

工作类：从职场应聘面试、工作同事交流到商务合作谈判，以及

出国商务往来等都有详细涉及。掌握这些最基本的职场商务应用，对

于在外企工作或者涉及跨国谈判的人来说，在需要时就能够轻松、有

效地面对了。

每个模块下都分出不同单元，每个单元由核心词汇、日常会话、

扩展词汇三部分组成，我们利用分类和相关性联系的方式，加深读者

对词汇的印象。之后再利用情景对话，将核心词汇进行实际运用练

习。本书中收录的情景对话以通俗、简明为主，借此帮助读者可以更

有效地学到真正实用的日常英语表达方式。本书不仅是一本单词记忆

书，也是一本表达生动的口语书。

希望本书能让读者通过联想记忆、分类记忆和情景套入式记忆三

重方式，一次全掌握日常口语交流所需的所有单词。把最有用的单词

都深深地印在脑海中，一辈子不忘。达到日常英语交流的目标，熟练

掌握这3000词足矣。

编者

2018年10月
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002

 ■ shirt [∫əːt]  n. 衬衫，汗衫，内衣

 ■ variety [vəˈraiəti]  n. 多样；种
类；杂耍

 ■ fiゆng room  试衣间

 ■ go window-shopping  逛街

 ■ facial cream  面霜

 ■ hem [hem]  n. 边，边缘，褶边 
 v. 给……缝边

 ■ department store  百货商店

 ■ anほque [ænˈtiːk]  n. 古玩

 ■ second-hand store  旧货店

 ■ counter [ˈkauntə]  n. 柜台

 ■ stand [stænd]  n. 售货摊

 ■ show window  橱窗

 ■ shelf [∫elf]  n. 货架

 ■ cash desk  收银处

 ■ tag [tæg]  n. 价签

 ■ fixed prices  固定价格 
 ■ discount [ˈdiskaunt]  n. 折扣 

 v. 打折

 ■ change [t∫eindʒ]  n. 零钱

 ■ to keep the bill  留发票

 ■ wrap [ræp]  v. 包起来，包装

 ■ free [friː]  adj. 免费的

 ■ charge [t∫ɑːdʒ]  n. 费用 
 v. 对……要价；对……索费

 ■ deliver [diˈlivə]  v. 传送；投递

 ■ sell out  售空

 ■ assistant [əˈsistənt]  n. 助手，助
理，售货员  
 ■ haberdashery [ˈhæbədæ∫ərɪ] 

 n. 男子服饰用品

 ■ confecほonery [kənˈfekʃənəri] 
 n. 糖果糕点  
 ■ cosmeほcs [kɔzˈmetiks]  

 n. 化妆用品

 ■ staほonery [ˈstei∫ənəri]  n. 文具

 ■ fabric [ˈfæbrik]  n. 织物，纺织品

 ■ underwear [ˈʌndəweə]  n. 内衣

 ■ sundries [ˈsʌdrɪz]  n. 杂物；杂
货；杂件

 ■ toilet paper  卫生纸，厕纸

 ■ towel [ˈtauəl]  n. 毛巾 
 ■ handkerchief [ˈhæŋkət∫if]  n. 手帕

 ■ soap [səup]  n. 肥皂

 ■ laundry soap  洗衣皂

 ■ tooth paste  牙膏

 ■ tooth brush  牙刷

001	 Going Window-
Shopping  逛街

Key Words 核心词汇1
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Going Window-Shopping 逛街

Daily Dialogue 日常会话

Picking Giたs
	Assistant	:	� Is there anything I can do for you?
 Linda : �Oh, yes. I’m trying to choose a giた. 
 Assistant : �Did you have anything parほcular in mind? 
 Linda : �No, but I’d like to get something typical for him.
	Assistant	:	� Him? Who do you need to buy for?
	 Linda	:	� Um, for my husband. 
 Assistant : �Well, how about shirts for your husband? We have a  

variety of handmade shirts.
	 Linda	:	� They’re quite nice. But I’m afraid they’re quite a bit 

expensive.
 Assistant : �How much are you planning to spend?
 Linda : �No more than 200 dollars.
	Assistant	:	� Oh, in that case this one is OK. Here is the tag for this 

shirt, 187 dollars.
 Linda : �Oh, I think I’ll take it. Would you wrap it, please? Any 

discount?
 Assistant : �No, I’m so sorry about that. But we can deliver this 

package for free.
 Linda : �Wonderful!
 Assistant : �OK, please go to that counter and give the bill to them.
 Linda : �Thank you!

2

扫一扫  看译文
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004

002	 Buying Clothes   
买衣服

Key Words 核心词汇1

 ■ apparel [əˈpærəl]  n. 服饰，衣服

 ■ sweater [ˈswetə]  n. 毛衣，运动衫

 ■ in style  流行的，时髦的

 ■ complexion [kəmˈplek∫ən]  n. 肤
色，面色；情况；局面

 ■ clothes [kləuðz]  n. 衣服，服装

 ■ wardrobe [ˈwכ:drəub]  n. 衣柜；
行头；全部戏装

 ■ clothing [ˈkləuðiŋ]  n.（总称）服装

 ■ garment [ˈgɑːmənt]  n. 衣服，服
装；外衣

 ■ double-breasted suit  双排扣
外衣

 ■ suit [sjuːt]  n. 男外衣

 ■ dress [dres]  n. 女服

 ■ coat [kəut]  n. 外套

 ■ three-piece suit  三件套

 ■ layeはe [leɪˈet]  n. 婴儿的全套服装

 ■ uniform [ˈjuːnifכːm]  n. 制服 
 v. 使穿制服

 ■ overalls [ˈəuvərɔ:lz]  n. 工装裤

 ■ rompers [ˈrכmpəz]  n. 连背心的背
带裤  
 ■ formal [ˈfכ:məl]  n. 正式的社交活
动；晚礼服  adj. 正式的

 ■ formal dress  礼服

 ■ evening dress  晚礼服

 ■ dress coat, tails  燕尾服，礼服

 ■ nightshirt  男式晚礼服

 ■ dinner jacket  无尾礼服

 ■ gown [gaun]  n. 长袍，长外衣；
礼服；睡袍 
 ■ pelisse [pɪˈliːs]  n. 皮上衣

 ■ jacket [ˈdʒækit]  n. 短外衣，夹克

 ■ sheepskin jacket  羊皮夹克

 ■ hood [hud]  n. 风帽

 ■ scarf [skɑ:f]  n. 围巾

 ■ shawl [∫כ:l]  n. 围巾，披肩

 ■ short dressing gown  短衬衣

 ■ bathrobe [ˈbɑːθrəub]  n. 浴衣

 ■ pyjamas [pəˈdʒa:məz]  n. 睡衣裤
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Buying Clothes 买衣服 

Daily Dialogue 日常会话

Geゆng Rid of Old Clothes
 Kate : �Hey, Lucy! My wardrobe’s in a real mess. Do you wanna help 

me sort it out?
 Lucy : �I could do that, but you goはa get rid of all those old clothes 

you don’t wear anymore. Such as sweaters, pelisses, jackets 
and so on.

 Kate : �I don’t wanna discard any of my clothes. I wear them all!
 Lucy : �Oh, come on, Kate! Some of those clothes have been in the 

closet since 1995.
 Kate : �Alright. There might be a couple of clothes that are old. But, 

not all! 
 Lucy : �What! Look at this dress and that coat; they are not in style 

any more. I think you should just give away all your stuあ and 
get a new wardrobe.

Extended Words 扩展词汇

Ô➘ mess [mes]  n. 脏乱；混乱；困境

 搭配 	 in a mess
 例句 	 The house is in a mess.

屋里一片狼藉。

Ô➘ sort [sɔːt]  n. 种类，类别  v. 把……分类；整理

 搭配 	 sort out 把……分类；清理
 例句  Tommy sorted out the papers to be thrown away. 

汤米把要处理掉的文件整理了出来。

Ô➘ get rid of 除掉；摆脱；去除

 例句 	 Jenny moved to another city, trying to get rid of her bad 
reputation. 
詹妮搬到了另一个城市，试图摆脱她的坏名声。

2

扫一扫  看译文

3



Section 1 衣

006

003	 Describing Clothes   
描述衣服

Key Words 核心词汇1

 ■ mall [mכːl]  n. 购物商场；林荫路

 ■ dark blue  深蓝色，深蓝的

 ■ medium [ˈmiːdiəm]  adj. 中间的，
中等的

 ■ aたer-sale service  售后服务

 ■ stylish [stailiʃ]  adj. 最时髦的

 ■ up to now  至今，到目前为止

 ■ fade [ feid]  v. 光泽、颜色等褪
去；变弱

 ■ out of fashion  过时

 ■ fashionmonger [ˈfæʃənmʌŋgə] 
 n. 创流行的人；赶时髦的人

 ■ style [stail]  n. 风格；时尚；类
型；字体

 ■ design [diˈzain]  n. 设计；图样 
 v. 设计 
 ■ designer [diˈzainə]  n. 设计师；谋
划者

 ■ fashion designer  服装设计师

 ■ suitable [ˈsuːtəbl]  adj. 适当的；相
配的

 ■ suit [sju:t]  v. 合适；相称

 ■ fit [fit]  v. 符合，配合；适合；合
身  n. 合身  
 ■ warm [wכ:m]  adj. 温暖的

 ■ soた [sɔft]  adj. 软的，柔软的；温
柔的，温和的

 ■ red [red]  n. 红色  adj. 红色的

 ■ pink [piŋk]  n. 粉红色  adj. 粉红的

 ■ splendid aゆre  华丽的服饰

 ■ luxuriant [lʌgˈzjuəriənt]  adj. 奢华的

 ■ luxuriant appearance  华丽的
外表

 ■ simple [ˈsimpl]  adj. 简单的

 ■ simply dressed  衣着简朴

 ■ colour [ˈkʌlə]  n. 颜色；风格

 ■ favorite [ˈfevərɪt]  adj. 最喜爱的；
中意的

 ■ garnet [ˈgɑ:nɪt]  adj. 深红色的；暗
红色的

 ■ purple [ˈpə:pl]  n. 紫色 adj. 紫色的

 ■ purplish [ˈpɜːplɪʃ]  adj. 略带紫色的

 ■ henna [ˈhenə]  n. 红褐色

 ■ scarlet [ˈskɑːlət]  adj. 深红的；鲜
红色的

 ■ silver pink  米红  
 ■ exchange [ɪksˈtʃeɪndʒ]  v. 调换，
交换

 ■ high-necked  高领的
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