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前　言

经济学是一门研究生产、流通、分配、消费价值及规律的理论。经

济学的研究对象与自然科学和其他社会科学的研究对象相同，都是对客

观规律的研究，经济学的重要性在这里可见一斑。

经济是人类特有的活动，能帮助人类实现价值的创造、转化与实现。

人类经济活动就是价值的创造、转化与实现。因此，经济活动可以满足

人类物质文化生活的需要。

本书从最基础的概念开始，把晦涩难懂的经济理论和各类经济现象

相结合，用通俗易懂的语言，深入浅出地解析经济学，并且力求做到细

致全面。

此外，经济学还是研究人类经济活动规律的理论，主要分为政治经

济学与科学经济学两大类型。本书分为四部分，着重从政治经济学和

科学经济学两个方面进行研究。

政治经济学是根据其所代表的阶级利益，为了突出某个阶级在经济

活动中的地位及作用，自发地从某个方面研究的经济或价值规律；而科

学经济学则是用科学方法，自觉地从整体上研究人类经济活动的经济或

价值规律。

本书中提到的新常态经济学就是科学经济学，而经济学的核心则是

经济规律。除此之外，本书涉及的经济学知识还有宏观经济与微观经济

之分，但没有宏观经济学与微观经济学之别。



面对“经济学”这个庞大的科学概念，你是否依旧感到茫然和迷惑？

看到一系列经济学图表、公式和数据分析，你是否觉得无从下手，觉得

很头疼？其实，了解经济学并不难。经济学也可以变得妙趣横生。《从

零开始学经济》就是这样一本通俗的大众经济学读物。

本书能够引导每一位读者入门，不管是对经济学略知一二，还是根

本就是零基础，本书都能让你从此之后，面对经济学不再望而生畏。

本书包含了经济学基础原理、经济学常用术语、市场经济学、市场

结构经济学、消费经济学、生产要素经济学、厂商经济学、宏观经济学、

国际贸易经济学、金融经济、经济形势等内容，可以说包罗万象。

经济学常被人们称为“数钱的学问”，然而事实并非如此。在一定

意义上，经济学其实是一种“行为效果学”。因此，本书利用经济学的

分析方法，对社会的各个层面进行了深入、独到的解析。本书观点新颖，

独辟蹊径，在为读者提供一种全新的学习方式上，具有深刻意义。

此外，《从零开始学经济》还有八大特色：

讲解经济常识，以实用性为主；列举热门经济学知识；呈现有趣的

经济现象；细致分析经济格局；纵论经济形势；将经济学专业术语化繁

为简；深入浅出地解析经济理论；配以图片，让读者更容易理解。

经济学是一门让人收获智慧与幸福的艺术。成年后，你最优先考虑

的就是经济学！因为经济学与你的生活息息相关，无论是学习、工作、

消费、理财等，经济学知识和原理无处不在。

本书的重点不在于教授读者那些深奥的理论，或者让读者通过学习

数学、图表之类的工具来分析经济问题，而在于逐步引导读者，让读者

能像经济学家一样思考，用经济学家的思维去思考问题，用经济学方式

解决问题。

读懂经济学，你的生活就能多几分保障。经济学是聪明人的选择，

请翻开本书，开始你的经济学之旅吧！
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第一章
像经济学家那样思考

学好经济有“钱”途

很久以前，有一个幸运的人被上帝选中去参观天堂和地狱。

当与上帝一同来到地狱时，他看到了一群人围在一个大锅周

围，大锅中是满满的肉汤。但奇怪的是，围在大锅旁边的这群人

看上去都营养不良。因为大锅比较大，所以每一个人都只得用手

中的汤勺才能够得到肉汤，但由于汤勺的柄要比他们每个人的手

臂还要长，所以他们没有办法将汤勺中的肉汤送到自己嘴里，这

让他们感到既悲伤又绝望。

当这个幸运的人与上帝一同来到天堂时，呈现在他眼前的却

是另外一番景象。虽然这里同样有一大锅肉汤、一群人，以及一

样长的汤勺。但在这里的每个人，脸上并没有流露出悲伤和绝望

的神情，也没有人看上去营养不良。

原来，地狱和天堂的环境和条件都是一样的，但因为地狱的

人都想着用汤勺为自己舀汤，而天堂的人却用长长的汤勺为别人
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舀汤。正是因为如此，才会出现地狱和天堂两种截然不同的生存

状态。

一本经济学图书为什么要讲这样一个故事呢？因为这个故事很好

地说明了经济学的内容。我们可以把上面故事中的要素进行分解，从

而在其中寻找到经济学的普遍原理。

在上面的故事中，我们姑且将天堂和地狱看作“人类社会”，而

那锅肉汤则可以看作是人类所追求的物质财富，那一群人就是现实生

活中的真实的人。人类的生存离不开物质财富的生产，而天堂和地狱

中的人也需要通过肉汤来维持自己的生命。

在同样的条件下，为什么天堂中的人和地狱中的人却过着截然不

同的生活呢？在故事的最后，我们可以看到天堂的人通过互相帮助来

获得肉汤，而地狱的人却始终想着自己，所以没有办法获得肉汤。这

说明由于不同的社会组织方式、不同的人际关系安排，便导致了在社

会上人们生产财富的效率有所不同。

美国经济学家保罗·塞缪尔森在《经济学》一书中写道：“经济

学研究社会如何使用稀缺资源来生产有价值的商品，并把它们在不同

的人之间进行分配。”那么经济学是否就是研究如何获得财富的学说

呢？确切地说，经济学是研究人的学说，是研究人类社会如何组织，

才能实现高效地生产财富的一门学说。

有的人认为学好经济学会很有“钱”途，经济学确实能够帮助人

们更有效地获得财富，但这只是经济学中的一个很小的方面。真正的

经济学研究的起点是人的本性，它所研究的是人的行为和与其相关的

社会活动。真正懂得经济学的人，不仅会有“钱”途，更会在各个方

面中都很有前途。
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经济学作为一门社会科学，是社会科学中最具有决定性作用的一

门科学。经济活动是其他一切活动的物质基础，而经济关系也是其他

一切社会关系的物质基础。经济学是研究人类社会在各个发展阶段上

的各种经济活动和经济关系以及其运行和发展规律的科学，是人们认

识社会、改造社会必须要掌握的一种思想理论。经济基础决定上层建

筑，一个社会的政治、法律都与这个社会的经济基础有着至关重要的

联系，它们都是为了维护经济基础而存在的。

上面所提到的这些都是经济学对于整个社会的作用，其实经济学

更多的是影响我们每一个人的日常生活。虽然对于没有接触过经济学

知识的人来说，经济学与我们的日常生活似乎并没有什么联系，但实

际上，经济学在我们的生活中往往无处不在。

在生活中，我们所进行的很多事情，其实都可以用经济学的知识

去分析。在买房时，为什么房屋的价格会有高有低？在购物时，商场

为什么会经常进行打折促销？在存钱时，为什么银行的利率会发生变

化？很多时候，从经济学的角度来看待日常生活所发生的现象，不仅

能够让我们更加清楚地认识生活，同时也能够让我们更加科学地去规

划生活。

正如前面所说，学习经济学能够帮助我们做出更好的个人决策。

同时学习经济学还能够让我们了解我们所生活的这个世界是如何运转

的。这里所说的运转并不是地理学中所讲的物理学的运转，这里的运

转更多的是让我们去了解一些社会的运行规律。

当想要吃一些好吃的东西时，我们会去寻找一家高档的餐厅；当

想要放松一下时，我们会去寻找一家休闲中心；当想要和朋友见面谈

天时，我们会寻找一家惬意悠闲的咖啡馆。我们为什么会做出这样的

选择呢？这些餐厅、咖啡馆又是谁为我们安排的呢？
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从经济学的角度来说，这其中便涉及需求和供给的一些内容，因

为我们有了这方面的需求，所以相应就会出现这方面的供给。其实在

我们生活的社会中，始终存在着一双“看不见的手”，正是这双手在

为我们安排着一切。

另一方面，学习经济学可以帮助我们更好地了解政府的政策。很

多时候，单纯地依靠市场中那双“看不见的手”并不能够保障整个社

会的正常运行，很多时候还需要政府通过“看得见的手”来进行调控，

从而达到社会资源的优化配置。

政府进行调控的一个重要手段就是制定政策。从我们个人出发去

看政府的一些政策，似乎并不合理。或者说，很多时候，我们从个人

角度出发，希望政府能够制定一个保护公民自身合法权益的政策。但

是很多时候，从我们个人角度出发而制定出来的政策，很可能会反过

来威胁我们的正当权益。

 

 

   

经济学

上学

存钱
买房创业
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每一个人都希望自己能够通过最低廉的价格获得商品，这时很多

人会认为政府应该出台一些限制商品价格的政策，来保障商品价格的

稳定。之所以会有人提出这样的要求，很多时候是因为这些人并没有

接触过经济学的知识，他们并不知道，如果政府真正出台了这方面的

政策，最后，大多数消费者很可能会再也买不到相应的商品。

除了能够更好地理解政府的政策，经济学还能够帮助人们更好地

改进个人思维方式。经济学作为一门科学，在很大程度上代表着一种

思考问题的方式。我们在用经济学去考量现实生活中的各种问题时，

需要首先将现实生活中的问题用经济学的语言来描述出来。只有掌握

了经济学的相关语言之后，我们才能够更好地运用经济学的知识去解

决生活中的问题。

前面我们提到了需求和供给，相应的经济学语言还有机会成本、

弹性、消费者剩余、比较优势、均衡等，这些都是经济学的基本语言。

在后面的内容中，我们将会详细地介绍这些不同的经济学语言。在掌

握了基本的经济学语言之后，我们才能够慢慢地养成用经济学的思维

方式去思考问题的习惯。当我们能够用经济学的思维方式去思考生活

中的各种问题时，很多原本复杂的社会现象便会变得简单起来。

回到经济学有“钱”途的问题上来，经济学能否帮助我们获得更

多的财富呢？这个答案虽然不是百分百的确定，但在很大程度上，答

案是肯定的。经济学从人的本性角度出发，研究与人相关的各种社会

问题，从整个社会来讲，人们对于经济问题的观点将会影响到经济效

益的高低，而如果一个人能够按照经济原则去行事，那么他的效率便

会提高，最终则会获得更高的收益。所以说，学好经济学是大有“钱”

途的。
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你是理性的“经济人”吗

从前有一座很高的大山，山上住着一位神仙。山上的神仙能

够帮助人们实现各种愿望，但由于神仙住的山太高，并没有人真

正见到过神仙。

一天，有两个年轻人想让神仙帮忙实现自己的愿望，他们便

一同结伴来攀登神仙所在的高山。神仙看到他们互相帮助一起爬

山，非常感动。神仙决定，只要他们能够爬到山顶，就一定帮助

他们实现愿望。

两个人爬了很长时间，终于到了山顶。神仙见到两人，对他

们说：“我将会帮助你们实现愿望，第一个人有一倍的愿望，第

二个人有两倍的愿望。”两个人互相看了看，一个人说：“我年轻，

让你先讲。”第二个人则说：“我年长，让你先讲。”看到两个

人不断推让，神仙又说：“先讲的人可以获得一座金山，后讲的

人可以获得两座金山。”但两个人仍然在不断地互相推让，谁都

不肯先说。

神仙开始有些不耐烦了，说道：“这是最后一次机会了，如

果你们仍然没有人说出自己的愿望的话，那就两个都不给了。”

看到神仙准备离开，年轻人马上说：“我瞎一只眼。”很快这个

年轻人的一只眼睛便看不见东西了，而另外一个人则两只眼睛都

看不见了。

看到上面这个故事，可能很多人都会觉得可笑，但事实上，这个

故事中的两个人在现实生活中却并不少见。这类人往往表现得很自利，
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