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序

长沙亮宁电子技术有限公司是一家从事服务机器人和教育

机器人研发与销售以及青少年机器人技术培训的电子技术公司。

该公司开发的 “亮宁机器人”自2012年问世以来，就以普及机

器人知识、传播机器人文化、推动机器人教育为宗旨，首推以C

语言为主要载体的中小学机器人教育模式，将机器人基础知识

和机器人程序设计作为中小学机器人教育的主要内容，为降低

教育成本、提高教育实效做出了很大努力，取得了可喜成果。

经过该公司专家团队6年多的研发、一线教师教育实践的

检验与提炼，公司开发了亮宁机器人，它不仅是一款性价比很

高的硬件系统，而且具有特有的软件平台———亮宁可视化C语

言入门平台。更为重要的是亮宁机器人已具有 《中小学机器

人· 基础与应用》《中小学机器人· 技能与技巧》《中小学机器

人· 发明与创新》等系列教材和教学参考书，《中小学机器人·

教学程序与操作指南》（含上、中、下）也将陆续出版，这为中

小学教师和校外培训机构提供了一套教育机器人的教学蓝本、

教学内容和知识体系。

由长沙亮宁电子技术有限公司发起的中小学机器人比赛是

一种现场竞技类比赛，重在检测学生掌握机器人基础知识的程

度和机器人操控技能的应用水平。该比赛以现场公布竞赛任务
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和学生自主选择竞赛任务难度为特色，赢得了师生的喜爱。比

赛不再是教师比拼赛前的应赛水平，而是平时的教学水平；学

生比拼的不是现场操作控制机器人的水平，而是临场发挥、面

对任务的分析问题和针对问题书写程序的水平。

《中小学机器人·教学程序与操作指南》内容比较全面，知

识比较完整。该套教材分为上、中、下三册，每册又分为两个

部分，共计96学时，128课时。每册分别介绍一种相关的竞赛

规则与应赛方案、操作案例。这套教材完全能够满足学校或培

训机构开设8～10个学期的教学内容。这套教材既是中小学生

很好的操作指南，又是中小学机器人教练员很好的教学参考书。

《中小学机器人· 教学程序与操作指南》的知识层次结构比

较合理，能让学生从小学三四年级开始直到高中一二年级，其

知识深度、广度和难度逐渐提高，引领学生逐步深入机器人的

技术领域。

愿亮宁机器人作为一种真正意义上的中小学机器人教育，

能够为当代中小学生综合素质的提高做出更大的贡献。

蔡自兴

2018年6月20日

于长沙德怡园
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前　言

亮宁机器人自问世以来，以C语言为主要教学载体，让家

长眼前一亮。学生学习后不仅熟练掌握了C语言的基本语法规

则，还能真正实现灵活地运用C语言解决实际问题。然而C语

言程序的学习难度又是不可否认的。因此，摆在亮宁机器人面

前的首要任务就是如何将C语言的学习难度降低至中小学生能

接受的程度。在此情况下，亮宁机器人的可视化平台应运而生。

在全国各地教师的关注下，亮宁可视化平台几经改版更新，

现已发展至V3.0。新版可视化平台将机器人应用过程中所需要

实现的功能，以快捷方式展现出来，并将细节公布于操作者眼

前，让新手能快速地控制机器人完成力所能及的任务。还将C

语言具体实现和C语言的魅力展现出来，让有经验的学习者能

有更大的收获。实践证明，不少小学生在使用一个学期的亮宁

可视化平台之后，就能快速熟练地使用Arduino的C++语言编

写程序。亮宁可视化平台蜕化成他们查找函数或校正格式得心

应手的工具，而这恰恰是亮宁机器人开发者的初衷。

亮宁机器人硬件，因接口丰富以及很强的可变性与开放性，

不仅在机器人学习、竞赛中受到全国中小学师生的青睐，还在

科技创新、创客等比赛中占有明显优势。所以，本书在普及机

器人基础知识与操作技能的同时，也渗透了相关创新与创客等
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方面的方法与技能。在以后出版的书中，我们会更详尽地介绍

一些成功的作品，供同仁们借鉴。

《中小学机器人·教学程序与操作指南》分为上、中、下三

本，每本分两部分，含16节内容 （32课时），基本满足学校或

培训机构一个学期的教学内容。每个部分分别介绍了一种相关

的竞赛规则与应赛方案。 《中小学机器人·教学程序与操作指

南》既是中小学生的操作指南，又是中小学机器人教练员的教

学参考书。每本书既展示了一些操作案例，又提供了比赛任务

及其相应的解决方案。

考虑到知识内容的完整性，在内容编排上，我们设计的一

节内容不一定完全对应一次课，每次课为90分钟至2小时。对

于书中部分内容，需要学生进行长时间训练，而有些内容以老

师讲授为主，需要老师们自行规划教与练的时间。同时，考虑

到学生开始学习机器人时的年龄差异，低年级学生的学习进度

要比高年级学生慢。 《中小学机器人·教学程序与操作指南》

（上）的内容对应小学六年级和初一学生的学习进度。

本书的编写获得了很多一线工作者的支持，也得到了多省

和湖南省多地市电教站的指导，在此一并鸣谢。

编 者

2018年6月
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亮宁机器人标准套装含有丰富的传感器和输入输出设备，

既能作为教学用机器人，又能参加各级各类多项目的机器人比

赛、科技创新比赛和创客比赛。其结构部分材质采用树脂板，

既有一定的硬度和弹性，又不易发生形变。

例如传感器包括数字与模拟地面循线传感器、数模两用声

音传感器、火焰传感器、避障传感器、超声波传感器、多功能

触碰传感器等。

动力部分有直流电机、减速电机、伺服电机等。

电源采用高效锂电池，11.1V1280mAh 带安全稳压平

衡充。

输入设备有三位模拟、八位数字、27键遥控等输入设备。

多种形式结构件可支持不同形式机器人硬件搭建，适应不

同层次、不同项目机器人比赛。

其输出设备有支持在线电脑输出、LED、LCD和蜂鸣器等。

支持各种市面上能购买到的传感器和控制设备，如温度湿

度传感器、蓝牙、磁检测、电磁继电器等。

配套教材有 《中小学机器人·基础与应用》 《中小学机器

人·技能与技巧》《中小学机器人·发明与创新》以及 《中小学机

器人·教学程序与操作指南》上、中、下三册，共六个部分内容。
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主要零部件的具体实物图如下：

图1-1　亮宁机器人标准套装主板

一、亮宁机器人主板

主板是亮宁机器人的 “大脑”，其结构如图1-1所示。机器人

主板接口丰富，功能多样化，能与各种通用传感器直接相连，非常

适合智能产品开发、中小学生发明与创新作品制作。主板带有过流、
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欠压保护，包含声音输入输出、电机驱动、红外接收功能等。

二、亮宁机器人的主要零配件

1.双色LED灯板

双色LED灯板可以输出红、绿、橙三种颜色的光，既可以

作为程序训练的效果显示设备，又可以作为机器人运行时的信

号输出设备。

图1-2　双色LED灯板

2.LCD液晶显示屏

LCD液晶显示屏用来显示英文字符和数字，常用它测试环

境变量、显示计算结果等。它还自带背景光开关。

图1-3　LCD液晶显示屏

3.八位数字开关板

该设备是实现多路控制的设备，或用于输入二进制数据，

是亮宁机器人的特有输入设备之一。
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图1-4　八位数字开关板

4.模拟输入板

模拟输入板是用来向机器人输入十进制数据或控制机器人

其他组件连续运动或旋转角度的重要输入设备，也是亮宁机器

人特色组件之一。

图1-5　模拟输入板

5.循线传感器固定支架

这是亮宁机器人受专利保护的特色组件之一，用来灵活地

插接数字或模拟地面循线传感器。传感器的数量和间距可选，

它大大地提高了亮宁机器人的适应性。

图1-6　循线传感器安装板
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6.稳压板

将亮宁标配锂电池充电头插入稳压板的输入插座上，可以

提供9V和5V稳压电源输出，作为亮宁机器人主板的辅助电

源，增大电源的负载能力与适应范围，同时适应不同比赛规则

对电压的限制与要求。

图1-7　双电压稳压板

7.两种循线传感器

数字传感器看到黑线输出为1，看到白色区域返回值为0。

程序书写简单，反应速度快，但对地面材质、反光能力有一定

的要求。模拟传感器，对地面的光值返回一连续灰度值，是否

看到黑线，通过灰度分界值可以进行调整，所以具有较好的环

境适应能力。但反应速度相对较慢，占用较多的机器人资源。

图1-8　数字与模拟循线传感器

图1-9　超声波传感器

8.超声波传感器

超声波传感器用来准确测量机器人

与障碍物之间的距离。实验室对其前方

很细小的物体都能感觉到。
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9.火焰传感器

火焰传感器有5个红外光接收头。通过这5个接收头接收

光线的强弱对比，判断是否发现光源以及光源的方向。在机器

人灭火和机器人足球比赛中起非常重要的作用。它主要接收的

是红外线，对日光灯等冷光源几乎没有 “感觉”。

图1-10　五个接收头火焰传感器

10.180度伺服电机

这是一种轻巧且体积较小的伺服电机，用来制作机械手的

爪子。用程序控制，能准确停留在0度到180度的每一个位置。

图1-11　小伺服电机 （180度）
　



9　　　　 　 　

　
图1-12　大伺服电机 （360度）

11.360度伺服电机

这种伺服电机相当于一个速度可以准确控制的慢速度的减

速电机，力量较大。

12.动力马达

这是亮宁机器人做机械运动的主要动力设备，也是主要消

耗电能的设备。其转速为400rpm／12V。该电机性能稳定，反应

快捷，转矩大而空载电流小。所以亮宁机器人锂电池充足电后，

可长时间调试运行。

图1-13　直流减速电机

13.各类结构件

亮宁机器人提供大量树脂板结构件。反复使用不褪色，不

变形。能搭建出各种结构，且稳定可靠。板材上的孔径为3.2

毫米，孔距为10毫米或5毫米。我们常常用板材上孔的多少来

命名它们，方便交流，例如1×8板材，2×6板材等。

14.各类轮子

大黑色橡胶轮是与减速电机配套的动力轮。该动力轮抓地
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