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序言
Preface 

至今，《轻松学！钢琴即兴伴奏简易教程》是笔者与湖南文艺出版社合作的第

四本书，与之前三本所不同的是，这一次从教学的角度出发，整合乐理、和声、曲

式、复调等课程知识，明确培养与训练钢琴初学者即兴伴奏的能力。这本教材为了

能够满足广大初学者的学习需求，从选题到定稿，共花费了近一年的时间和精力去

思考、准备与书写。本书力求科学、系统、详尽，为了确保学习者能够达到良好的

自学效果，共分为“理论篇”与“实践篇”。前半部分围绕“认识五线谱”“调性、

音阶与指法”“和弦、织体与音型”“无旋律伴奏的编配”以及“即兴伴奏的练习

步骤”五个章节展开论述。在后半部分中，共编配了 65 首当下大众所喜爱的流行

音乐，不仅保留了原声音乐的和声、音响效果，而且根据每首乐曲的结构、调性、

速度、演奏及编配技巧等进行全面的讲解。同时，为了使演奏者更快捷的识谱，还

列出了乐曲中重要的和弦图，演奏者可以通过先阅读演奏提示并熟悉和弦图，再进

行乐曲演奏。

书中的每首乐曲有 MP3 音频，以二维码的形式附在歌名旁，建议先扫描试听

范奏，建立旋律记忆，再练习，会更易上手。

本书能够顺利完稿并出版，要感谢刘津编辑为本书付出的所有心血，从审稿、

校稿到封面设计，她对每本书的制作都是细致入微、精益求精，本人深表感谢！

孙晓烨

2018 年 12 月于江南大学艺术楼



孙晓烨  博士研究生，江南大学人文学院音乐系副主任、副教授、

硕士生导师，江苏省音乐家协会会员。五岁起开始学习钢琴，先后毕

业于武汉音乐学院作曲系与南京艺术学院音乐学院作曲系。

撰写公开发表的学术论文分别刊登在《中央音乐学院学报》《中

国音乐学》《黄钟》《乐府新声》《南京艺术学院学报》等核心期刊。

创作、改编不同类型音乐作品数十余件。出版及参与撰写专著和教材

多部，其中，2015-2017 年于湖南文艺出版社出版《100 首让人安静

的流行钢琴曲》《有故事的钢琴集子》《我的钢琴时光·动人旋律精

选集》（简谱版），均附音频示范 MP3。
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第一章

认识五线谱

五线谱是一种记录音乐的“语言”，是一种服务于键盘乐器，且运用非常广

泛的记谱方式。因此，在我们学习钢琴演奏之前，熟悉、掌握五线谱中的各种记

录方式，这是我们达到出色演奏的前提和基础。下面，本书将从五个方面带领大

家快速认识五线谱。

第一节  五线谱

五线谱的构造一目了然，它是由五根平行的横线组成，按照由下至上的顺序

可以数出“五根线”和“四个间”，能够用来记录音的高低，不同时值的音符和

各种音乐记号。当“五根线”和“四个间”不够用时，可以在五线谱的上方或下

方添加平行线。向上添加的线叫做“上加线”，线间被称作“上加间”；反之，

向下添加的线叫做“下加线”，线间被称作“下加间”。

Chapter

One

第五线

第四线

第三线

下加一线

上加三线

下加一间

上加三间

下加二间

上加二间

下加三间

上加一间

下加二线

上加二线

下加三线

上加一线

第一间
第一线

第二间
第二线

第三间

第四间

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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想要熟知五线谱上的音符和各种标记最好和钢琴键盘结合记忆。钢琴包含了

88 个黑键和白键，而常用的琴键基本集中在中央 C 附近，如下图所示，每一台钢

琴的商标下方对着的两个白键，右边的那个白键便是中央 C。

唱名：

唱名：

音名： C

a

do

D

b

re

E

c

mi

F

d

fa

G

e

sol

A

f

la

B

g

si

C

1

do

D

2

re

E

3

mi

F

4

fa

G

5

sol

A

6

la

B

7

si

中央 C

总之，五线谱在视觉上很直观，音的位置越高，发音就越高；音的位置越低，

发音就越低。然而，在五线谱上要确定音高，必须先用谱号进行标记，本书将讲

解两种常用谱号。

第二节  谱号和谱表

谱号是用于确定音高位置和音级名称的符号，标记在五线谱的最左边。通常

记录钢琴乐谱的谱号有两种，分别是“高音谱号”和“低音谱号”。

上图左边的是高音谱号，也被称做“G 谱号”，五线谱第二线上的音符是中

央 C 上方的 sol；上图右边的是低音谱号，也被称做“F 谱号”，五线谱第四线上

的音符是中央 C 下方的 fa。两种谱号有了参考音符之后，我们就可以推算出线上

或间内的任何音符。

sol fa
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钢琴是一件音域宽广的多声部乐器，在双手同时演奏时，由于音符很多、节

奏丰富、织体复杂，一行五线谱难以记录乐谱，因此，需要使用高音谱号和低音

谱号标记的两行五线谱一起来记录多声部音乐，这种用大括号连结起来的五线谱

被称作“大谱表”。通常上方的五线谱由右手演奏，下方的五线谱由左手演奏。

第三节  音符和休止符

音符是用来记录不同音高位置和不同长短时值的符号。不同的音高位置主要

体现在五线谱的线和间上，不同的长短时值就有不同形状的音符来区分，常用的

音符主要有全音符、二分音符、四分音符、八分音符、十六分音符、三十二分音符。

名称 五线谱标记 简谱标记 时值比例
（全音符为整体）

拍数
（以四分音符为一拍）

全音符 5999 1 个全音符 4 拍

二分音符 59 2 个二分音符 2 拍

四分音符 5 4 个四分音符 1 拍

八分音符 5E 8 个八分音符 1/2 拍

十六分音符 5D 16 个十六分音符 1/4 拍

三十二分音符 5C 32 个三十二分音符 1/8 拍

休止符是记录音乐停止时间长短的符号。每一种音符都有与之相对应的休

止符，常用的休止符主要有全休止符、二分休止符、四分休止符、八分休止符、

十六分休止符、三十二分休止符。
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名称 五线谱标记 简谱标记 时值比例
（全休止为整体）

拍数
（以四分休止为一拍）

全休止符  0 0 0 0 1 个全休止符 4 拍

二分休止符  0 0 2 个二分休止符 2 拍

四分休止符   0 4 个四分休止符 1 拍

八分休止符  0E 8 个八分休止符 1/2 拍

十六分休止符  0D 16 个十六分休止符 1/4 拍

三十二分休止符  0C 32 个三十二分休止符 1/8 拍

此外，还有一种带附点的音符。在音符或休止符的右边标记一个小圆点就被

称为“附点音符”或“附点休止符”。附点的时值是根据前面的音符或休止符而

定，其主要作用是使它前面的音符或休止符延长一半。如：前面是 4 拍的全音符，

附点就要延长这个音符的一半时值，加到一起就是 6 拍，具体可参考下方图示。

名称 标记 名称 标记 拍数
（以四分休止为一拍）

附点全音符 · 附点全休止符 4+2 拍

附点二分音符 · 附点二分休止符 2+1 拍

附点四分音符 · 附点四分休止符 1+1/2 拍

附点八分音符 · 附点八分休止符 1/2+1/4 拍

附点十六分音符 · 附点十六分休止符 1/4+1/8 拍
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第四节  常用节拍

节拍是指音乐运动时产生的强弱规律，在五线谱中采用分数方式记录节拍的

符号被称作“拍号”。记谱时通常写在谱号和调号之后，拍号的分母表示节拍的

基本时值单位，分子则是表示每小节中的拍子数量。

比如：D 拍，指的是以四分音符为一拍，每小节四个四分音符，也就是四拍，

通常分数的分数线在五线谱中用第三线替代。

 

拍号 类别 含义 强弱规律

单拍子
以四分音符为一拍，
每小节二拍。

强拍 弱拍

单拍子
以四分音符为一拍，
每小节三拍。

强拍 弱拍 弱拍

复拍子
以四分音符为一拍，
每小节四拍。

强拍 弱拍 次强拍 弱拍

单拍子
以八分音符为一拍，
每小节三拍。

强拍 弱拍 弱拍

复拍子
以八分音符为一拍，
每小节六拍。

强拍 弱拍 弱拍 次强拍   弱拍 弱拍

上表涵盖了本书乐曲的全部拍号，我们除了要理解拍号的含义之外，还要清

楚地认识拍号的类别，这与节拍的强弱规律直接对应。通常单拍子的律动性更强，

复拍子由于增加了次强拍，乐曲会更加舒缓、流动。此外，还有 2/2、5/4、7/8 等

拍子，在书中并非出现，因此不再讲解。

第五节  常用记号

五线谱中，除了音符、休止符、谱号、拍号等标记方式，还会使用其他记号

来表示不同的音乐含义。接下来，将主要针对本书中出现的常用记号进行讲解。

每小节四拍

以四分音符为一拍

以第三线为分数线
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1. 连音线
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这是一种标记演奏法的符号，表示线内的多个音符要连贯流畅地演奏（唱）

出来。这种线有时会标记在音符的上方，有时会标记在音符的下方。人声声部则

主要用来标记一字多音的旋律。

2. 跳音
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与上相同，也是演奏法和演唱法的一种。用小圆点标记在符头，标记了跳音

的音符要求演奏（唱）得短促且富有弹性。此外，音符上方的数字是指法，右手

从左到右的指法顺序为 12345，左手从右到左的指法顺序为 12345。

3. 延音线
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延音线与连音线很相似，而意义完全不同。延音线是将相邻的两个相同音符

连接起来，在演奏（唱）时作为一个音符的总时值。比如，上图第一小节的第三

个音符和第四个音符使用了延音线，演奏第三个音符要一直延长到第四个音符的

时值，也就是说第四个音符只能被延长，而不能被弹奏出来。

4. 速度标记

每首乐曲第一行五线谱的左上方会出现如“ q  = 92 ”的标记。这代表的是每

分钟拍 92 个四分音符，我们一般通过节拍器获取速度，整首乐曲都在统一在这个

速度上。此外，还有一种速度变化的标记符号“rit.”，表示渐慢的意思，通常用

在乐曲结束的位置。
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5. 力度标记

力度是音乐的重要属性，指的是演奏时声音的强弱。表现力度的符号有很多种，

下面将本书中出现的列举如图：
 

力度标记 含义 用法 说明

f 强
表示整个段落的力度 根据音乐表现的需要，“ f  ”

越多越强，“ p ”越多就越弱。F 中强

P 中弱

p 弱

� 强音记号 标记在某一个音的上方
这个音符或和弦要演奏得很
强。

渐强记号 音乐越来越强

渐弱记号 音乐越来越弱
在结尾处通常和渐慢一起使
用。

6. 高八度记号

在乐谱中出现在音符上方的 记号，表示框住的这些音符要移高一个

八度演奏。

7. 反复记号

反复记号 含义 实际演奏顺序

A B C 段落反复
A—B—C—A—B—C

A B C D
% D.S.

段落反复

A—B—C—D—C—D

有时和  记号一起使用，代表位于

 记号之间的部分不演奏。

D.C. 从头反复
从头反复直到 Fine 出现的位置结
束。

A B C D E F
1. 2. 从 头 反 复， 不 同 结

尾结束。

A—B—C—D—A—B—E—F

8. 延长音记号

在某个音符或休止符上方用 U 记号，表示根据演奏者的情绪需要自由延长该

音符或休止符的时值。
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9. 保持音记号

在某个音符或和弦上方用“ - ”记号，表示该音符或和弦需要得到强调并弹

满时值。

10. 变化音记号

是指五线谱上表示升高或降低的符号。

变化音记号 含义 说明

升号 表示将该音符升高半音

降号 表示将该音符降低半音

重升号 表示将该音符升高全音

重降号 表示将该音符降低全音

还原号 表示将该音符还原成白键音符

这里需要解释一下半音与全音的概念。“半音”指的是相邻的两个音高关系，

通常是钢琴键盘白键与黑键之间的关系，有的时候也会是白键与白键的关系，比

如 mi 和 fa，si 和 do；“全音”指的是两个半音之和的音高关系，比如 fa 和 sol，

la 和 si。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


