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元明清诗词文

前　 言

历来论中国的诗、 词、 文， 都标举宋以前的作品， 唐诗、
宋词自不必说， 即使是文， 也多以先秦、 两汉及唐宋的作品为

上。 这种倾向自有其内在的合理性， 因为唐诗、 宋词、 先秦、

两汉及唐宋散文所取得的高度成就确是宋以后的作品所难以比

肩的， 按王国维的观点， 一代有一代之文学， 唐之诗、 宋之词

都作为一代文学而备受推崇。 但问题是我们不能据此来排斥元

明清的诗、 词、 文， 更不能说唐以后没有诗， 宋之后没有词、

没有文了。 “江山代有才人出， 各领风骚数百年。” 事实上， 中

国的诗、 词、 文在元明清尽管没再出现像唐、 宋及先秦、 两汉

那样的大繁荣、 大发展的高峰期， 但确实还在延续、 发展， 并

不时有优秀的作家和有影响的流派出现， 留下了数量极为可观

的作品， 而挖掘、 整理这些长期以来受人冷遇的作品， 无疑是

件很有意义的工作。

一

元代社会存世不长， 加之元曲空前繁荣， 元诗的创作总体

呈衰弱态势， 但尽管如此， 元诗创作也有其自身特点： 特点之

一是一反宋诗重理的倾向， 将诗歌创作重新拉回到重情的轨道
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中国古典文学精品普及读本

上来。 元人大都宗唐， 认为重感情、 重形象的唐诗比较适合他

们的胃口， 早在元初， 王恽就提出了宗唐的创作主张， 以后，

由宋入元的仇远则进一步加以明确： “近体吾主唐， 古体吾主选

(指 《文选》 中的古诗)。” 这些创作主张与当时的创作实际大体

是一致的， 如欧阳玄的 《罗舜美诗序》： “我元延祐以来， 弥文

日盛， 京师诸名公， 咸宗魏晋唐。” 即指出了元诗宗唐乃至魏晋

的创作特征。 明代李东阳在纵览元诗的基础上也指出： “宋诗

深， 却去唐远； 元诗浅， 去唐却近。” ( 《麓堂诗话》) 对元诗的

总体风貌作了一大致的概括。 特点之二是大量少数民族诗人的

涌现， 给当时诗坛增加了新鲜血液， 带来一股清新而又粗犷的

创作风气。 我们可以毫不夸张地说， 元代是中国历史上少数民

族诗人创作最为繁荣的时期， 少数民族诗人人数之多， 作品之

多， 创作质量之高， 都达到了一个新的高度。 在这些少数民族

诗人中， 著名的有萨都剌、 揭傒斯、 耶律楚材、 马祖常、 迺贤、

高克恭、 余阙等。 他们的创作一点都不比汉人作家逊色， 比如

萨都剌， 他在当时诗坛上无疑是卓有成就的第一流诗人， 汉人

作家， 如虞集就十分推崇他， 以为 “进士萨天锡， 最长于情，

流丽清婉” ( 《傅若金诗序》)。 杨维桢也以为 “其诗风流俊爽，

修本朝家范； 《宫词》 《芙蓉曲》 虽王建、 张籍无以过矣” ( 《西

湖竹枝集》)。 这种少数民族诗人大量涌现的现象跟蒙古人在当

时社会占统治地位有关， 足以成为元代诗坛一大特色。

元代社会诗歌创作总体不繁荣， 诗人也不多， 在前期及中

叶的主要诗人有刘因、 赵孟頫、 虞集、 杨载、 范梈、 揭傒斯等

人， 中后期则有萨都剌、 王冕、 黄镇成、 杨维桢等。

元词的创作情况与元诗大致相同， 即在元曲繁荣的同时，
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呈相对衰弱的态势， 但由于刚刚经历了宋词的大繁荣阶段， 这

种相对衰弱在人们心中所形成反差比之元诗就要强烈得多， 以

致有人以为 “元有曲而无词” (王世贞 《艺苑卮言》)， 以为

“元代尚曲， 曲愈工而词愈晦” (陈廷焯 《白雨斋词话》)。 其实

元词也有自己的特色： 其特色之一是大量少数民族词人参与创

作， 这一点与元诗创作的情况大致相同， 当时主要的少数民族

词人有耶律铸、 耶律楚材、 白朴、 萨都剌、 李齐贤、 司马昂夫

等， 他们在词坛上比较活跃， 并创作出一定数量和质量的作品，

这与其他时代少数民族词人只作为点缀的情况不同。 其特色之

二是元词总体上呈阳刚之气， 基本上是沿着辛弃疾、 刘克庄这

一派的创作路子延伸下来。 造成这一状况的原因有多种， 其中

最主要的有两方面： 一是元朝统治时期， 北方民族在国家政治

生活中占绝对统治地位， 他们的价值取向、 审美习惯无不从各

个方面影响了词这一艺术形式的创作， 使这一长期扎根于南方

土壤之上的艺术形式自觉或不自觉地由阴柔向阳刚靠拢， 呈现

出一种与整个时代风气一致的风貌特征。 二是当时词的主要内

容与宋代， 尤其是北宋时的男欢女爱有较大不同， 在元词中，

有三类词的创作比较发达， 即隐逸词、 山水词、 怀古词， 这三

类词的发达固然与元朝社会状况有关， 但这些内容客观上又制

约了词的风格， 容易使词走向阳刚一路， 或豪逸洒脱， 或沉郁

深幽。

整个元代并没出现特别引人注目的作者与作品， 但元词毕

竟是中国词史上必不可少的一部分。

元代散文与元诗、 元词相比， 又相对沉寂些， 这可能与散

文的实用性较强， 而元代社会整体文化水平又不高有关。
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二

明代的诗坛比元代要热闹得多， 其原因一是明代社会持续

时间长， 文化较元代也发达得多； 二是明代社会文艺思潮几经

变化， 各种创作主张、 创作流派相互否定、 相互融合， 共同推

动了诗歌艺术向前发展。

明初诗坛较为兴盛， 出现了以刘基、 高启为代表的作家群。

这些作家经历了元末社会大动荡， 亲身感受到战乱对国家、 百

姓带来的深重灾难， 因此所作诗歌大都能体现社会生活， 反映

时代情绪， 具有一定的深度与广度。 但这种创作风气并没有持

续很长时间， 随着明代统治者文化高压政策的施行， 一大批正

直的诗人在精神、 乃至肉体上受到极为残酷的迫害。 洪武七年

(1374) 高启以诗文涉嫌讽刺而被腰斩， 次年， 刘基也遭毒手。

之后， 文祸不断， 一次次地刺激作家的心灵， 磨去他们创作上

的棱角， 迫使他们或远离社会， 低声吟唱， 或一味歌功颂德，

粉饰太平。

以三杨 (杨士奇、 杨荣、 杨溥) 为首的台阁体诗派在此背

景下产生。 这派作者兼有大官僚与诗人的双重身份， 诗作以应

制、 颂圣、 题赠为主， 他们对诗歌创作的危害不仅在于内容的

平淡、 庸俗， 更重要的在于倡导了一种重理轻情的创作风气，

在一定程度上淡化了诗以抒情为主的基本特质。 以李梦阳为首

的茶陵诗派虽未完全摆脱台阁体的创作倾向， 但已开始有了一

些新的变化， 是从台阁体到前、 后七子的过渡。 真正扭转当时

诗坛创作倾向的是以李梦阳、 何景明为首的前七子和以李攀龙、
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王世贞为首的 “后七子”， 他们提倡复古， 主张 “文必秦汉、 诗

必盛唐”， 这种主张对改变台阁体诗人的陈腐诗风， 将诗歌创作

拉回到唐诗重情的创作轨道上来起了不小的作用， 但同时又由

于过分强调复古， 创作上往往陷于模拟的泥潭， 其本身又渐渐

暴露了先天的不足。 明万历年后， 以袁宗道、 袁宏道、 袁中道

为首的公安派崛起， 他们高举独抒 “性灵” 的旗帜， 反对前、

后七子的复古， 改变了诗坛上模拟成风的创作倾向。 但公安三

袁又过分强调真情真性， 以至将其与 “闻见知识” 对立起来，

以为 “闻见知识” 愈多， “性灵” “自然” 就愈少， 这就使其创

作有时不免有轻率俚俗之感。 稍后出现的以钟惺、 谭元春为首

的 “竟陵派” 也主张独抒 “性灵”， 但又不满于公安派的 “轻”

和 “俚”， 企图以 “幽深孤峭” 匡纠公安派的 “肤浅俚俗”， 但

由于其自身创作过于纤僻， 格局不大， 影响也不大。

明代诗坛上还值得一提的是正气诗歌的创作。 从明初的于

谦到明中叶的戚继光、 俞大猷、 杨继盛， 到晚明的瞿式耜、 张

煌言、 陈子龙、 夏完淳、 张家玉等， 他们的创作虽构不成明诗

发展、 演化的主流， 但其高亢、 激昂的歌声多少给风格纤弱的

明诗坛增添了一些亮色。 正气诗歌是明诗坛不可或缺的一部分。

明词创作的总体成就不高， 在明前期和中叶， 稍突出的词

人是刘基、 高启和杨慎， 但也缺乏很突出的作品。 最值得一提

的词人大概是明末的陈子龙， 陈子龙以词写情抒志， 不唯内容

比较健康， 艺术上也较精致， 使明词舞台在即将落幕时展现了

一抹光彩。

明代散文创作与明诗的发展轨迹比较接近， 经历了大致相

同的几个阶段， 许多明诗作者， 如刘基、 三袁等， 本身就是优

005



中国古典文学精品普及读本

秀的散文作者， 因此诗文在创作倾向上基本一致。 明代散文从

创作成就看， 大致有三个高峰期： 一是明初时期， 以宋濂、 刘

基为代表。 宋、 刘两人都是明代的开国文臣， 又身经战乱， 因

此他们的作品社会功用性相对强一些。 二是明中叶唐宋派散文

的创作， 以归有光、 唐顺之、 王慎中为代表。 他们的散文平易

自然， 以抒发真情真性见长， 其中归有光的散文成就最高。 三

是明末小品散文创作， 以张岱为代表。 明末小品散文在中国散

文史上具有十分突出的地位。

三

清代是中国封建社会最后一个朝代， 也是中国古典诗词和

散文的最后一个繁荣期。 有人曾将宋词比作中天的丽日， 将清

词比作瑰丽的晚霞， 其实， 这一比喻同样适用于唐诗和清诗，

清诗的总体成就虽远不能与唐诗相比， 但其作家之多， 作品之

多， 流派之多， 给人留下了十分深刻的印象。

清初诗坛， 最负盛名的当数 “江左三大家”， 即钱谦益、 吴

伟业、 龚鼎孳， 但三大家中的龚鼎孳无论在创作成就上还是在

实际影响上， 都远不如钱、 吴二人。 钱谦益在明末即已成名，

入清后虽因降清而使人品、 诗品大受影响， 但他在诗坛上的盟

主地位仍客观存在。 他降清后又痛悔不已， 思想上十分矛盾痛

苦， 这种复杂情绪也在诗中时时流露， 以致其诗文集在乾隆时

因多触忌讳而遭禁毁。 钱谦益的诗激越苍凉， 笔力沉厚， 其七

律、 七绝尤为出色。 吴伟业创作了大量反映明清时事的作品，

如 《圆圆曲》 《临江参军》 《松山哀》 等。 擅长七言歌行体， 所
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作音节和谐， 词采华美， 被称为 “梅村体”， 在当时诗坛颇有

影响。

以顾炎武、 王夫之为代表的遗民诗人在清初诗坛也较有影

响。 他们始终保持民族气节， 坚决反清， 其诗作真实地反映了

当时尖锐的民族矛盾， 表现了强烈的民族意识， 艺术上或劲健、

或恣肆， 也各擅其长， 达到一定境界。 除顾、 王外， 遗民诗人

中杜濬、 钱澄之、 归庄、 吴嘉纪、 屈大均、 陈恭尹等也较有名。

康熙年间社会趋于安定， 这时诗坛上施闰章、 宋琬较为有

名， 号称 “南施北宋”， 但他们的实际成就不如稍后的王士稹。

王士稹是清代 “神韵诗派” 的创始人， 其诗主 “神韵”， 诗风恬

淡闲远， 韵味悠然， 在诗歌理论及创作实践上都对当时的诗坛

产生一定影响。 这时期较有名的诗人还有朱彝尊、 毛奇龄、 宋

荦、 查慎行、 赵执信等。

清中叶诗坛流派较多， 各派独树一帜， 争奇斗艳， 显得比

较热闹。 吴人沈德潜论诗主张学盛唐， 强调 “温柔敦厚” 的诗

教， 成为 “格调派” 领袖。 浙人厉鹗研究宋诗， 创作也取法宋

人， 成为浙派诗人的代表。 袁枚论诗主张抒发 “性灵”， 诗作轻

新灵巧， 别具韵味， 成为 “性灵派” 的代表诗人。 翁方纲论诗

倡 “肌理” 说， 主张将义理 (思想意义)、 文理 (组织结构)、

肌理 (学问材料) 统一起来， 他诗宗 “江西”， 出入山谷、 诚

斋， 注重学问材料， 成为 “肌理诗派” 的创始人。 这时期不立

派的作家有黄景仁、 郑燮、 黎简、 宋湘等人， 其中又以黄景仁

的成就稍大。 稍后较有名的诗人有张问陶、 孙原湘、 舒位、 王

昙、 吴嵩梁、 彭兆荪等， 他们中的不少人与上述诗派或多或少

有些渊源， 但创作上又自具特色， 表现出诗坛风尚的转变。
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词在经历了元明两代的长期衰弱之后， 到清代又呈中兴气

象， 表现了这一文体的最后辉煌。

最早活跃于清初词坛的是以陈维崧为首的 “阳羡词派”， 该

派词人多为阳羡 (今江苏省宜兴市) 籍人士， 词派也因此得名。

他们的作品与社会生活联系较密切， 并有较强的民族意识， 创

作风格上推崇辛弃疾， 走豪壮一路。 他们在词坛上形成一定声

势， 创作出一定数量与质量的作品。 稍晚于 “阳羡词派” 而崛

起于词坛的是 “浙西词派”， 该派早期词人多为浙西籍人士， 词

派由是得名， 以后流风所及， 不再限于浙西籍词人。 该派论词

主 “清空”， 推崇南宋的姜夔、 张炎， 所谓 “不师秦亡， 不师黄

九， 倚新声玉田差近” (朱彝尊 《解巩令·自题词集》)。 强调

“淳雅”， 在词的艺术上较为讲究。 该词派由朱彝尊创立， 朱之

后又以厉鹗为主盟， 在清初及清中叶词坛形成较大声势。 除这

两派外， 清初词坛颇有成就的当数纳兰性德。 纳兰为满族正黄

旗人， 康熙宠臣、 大学士明珠的长子， 其作以自然之语抒发真

情真性， 清丽流畅， 纯为天籁， 李煜之后， 一人而已。

陈维崧、 朱彝尊、 纳兰性德， 三人在清初词坛鼎足而三，

为清词中兴的局面奠定了基础。 除这三家外， 顾贞观、 曹贞吉

等人的词在当时也有一定影响。

清中叶词坛最值得一提的是 “常州词派” 的崛起。 该派由

常州人张惠言创立， 后又经周济发展， 在词坛上形成很大声势。

“常州派” 词人以张惠言所编 《词选》 为标帜， 推崇晚唐温庭筠

和北宋周邦彦， 论词讲究意内言外， 比兴寄托。 他们对匡纠当

时词坛浙派末流浅薄、 琐屑的词风起到了一定的作用， 但又由

于过分强调 “微言大义”， 其本身又不免有 “穿凿附会” 之弊。
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“常州词派” 对词坛的影响一直持续到近、 现代， 甚至更晚。

清代的散文创作也取得一定成就， 颇有可观之处。 清初的

散文创作有两部分人比较活跃： 一是以顾炎武、 黄宗羲、 王夫

之为代表的遗民作家， 他们诗文并举， 又是学者兼作家， 因此

散文比较讲究实用， 主张 “文须有益于天下”， 其作品多反映民

族感情， 表现民族意识， 技法上也较成熟。 二是主要以散文创

作见长的作家， 其中又以侯方域、 魏禧、 汪琬三大家较为著名。

侯的散文成就最高， 当时被推为古文第一， 邵长衡以为 “明季

古文辞， 自嘉、 隆诸子， 貌为秦汉， 稍不厌众望， 后来矫之，

而矫之者变愈下， 明文极敝， 以讫于亡。 朝宗始倡韩、 欧之学

于举世不为之日， 遂于古文雄视一世” ( 《侯方域传》)。 对其作

了高度评价。

清中叶有 “桐城派” 兴起。 “桐城派” 主要作家方苞、 刘大

櫆、 姚鼐都是安徽桐城人， 该派由是得名。 “桐城派” 散文理论

由方苞创立， 他提倡 “义法” 的主张： “义即易之所谓 ‘言有

物’ 也， 法即易之所谓 ‘言有序’ 也， 义以为经， 而法纬之，

然后为成体之文。” (方苞 《望溪先生文集·又书货殖传后》) 强

调内容与形式的统一。 以后刘大櫆、 姚鼐又分别对这一理论作

了补充， 使之逐步完善。 “桐城派” 散文在创作上也取得实绩，

留下诸如 《狱中杂记》 《登泰山记》 等一批优秀作品。 该派前后

延续二百多年， 几乎笼盖了清中叶至 “五四” 的整个散文创作

领域。

“桐城派” 的支流 “阳湖派” 也值得一提。 该派以恽敬、 张

惠言为代表， 创作理论与 “桐城派” 相近， 但创作实践上有所

差异， 他们不满于方苞等人的才力薄弱， “旨近端而有时而歧，
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辞近醇而有时而窳” (恽敬 《上曹俪笙侍郎书》)， 创作时更讲究

辞藻， 甚至在词语中融入骈体成分， 笔势也较为放纵， 使文章

显得较有气势。

本书选元明清诗 178 首、 元明清词 148 首、 元明清散文 53

篇， 总计 379 首 (篇)。 因本 “普及读本” 中另有 《近代诗、

词、 文》， 故清代的诗、 词、 文只选至 1840 年鸦片战争爆发之

前。 由于历时三代， 兼及三种文体， 作家众多， 作品浩繁， 选

时只能精而又精， 因此挂一漏万在所难免。 本书所选作品一般

照录全文， 各种版本略有出入的地方择善而从， 除个别地方外，

不再一一注明。 作者小传、 注释、 说明三部分内容既有自己的

粗浅心得， 又适当参考吸收了有关书籍、 文章的观点与材料，

书中难以一一列举标明， 谨在此一并致谢。

由于学识有限， 加之时间仓促， 书中疏漏不妥之处恐在所

难免， 恳请专家、 同行不吝责正。

朱惠国

2002 年 4 月于上海
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