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法国生物学家乔治·居维叶说：“天才，首先是注意

力。”　保持良好的注意力，是大脑进行感知、记忆、思维等

认识活动的基本条件，注意力的问题是决定一个人一生的大

问题。0～6岁是儿童注意力培养的关键时期，这个年龄段的

儿童基本没有自我培养能力，父母、老师的指导和引导决定

了儿童注意力的发展状况。

目前，很多家长和老师对儿童注意力采取放任自流的方

式，让人担忧。本书讲述了0～6岁儿童的注意力发育特点、

注意力训练方法和注意力障碍的矫正方法，是早期儿童注意

力训练的必备书。
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“望子成龙”“望女成凤”是天下父母的共同心愿。因此，家长很

早就开始了对孩子智力开发、识字阅读等。然而，大多数家长忽略了重

要的一点——注意力的培养。

想要了解什么是注意力，就必须先知道什么是注意。注意是一种心

理特性，而非独立的心理过程，它伴随看、听、想和思考等所有活动同

时发生，注意力就是把自己的感知和思维等心理活动指向和集中于某一

事物的能力。这种能力不仅关系到成年人的工作学习，还关系到儿童学

习以及生活的基本能力，注意力对孩子日后的发展具有很大的影响。

虽然儿童由于生理和心理上的发展还不完善，培养良好的注意力并

不是那么容易的事。但是，从另一方面来看，儿童在婴幼儿时期思想发

育还不完善，没有被过多的信息干扰，具有较强的可塑性，反而有利于

培养良好的注意力。　

但是，对儿童进行注意力培训并非“吸引注意”，而是要从智力、

良好性格等方面出发，以儿童身心发展规律与特点为标准，为他们创造

良好的教育环境，为注意力的发展以及巩固打下坚实的基础。

从目前来看，不少家长对儿童注意力的发展采取放任自流的方式，

前言
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没有抓住0～6岁儿童的“注意力发展黄金期”。本书针对这一现状主

要讲述0～6岁儿童的注意力发育特点、注意力训练方法和注意力障

碍的矫正方法，是早期儿童注意力训练的必备书。本书由专业人员撰

写，具有较高的科学性。在编写过程中注重实际操作，具有较强的实

用性。

于帆

2018年9月
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儿童在早期由于生理与心理因素的特

点，注意力并非一成不变，而是随着年龄的

增长逐渐表现出差异。想要从小培养儿童良

好的注意力，家长首先要了解与注意力有关

的知识。

第一章

儿童早期注意力的基础知识
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儿童早期注意力的特点

0～6岁儿童的注意力与成人相比，具有一定的局限性，如缺乏稳定

性，具有随意性和被动性，缺乏足够的目的性等。家长在进行注意力

训练之前应当有一个简单的了解，以便日后更好地进行针对性训练。

1. 注意力缺少目的性

具体表现：做事随心所欲，想起什么做什么，从来不知道计划做

事，不爱动脑筋；即使在家长的协助下制订了计划，也不知道如何去实

施；在具体做某件事情的时候，也不知道怎样去实施。

2. 注意力缺少稳定性

具体表现：持续注意的时间很短，而且很容易从一个正在注意的对

象上转到另一个对象上。

3. 注意力缺少范围性

具体表现：只能注意到外在特征鲜明的事物或者正处于明显动态的

事物，如色彩鲜艳的图画或者正在开动、鸣笛的汽车，无法注意到特征

不明显的事物或者两种事物之间存在的紧密联系。

4. 注意力缺少分配

具体表现：每次只能做一件事，而无法再注意其他事物，如玩游戏

的时候就听不到或者无法理解他人的语句；又如，一个人让儿童看天上
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的飞机，另一个人让儿童看小鸟，其结果就会导致儿童什么也看不到。

5. 注意力缺少灵活转移

具体表现：对某个活动或者事物感兴趣时，就会全身心地投入其

中，很难将其注意力转移到其他事物上。例如，有的儿童在游戏或者看

电视时，如果唤其吃饭、洗澡或者睡觉就会比较困难。

6. 注意力缺少细致性

具体表现：只注意事物的表面、明显的轮廓，对于比较隐蔽的、细

微的特征不太注意，与注意力缺少范围性有一定的相似之处。例如，只

能简单描述看到的鸡蛋、皮球或者毛线团等的形状和某个图形相符合，

而无法准确描述它们之间究竟有什么更为细致的区别。

儿童早期注意力的发展阶段

对于儿童来说，注意力的发展并非一跃而起，它的发展具有一定的

阶段性，想要培养儿童良好的注意力，就必须掌握注意力发展的阶段性
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特点，这样才能让注意力训练发挥更大的作用。

1. 无意注意阶段

无意注意建立在感知发展的基础上，是指自然而然发生的、没有任

何目的性、不用付出任何努力的注意力，是一种最为原始的注意力。例

如，婴儿正在吃奶，如果受到干扰就会突然停止吃奶，下意识地将注意

力指向干扰他的对象。又如，听到摇晃拨浪鼓的声音就会寻找声音的来

源，看到色彩鲜艳的气球在空中飘荡就会伸手去抓。

2. 单向注意阶段

单向注意又叫单独注意，是指注意力只能在同一时间里集中在某一

个对象上，而不能同时分配给两个或者两个以上的对象。例如，看到空

中色彩鲜艳的气球，就无法同时注意到在空中飞翔的风筝，听到音乐就

无法听到家长的说话。

3. 双向注意阶段

双向注意是指能够将注意力同时分配给两种事物，如做游戏时，能

够听见并理解家长的指导或者意见。又如，家长在向其描述某个动物的

外形特征时，能够同时记住这种动物的名称。

儿童早期注意力的发展特点

儿童的注意力自出生开始，就在不同发展阶段的过渡中得到不断提

高，除了在注意力不同阶段表现出的一些特点外，针对年龄的不同阶段

还具有以下特点：　
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1. 0～2岁

（1）刚出生的婴儿对周围一切事物的注意均属无意注意，但大约3

个月时就能对某种新鲜事物保持短暂的注意。

（2）5～6个月时，对某件事物的注意力能保持相对的稳定性，但持

续的时间还不是很长。

（3）大约20个月时，注意力不仅能保持相对的稳定性，时间也可以

延长至15分钟，但仍以无意注意为主，有时也会表现出单向注意的特点。

2. 2～3岁

（1）2～3岁的幼儿无论是注意力的广度还是稳定性都有明显的增

加，注意的时间也有一定程度的延长，从最初的15分钟一直可达20分钟。

（2）随着儿童对周围事物的接触逐渐增多，注意力的专注性得到很

大的提高，在这一年龄段，儿童能够专心玩弄一个玩具或者留心大人们

的一举一动，出现了有意注意的萌芽。

3. 4～5岁

（1）4～5岁的儿童有意注意得到了一定的发展，在没有外界事物的
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干扰之下，注意力可集中在大约25分钟。

（2）除了注意力的集中程度有所提高外，注意力的分配和注意力的

范围都有所增加，但是，这一时期的儿童注意的自我控制能力差，容易

受外界事物的干扰，虽有单向注意的萌芽，却仍以有意注意为主。

4. 5～6岁

（1）5～6岁时，儿童的自我控制能力得到增强，可以独立地完成某

些活动，有意注意逐渐得到巩固，单向注意开始发展。例如，儿童可以

完成家长布置的任务，可以通过自己简单的方法来保持在活动中的注

意力。

（2）注意力的范围有所扩大，分配能力增强，开始关注大人们对他

们的言语以及行为的评价，并且各项感官的协调能力也明显增加，逐渐

从单向注意向多向注意靠近。

测验儿童早期注意力的方法

在进行注意力训练前，家长应当首先对儿童注意力程度进行测验，

以便能够更好地掌握训练进程，这里就介绍几种测验儿童早期注意力的

方法。

方法一：“舒尔特方格法”

“舒尔特方格法”是一种对注意力水平进行简单测验的方法，也是

一种很好的训练注意力的方法，使用方法很简单，可自制“舒尔特方

格”一个，图例由　25　个方格组成，如下页图所示。
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18 11 24 12 5

23 4 8 22 16

1 6 19 3 9

10 15 25 7 17

21 2 13 14 20

测试方法：在格子内将　1～25　共　25　个数字任意排列。在进行测验

时，儿童按照1～25的顺序依次站在标有相应数字的格子中，并且大声念

出格子中的数字，家长在一旁记录所用时间。儿童数完25个数字所用时

间越短，就说明儿童注意力的水平越高。

方法二：标出连续的数字

从下面已经打乱顺序的100个数字中找出任意连续的15个数字，如

1～15、10～24或15～29等。鼓励儿童尽量集中注意力找出这些数字，并

在数字下面画上线。

65　33　40　97　3　57　22　19　49　60

27　43　79　8　70　13　61　6　80　99

92　41　18　14　76　81　59　48　93　63

20　96　34　62　50　94　68　16　78　39

86　7　42　11　82　85　38　87　24　47

28　32　77　51　71　21　52　4　9　69

35　58　95　98　26　75　30　67　64　88

17　46　53　1　72　15　54　10　37　23

83　73　84　90　44　89　66　91　74　5

25　36　55　12　31　0　45　29　56　2
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测试方法：家长记录下儿童找到这15个连续数字所花的时间。注

意，这个方法是测速度的，因此要尽快做完，不要超时，否则是得不到

准确成绩的。

如果儿童在30～40秒之内能完成上面的要求，那么注意力就是“优

秀”；如果用了40～90秒，只能算是“一般”；在2～3分钟内才找到，

则说明儿童的注意力集中情况较差。

方法三：传统的测试题

在以下10种现象中选取适当选项：

（1）学习分心，听到什么动静或者看到什么其他事物分神。

很少有○　　一般○　　　经常○

（2）上课和小朋友做游戏不专心听老师的布置，看其他的小朋友。　　　

很少有○　　一般○　　　经常○

（3）在家中做老师布置的图画作业等不认真完成，乱跑乱动，东张

西望。

很少有○　　一般○　　　经常○

（4）不注意细节，在做游戏或者其他活动时常常粗心大意。

很少有○　　一般○　　　经常○

（5）新换洗的衣服很快就弄脏或弄破。

很少有○　　一般○　　　经常○

（6）对于父母布置的家务劳动很难完成。

很少有○　　一般○　　　经常○

（7）做事没有毅力和持之以恒的精神。

很少有○　　一般○　　　经常○
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