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前 言

你知道afraid原来指的是“从安静中惊醒”，一般是指被轰隆隆的打

雷声或是被尖锐的噪声惊吓，直到十四世纪后才用来指“害怕”的吗？

你知道buddy本来指的是在同一煤矿里干活的伙伴吗？

你知道honcho是第二次世界大战的时候从日本传入的吗？

你知道prestige刚开始的意思是“骗局”、“假象”，直到十九世纪才

完全摆脱了贬义色彩，变成“威信”、“声誉”的吗？

……

我们从小就接触英语，但是有多少人知道，英语单词并不是随意排列

的字母组合，而是有其构词根据及演变过程。每个英语单词都有它自己的

一段历史，经历了时间的沉淀，有着它独特的知识背景和文化内涵。很多

单词在发展的过程中，形成了一个个妙趣横生的故事，其中很多来自古希

腊、古罗马的传说，这是英语语言中的一份丰厚的遗产。

英语词汇之间存在着紧密的联系，英语词汇量随着语言的发展而逐

步庞大起来。我们在学习英语时，要明确地将词汇和词汇文化背景关联起

来，这样才能有效地记住英语词汇。探索英语单词的起源和词义的演变，

从词源的角度追本溯源，使学习者能够知其然也知其所以然；将历史背景

和文化内涵贯穿追根溯源之中，不仅可以开拓读者的语言视野，激发读者

的学习兴趣，加强对词的记忆和理解，还能从中欣赏到英语国家民众的

幽默和智慧，让你在奥妙无穷的英语单词世界中完成一次引人入胜的探源 

之旅！



面对这些历史悠久、文化内涵丰富、寓意深刻的词汇，本书要从希

腊语、拉丁语、法语等的渊源说起，涵盖了神话传说、历史逸闻、风尚习

俗和科技发现等，词汇覆盖面广，涉及历史、文化、社会等各个方面，以

通俗易懂的语言，向你呈上近2000个英语单词的有趣故事，是一本不可

多得的集实用性、知识性、可读性、趣味性以及学术性于一体的单词学习 

书籍。

编者

2018年8月
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A

	abacus [ˈæbəkəs] n. 算盘

起源

算盘是旧时中国传统的计算工具，迄今已有几千年的

历史。算盘的英语对应名称为拉丁语abacus，源自古希腊语
abax，其原意为“计算数目用
的板子”。

与中国传统算盘上下拨动

木珠不同的是，古希腊人在石

板或木板上刻上一道道的槽，

槽内放有圆石，通过前后拨动

槽内的圆石来进行计算。

例句 1.	�When students mastered the abacus, they 
increased more confidence in their ability to 
do math.
学生掌握了算盘，增强了他们学习数学的信心。

2.	�In English, we call it an abacus.
在英语里，我们称它为算盘。

	abet [əˈbet] vt. 教唆；煽动；怂恿；支持    

n. 帮助

起源

abet源于at bait（饵），
有“引诱”的意思，用饵去

引诱，不受“煽动”才怪

呢！abet如今的常用义“教
唆”、“煽动”、“怂恿”

也就由此而来。

通常，我们还将abet与aid连用，写作“aid and abet”，
作为法律术语，其意思为“伙同作案”。

同义词 instigate; ferment 
反义词 frustrate   
名词 abetment

1.	�to abet theft   
教唆偷窃

2.	�to abet the cause 
of justice   
协助执行正义

相关词组

同类词 calculator; 
scientific calculator
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例句 1.	�They abetted dogs to attack the poor bear.
他们唆使狗群去攻击那只可怜的熊。

2.	�He was abetted in illegal activities by his 
colleagues.
他在同事的怂恿下进行非法活动。

	academy [əˈkædəmi] n. 学会，学院；一

般的高等教育；私立学校，学术团体

起源

在希腊神话故事里，海伦（Helen）不仅是个倾国倾城的
美女，而且还与著名的特洛伊战争有着千丝万缕的联系。在

她十二岁的时候，发生过一件惊险但有趣的事儿。

当年，雅典的王子希修斯（Theseus）被她的美貌所吸
引，就把海伦骗回家，打算娶她为妻。结果，没过多久，海

伦的两个哥哥就在雅典人阿卡蒂姆斯（Academus）的指引下
找到了海伦，并把她带回了斯巴达。斯巴达人为了感谢阿卡

蒂姆斯，就在雅典郊外买了一片园林给他。很多年过去了，

这片园林成了美丽的公园，叫阿卡蒂姆斯园林。

公元前387年，古雅典哲人柏拉图（Plato）的居所就安
置在这园林旁边，柏拉图经常在这静谧的园林小路上与各地

来的青年才俊探讨人生与学问。此后，柏拉图的讲学模式被

世人称之为Academia。之后的教学科研机构体系也沿用此称
呼，便有了英语的academy。

十六世纪时，人们

渐 渐 淡 忘 了 柏 拉 图 与

a c a d e m y之间的联系，
academy开始被用于指代
“学院”，十七世纪以

后更多用来指“学会”或

“研究院”。

例句 1.	�She has experience as a British Academy of 
Film and Television Arts instructor.
她有在英国电影和电视艺术学院当教师的经历。

2.	�He is a student of police academy.
他是一名警校的学生。

1.	�the Royal 
Academy of Arts   
皇家艺术学会

2.	�the Chinese 
Academy of 
Sciences   
中国科学院

相关词组
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	acrid [ˈækrid] adj. 既苦又辣的；辛辣的；

刺鼻的；（性格、态度、言词等）刻薄的；尖
刻的

起源

在英语中，“既苦又辣”用什么

词表达合适呢？三百年前，一位来自

英国的化学家为了找到一个能表达这

个意思的词语，经过一番冥思苦想后，终于茅塞顿开，取了

acrimonious（辛辣的）的acr-和acid（酸苦的）的-id合在一
起，岂不是有了“辣”也有了“苦”？acrid也就由此而来。

例句 1.	�The classroom was filled with acrid smoke.
教室里充满刺鼻的烟。

2.	�The food has an acrid taste.
这种食物有一种又苦又辣的味道。

	admiral [ˈædmərəl] n. 海军将领；舰队司

令；旗舰；渔船队长，商船队长

起源

先知穆罕默德逝世后，

他忠心的门徒阿布贝克

（Abu-Bekr）即被冠以“继
承者”的名号，而抛弃了自

己原来的头衔“忠信者”。

阿布贝克的继任者奥玛

（Omar）又重新捡起“忠信
者”的称号，并自称为“忠信领袖”（Amir-al-Muninin）。
从那时起，Amir（领袖）的称号逐渐推而广之。
那时，基督教的教徒们认为A m i r - a l是一个字，即

amiral。中古时，在拉丁文和法文拼写中字母d有了广泛的
应用。直至后来，英国在十四世纪建立海军时，开始使用

admiral一词。

同义词 bitter; sharp 
harsh; mean; unkind
名词 acrimony

同类词 navy;air force; 
land force
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例句 1.	�He is an admiral in the US Navy.
他是美国海军上将。

2.	�Admiral George is a strong man.
乔治海军上将是一个强壮的男人。

	adolescent [ˌædəuˈlesnt] adj. 青春期

的，青少年的；n. 少年，少女

起源

adolescent 来源于拉丁文ad-
（加强语气）+-alescere-（生长），
其字面意思为正是长身体的时候，

即“青春期的”。

adolescent 词义为13～16岁的
少年、少女，特指处于儿童和成人之间的阶段。

例句 1.	�The adolescent is often caught up in all kinds 
of fancy dreams.
青少年总是会有各种各样的幻想。

2.	�His remarks seemed a bit adolescent.�
他的话好像有点幼稚。

afraid [əˈfreid] adj. 害怕的；担心的

起源

中古英语的affray，意思是“从安静中惊醒”，一般是指
被轰隆隆的打雷声或是被尖锐的噪

声惊吓。

十四世纪后，affrayed用来指
“害怕的”，后来逐渐演变成如今

的拼写。

例句 1.	�Most animals are afraid of fire.�
大多数动物都怕火。

2.	�I’m afraid I completely misread the situation.
恐怕我完全看错了局势。

同义词 young; juvenile
反义词 old
名词 adolescence

同义词  scared; fearful
反义词 fearless; brave
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	alarm [əˈlɑːm] n. 惊恐；警报；闹铃；动员

令   vt. 使惊恐；警告；给（门等）安装警报器

起源

alarm常用作警示性语言，源自
诺曼人在军队中使用的as armes！传
入英国后转化为at arms，后来又转
化为to arms（准备作战）。
意大利文的allarme，法文的

alarme，英文的alarm是同源的，且都有“警报”的意思，最
后都不仅仅用于军队中。

例句 1.	�We could not see what had alarmed him.
我们不清楚他为何忧虑不安。

2.	�She heard the alarm go off.
她听见警报响了。

	album [ˈælbəm] n. 相册；集邮簿；签名

册；唱片

起源

album来自拉丁文的albus，其
意义为“空白的”。古代罗马时，

用来记录一年中所发生大事或名单

的空白板子，后来又指没有写字或

是未沾染污渍的空白页。

例句 1.	�I got a new album.
我收到一个新相册。

2.	�Musically speaking, their latest album is 
nothing special.�
就音乐性来说，他们的最新专辑没什么特别的。

同义词 shock; warning
反义词 assure

同义词 anthology; 
record; disc
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