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总  序

◇顾之川

  我国古代有所谓 “三不朽” 之说， 指立德、 立功、 立

言。 其中 “立言” 就是指著书立说， 而且要有真知灼见。 立

言本来有两种形式， 可以是口头表达， 也可以是书面表达，

即写成文章。 然而， 由于我国文化教育传统一向重文轻言，

重书面语而轻视口语， 所谓 “君子欲讷于言而敏于行”

（ 《论语·里仁》）， “言多必失”， “祸从口出”， 所以， 书面

写作就成为古人 “立言” 的主要表达方式。 曹丕 《典论·

论文》 所谓 “盖文章， 经国之大业， 不朽之盛事” 指的就

是文章写作。

一个人的语文素养是其综合素质的重要标志， 具体表现

为听、 说、 读、 写等基本能力， 其中写作能力又是其语文素

养的综合体现。 孔子在 《论语》 中说： “词达而已矣”， “言
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之不文， 行而不远”。 2014 年 3 月美国公布的 SAT 考试方案
〔 1 〕 ， 考试分循证性阅读与写作、 数学、 论文写作三个部分，

不仅 “循证性阅读与写作” 中有写作， 而且还要单独写一篇

作文。 可见， 运用语言文字表情达意的写作能力是中外衡量

人才的共同标准， 作文教学因而也成为古今中外母语教学的

重要组成部分。

在我国文化教育史上， 曾经涌现出一大批杰出的教育家

和文学理论家， 他们留下了丰厚的经典著作， 是我国优秀文

化遗产的一个重要组成部分。 其中有些著作， 记录着他们在

作文教学方面的真知灼见。 这些经典著作及蕴涵其中的作文

教学理论， 是我们今天研究作文教学乃至语文教育的丰富矿

藏， 也是珍贵资源， 值得珍惜。 刘国正先生在中国教育学会

中学语文教学专业委员会第七届年会暨庆祝成立 20 周年大
会 （1999 年 10 月， 天津） 开幕词中说： “多年来， 我们积
累了许多经验， 依我看， 至关重要的至少有两条。 一是正确

处理继承和创新的关系， 在继承中求创新。 我国语文教育的

传统， 从孔夫子到叶圣陶， 历史悠久， 博大精深， 是一个内

涵无比丰富的宝库。 我们要尊重传统， 科学地加以分析， 吸

取其中一切积极因素， 以滋养与发展当今语文教育。 踢开传

统， 只能带来灾难性后果。 二是正确处理自立与引进的关
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系。 首先是自立， 神州大地是我们的立足点。 我们有水平很

高、 论著丰富的语文教育家， 有成效显著、 风格各异的语文

教改经验。 我们并不贫穷， 我们是富有的。 对于自己的东西

要充分加以重视， 助其发展和推广。 同时， 又要把中国语文

教学放在世界这个大视野里来观察， 不断更新教学观念。 对

于国际上任何先进的东西、 新鲜的东西都要认真加以研究，

其中适合我国国情与教情的都要拿来， 使之溶入自己的肌

体。 自我封闭， 只能导致僵化和落后。 总之， 不管是过去的

还是今天的， 不管是自己的还是他人的， 只要是有益的， 我

们就要认真地吸取。 山不厌高， 水不厌深， 立足大地， 不断

革新。” 〔 1 〕这是对鲁迅 “拿来主义” 思想的继承和发展， 应

该成为我们研究语文教育的基础和指导方针。

摆在读者面前的 “文心经典” 丛书， 是由文心出版社组

织策划、 作文教学研究课题组课题研究的一套作文理论丛

书， 也是我国近现代教育大家的作文论代表作。 所谓经典，

是指传统的具有权威性的著作， 这类著作往往因立意高远、

见解深刻而穿越时空， 因而能够常读常新， 永不过时。 如我

国的 《诗经》 《楚辞》、 诸子百家散文、 唐诗宋词、 明清四

大名著等。

3总  序

〔 1 〕 刘国正 《中国教育学会语文教学专业委员会第七届年会开幕词》，

《语文教学通讯》 1999 年第 12 期。



收入 “文心经典” 的著作， 在我看来， 对于我们当前的

作文教学来说， 至少具有以下三方面的价值和意义： 一是发

挥作文经典著作的参考价值。 这些著作在我国语文教育史上

都堪称经典， 但有些为作者主要成就的盛名所掩 （如梁启

超、 陈望道、 唐弢、 朱德熙等）， 不大为人所知； 有的是就

语文教育的某一方面来阐发， 内容相对分散。 现在将其统一

规划， 整合出版， 与语文教育研究的诸多内部要素形成互

补， 相互映衬， 无疑对中国语文教育研究具有十分重要的参

考价值。 二是作文理论的学术积累意义。 这些著作或就文章

写作， 或就文学创作， 或就阅读方法， 或就作文之法， 或就

文章文学语言等方面， 或作系统阐述， 自成一说； 或为零散

示范， 具有可操作性。 无论哪一领域， 哪一方面， 或采取何

种表述方式， 提出何种理论方法， 都具有很高的学术价值，

理当得到传承和发扬。 三是对作文教学的指导意义。 这些著

作因其自身都具有很强的指导意义， 再附以相关语文教育专

家的导读， 可以将其作文教学的理论成果更好地应用于作文

教学实践， 从而发挥其应有的指导作用。

为了帮助读者阅读， 我们邀请国内对作文教学具有相当

研究的专家为每部著作写导读。 这些导读对经典名著及作者

做了介绍， 有的是侧重于作者在语文教育方面的活动、 在阅

读写作或语文教育上的地位和突出贡献， 有的侧重于介绍该

经典著作的基本思想和主要观点， 有的侧重于该经典名著的
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价值与影响。 但一般不作考据性研究， 在写作风格上也充分

尊重作者的个性特点。

“文心经典” 丛书导读写作分工如下：

第一辑： 作文通论

顾之川： 吕云彪、 戴渭清、 陆友伯之 《白话文做法》；

顾振彪： 叶圣陶之 《作文论》；

顾之川： 周侯于之 《作文述要》；

陈尔杰： 汪馥泉之 《怎样做文章》；

顾振彪： 夏丏尊之 《文章讲话》；

顾振彪： 沐绍良、 方健明之 《写作指引》；

顾之川： 朱德熙之 《作文指导》；

方麟： 谭正璧之 《习作初步》；

顾之川： 唐弢之 《文章修养》。

第二辑： 作文专论

王鹏伟： 陈望道之 《作文法讲义》；

潘新和： 梁启超之 《中学以上作文教学法》；

贾为敏： 高语罕之 《国文作法》；

顾振彪： 夏丏尊、 刘薰宇之 《文章作法》；

张伟忠： 章衣萍之 《作文讲话》；

管然荣： 顾凤城之 《实用作文法》；

方麟： 周乐山之 《作文法精义》；

王土荣： 郭挹清之 《中学作文法》。
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第三辑： 作文文体论

李斌： 孙俍工之 《记叙文作法讲义》；

钟涛： 胡怀琛之 《说明文作法》；

管然荣： 吴念慈之 《论辩文作法讲话》；

钟亮： 张如九之 《写景文作法》；

钟涛： 胡怀琛之 《抒情文作法》；

陈尔杰： 陈光虞之 《小品文作法》；

陈尔杰： 丘玉麟之 《白话诗作法讲话》；

李斌： 孙俍工之 《小说作法讲义》；

丁卫军： 贺玉波之 《日记文作法》；

尹逊才： 贺玉波之 《书信文作法》。

我们希望通过这些导读文字， 能为广大读者阅读这些经

典名著提供些许帮助。 当然， 导读写作尽量做到客观、 公

允， 但也难免会有作者的一孔之见， 这是要请各位读者明鉴

的。

文心出版社是我国唯一的一家专业作文出版社， 由作文而

及教育， 由教育而及阅读与作文的专业出版， 因而形成了鲜明

的品牌特色。 按照计划， 这套丛书以后还将陆续推出阅读及语

文教育方面的经典著作。 我们期待着该社出版更多语文教育类

学术精品， 以繁荣我国语文教育研究， 惠及广大语文教育工作

者， 更期待着我国语文教育研究繁花似锦， 春光满园！

2018 年教师节
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《文章作法》 导读

顾振彪

  夏丏尊 （1885—1946）， 我国现代著名学者、 出版家和
语文教育家。 他出身于一个破落的商人家庭， 只因从小聪

颖， 从塾师读经书， 16 岁便考中秀才。 后在家自学， 通读家
中藏书。 又赴上海进了 “读外国书” 的中西学院， 因家贫只

读半年便辍学。 又进绍兴府学堂习读， 也因故停学。 后赴日

留学， 不到一年也因学费无着而回国。 他没有在任何学校获

得过一张毕业文凭， 完全靠自学成才。 曾先后在浙江一师、

湖南长沙一师、 春晖中学、 立达学园、 复旦大学等校任教。

从 20 世纪 20 年代末开始， 担任开明书店编辑所所长， 并主
持 《中学生》 杂志编务。 除与刘薰宇合著 《文章作法》、 与

叶圣陶合著 《文心》 《阅读与写作》 《文章讲话》 外， 还与

叶圣陶合编 《开明函授学校讲义》 《开明国文讲义》 《国文

百八课》 《初中国文教本》 等。
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刘薰宇 （1896—1967）， 我国中小学数学教材编辑家。
1919 年毕业于北京高等师范学院数理系。 1928 年留学法国，
在巴黎大学研究数学。 回国后， 先后在上海大学附中、 浙江

春晖中学、 立达学园、 贵阳高中、 暨南大学、 大夏大学、 同

济大学、 西南联大等校任数学教员。 1950 年调入人民教育出
版社编写数学教材， 曾任主管数学教材编写的副总编辑， 主

持编写过多套中小学数学教材。 著有 《初中代数》 《解析几

何》 《数学的园地》 《数学趣味》 《因数与因式》 等。

《文章作法》 本是夏丏尊的讲义稿， 前五章是他于 1919
年在长沙第一师范时所编， 第六章是他于 1922 年在白马湖
春晖中学时所编。 1925 年， 刘薰宇在立达学园改教语文， 把
讲义稿拿去教了一年， 也修改了一年。 于是在 1926 年以两
人合著的名义在开明书店出版。

全书由 “序” “绪言” 及六章组成。 “序” 交代了书的

形成经过， “绪言” 则表明了夏丏尊关于作文教材的重要观

点。 他认为， 过去的作文书籍， 受 “文无定法”， 只能 “神

而明之” 思想的影响， 陈义过高， 流于玄妙， 只能倚重于

“多读， 多作， 多商量” 的感性体悟。 实际上， 思想、 情感

是文章的内容， 文字的结构是文章的形式。 文章内容是否充

实， 取决于作者的经验、 知识和修养。 至于形式的美丑， 那

便是一种技术。 严格地说， 这两方面虽然同样地没有成法可

依赖， 但后者毕竟有些基本方法可以遵循， 作文法就是讲明

2 文章作法



这些方法的。 他还讨论了理论与实践的关系： “技术要达到

巧妙的地步， 不能只靠规矩， 非自己努力锻炼不可。” “单知

道作文法， 也不能就作得出好文章”， 但 “法则究竟能指示

人以必由的途径， 使人得到正规”。 比方说， “渔父底儿子虽

然善于游泳， 但比之有正当知识， 再经过练习的专门家， 究

竟相差很远。 而跟着渔父底儿子去学游泳， 比之于跟着专门

家去练习也不同； 后者总比前者来得正确快速， 法则对于技

术是必要而不充足的条件， 真正凭着练习成功的， 必是暗合

于法则而不自知的； 法则没用而有用， 就在这一点”。 说它

没用， 它不能代替实践； 说它有用， 它能提高作文训练的效

能。 练习作文法则、 知能合一， 是获得写作技能的最佳途

径。 就在这种思想的指导下， 本书构成了下面六章的写作训

练体系。

“第一章 作者应有的态度”， 夏丏尊把作文法的基本要

求， 概括为两点： 真实、 明确。 真实， 指表达作者的真情实

感。 即使在文学作品中， 有些极度夸张的名句， 也是作家的

心情写照， 所以也是真实的。 明确， 指所表现的要使读者易

于了解， 切忌难解及容易误解。 为了达到上述要求， 夏丏尊

提出两条注意事项： 勿模仿勿剿袭； 须自己造辞， 勿漫用成

语或典故。 他说： “文章是表现自己的， 各人有各人底天分，

有各人底创造力； 随人脚跟， 结果必定要抑灭了自己底个

性； 所作的文章， 就不能完全自由表示自己底意思、 情感，
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也就不真实、 不明确了。” 显然， 他指的是机械模仿、 生搬

硬套， 当然是不可取的。 他鼓励立足于自己， 重在创造， 这

是应当充分肯定的。

第二章至第六章， 按记事文、 叙事文、 说明文、 议论

文、 小品文的顺序， 分别阐述它们的特点及写法。 每一种文

体， 大致上以对写作行为、 写作步骤的说明为经， 以对写作

技法的解释为纬， 以利于学生把握写作技能为目的， 构成一

个由易到难、 循序渐进的作文训练体系。 其中每一种技能，

大体上都有法则说明、 实例分析、 练习设置， 三者浑然一

体， 使学生有法可依， 有例可循， 有文可作， 看了能懂， 懂

了好练， 练了有效 （潘新和 《中国写作教育思想论纲》）。

这种法则加练习的作文训练体系， 由 《文章作法》 首创， 标

志着我国作文教材的编制取得了突破性进展。 以前的纯文选

型、 纯知识型作文教材从此落入下风。

以 “第二章 记事文” 为例。 （一） 记事文的定义： “将

人和物底状态、 性质、 效用等， 依照作者所目见、 耳闻或想

像的情形记述的文字”。 然后按 “状态” “性质” “效用” 分

别举例。 这类记事文写的都是静态。 此外， “空间的这个标

准， 全是就作者的旨趣说， 所以有时被记出的虽是动状， 仍

是记事文”。 并举例说明。

（二） “作记事文底第一步”， 先须经验事物， 或目见，

或耳闻， 或参考书籍， 从各方面收集材料。 以作 “西湖” 的
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记事文为例， 列出 21 条材料。 （三） “材料底取舍和整理”。
取舍的标准， “一是适切题目， 二是注重特色”。 在上述 21
条材料中， （三） （四） （十八） 和 （八） 的后半， 不适切题

目； （二十） （二十一） 不是西湖特色， 舍去。 材料取舍完

了， 其次便是编排。 可按 （一） （二） （三） （十一） （十

六） （六） （十四） （十五） （九） （十七） （七） （十九）

（十三） （十二） 的顺序， 连缀成文章。 并出两道作文题

“我们的学校” “我的故乡” 供练习。 （四） “记事文底顺

序”： “一以观察底顺序为标准， 一以事物本身底关系为标

准。 “简单的记事文……通常用第一种。 但要记复杂的事物，

这种方法， 就不适用。” “作复杂的记事文， 先须注目于关系

事物全体的材料， 然后顺次及于各部分； 各部分底材料中，

又是先列大的， 后列小的。” 以 《鸽》 为例加以解说。 出两

道练习题， 一是提供了 9 条材料， 要求写题为 “金字塔” 的

记事文； 一写记事文 “我的家” 和 “桃”。

（五） “文学的记事文”。 夏丏尊把记事文分为科学的记

事文和文学的记事文。 科学的记事文以记述事物的状态、 性

质、 效用， 使人理解为主； 只是作者对于事物的认识的报

告， 比较偏于客观。 而文学的记事文记述事物的美丑， 不以

使人理解为目的； 乃是表现作者对于事物的印象， 主观的成

分比较多。 举出以 “月” 为题的两段文字作为印证。 写作文

学记事文， 还有一些特殊要求： 想象， 注意特色， 抒述心
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情， 使用含着动作的词句。 分别有例子加以说明， 并出三道

作文题： “春的田野” “元旦的上午” “秋的傍晚”， 要求学

生练习。

显而易见， 这 “第二章 记事文”， 构成了一个循序渐进

的法则加练习的训练体系。 其他各章， 叙事文、 说明文、 议

论文、 小品文， 也都分别构成各自类似的训练体系。 当然，

这些都是支体系， 全书综合起来， 才是总的文章作法训练体

系。 通过这个体系， 达到培养学生写作能力的目标。

应该指出， 在 《文章作法》 中， 夏丏尊奉行的是 “大

文章” 观。 把文学作品包括在文章范围之内。 比如第二章提

到文学的记事文， 其实就是叙事类文学作品。 《文章作法》

举例， 大都举中外文学名著中的例子。 因此， 本书讲的是普

通文章、 文学作品的写作方法。 要知道， 实用文章的写法与

文学作品的写法虽然有共同之处， 但不同点也很明显。 严格

说来， 它们是两种不同类型的写作， 应该分别构建两个不同

的写作系统。 《文章作法》 把它们搅在一起， 难免有互相干

扰、 两头不讨好的毛病。

本书把文章分成记事文、 叙事文、 说明文、 议论文、 小

品文五类。 前四类是按内容性质分的， 第五类与前四类不

同， 是按篇幅长短分的。 五种文体不按一个标准分， 违反逻

辑学的分类原则。 夏丏尊自己也说 “二者性质不同”， “勉

强凑集在一起”。 在前四类中， 其实记事文与叙事文完全可
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