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前　 　 言

本书从构思策划、 材料收集到编著成书, 经历了一个曲折的

过程, 也收到了一个满意的结果。 书名之所以叫作 《万事溯源

———趣味知识小百科》, 是因为该书具有知识性、 趣味性、 故事

性、 准确性和可读性的特点。 所谓知识性, 就是所写的每一件事

情都是一个小知识, 使人读后感到能够增长见识, 开阔视野; 所

谓趣味性, 就是所写的每一件事情, 都要顺藤摸瓜、 追根溯源,

把它的来龙去脉说清楚, 使人细细读来豁然开朗, 回味无穷; 所

谓故事性, 就是书中论述的事情, 多数以小故事的形式来叙述,

使人读起来津津有味, 爱不释手, 读了上篇又想下篇; 所谓准确

性, 就是所写的每一件事情力求真实可靠、 有据可查, 使读者读

后感到条理清晰, 论理透彻; 所谓可读性, 就是使人读后不仅能

够领略到书中所介绍的人文景观知识, 而且又能体味到传统文化

的价值和意义, 具有一种开卷有益, 掩卷有味的体验。

世界上万事万物都有由来, 要追根溯源把每件事情都说清将

是一本巨大的百科全书。 因此, 本书就人们喜闻乐见的事情, 与

现实贴近的事情, 能体现传统文化精神的事情, 有针对性的进行

阐述, 目的是使读者在闲暇之余阅读, 既可陶冶情操, 又可增长

知识。



为了完成本书, 笔者阅读了大量古今书籍, 查阅了大量历史

资料, 利用有利时机考察了大量名胜古迹和历史故地, 可以说是

尽心尽力, 认真负责, 不辞辛苦。 可是, 就在书稿进展过半时,
本人不幸重病住院, 经历了一场严峻的考验。 也许是书稿还未完

成, 也许是我契而不舍的精神与坚韧不拔的意志感动了上帝, 于

是病情奇迹般地出现好转, 真是峰回路转, 柳暗花明, 一切都向

好的方面发展。 于是, 我又开始伏案进行艰苦的编著工作, 历时

六年终于成书。
由于本书涉及面较广, 编写难度较大。 因此, 在编著过程

中, 为了达到 “知识性、 趣味性、 故事性、 准确性和可读性” 的

基本要求, 笔者参阅了大量历史资料和部分报刊文章, 有的前往

实地考察, 有的登门拜访专家、 学者。 在此, 对所引用的相关资

料、 文章的作者或为本书提供有关资料的朋友表示衷心的感谢。
为了给读者多提供一些观察和了解事物的角度与层面, 对有

些民间传说和历史故事, 虽然版本不同, 说法各异, 但都一一列

举出来, 供学者研究参考之用, 为读者增添一点消遣解闷之资,
如果真能起到如此效用, 将是笔者最大心愿。

在本书编写过程中, 得到了王华琼、 郑重、 郑瑛姿、 王兴

度、 王英姿、 张宏伟、 杜凤霞等人的大力协助和支持, 在此一并

表示衷心感谢。

编 著 者



目　 　 录

第一章　 文化体育

　 汉字的由来 1……………………………………………………

　 标点符号的由来 2………………………………………………

　 汉语拼音的由来 3………………………………………………

　 世界语的由来 4…………………………………………………

　 学校的由来 5……………………………………………………

　 幼儿园的由来 7…………………………………………………

　 学位的由来 8……………………………………………………

　 会馆的由来 9……………………………………………………

　 编辑的由来 11……………………………………………………

　 记者的由来 12……………………………………………………

　 小说的由来 13……………………………………………………

　 天方夜谭的由来 14………………………………………………

　 兰亭序的由来 15…………………………………………………

　 “红学”的由来 16…………………………………………………

·1·



　 经纬度线的由来 18………………………………………………

　 马力的由来 19……………………………………………………

　 几何的由来 20……………………………………………………

　 指南针的由来 21…………………………………………………

　 体温计的由来 22…………………………………………………

　 倒数计时的由来 23………………………………………………

　 孔府里“富”字缺一点的由来 24…………………………………

　 板桥体的由来 25…………………………………………………

　 寺和寺院的由来 26………………………………………………

　 塔及其名称的由来 27……………………………………………

　 祖庵和祖庵碑林之称的由来 28…………………………………

　 石像生的由来 28…………………………………………………

　 碑的由来 29………………………………………………………

　 剪彩的由来 30……………………………………………………

　 年画的由来 31……………………………………………………

　 明星的由来 32……………………………………………………

　 梨园弟子的由来 34………………………………………………

　 小品的由来 34……………………………………………………

　 五线谱的由来 35…………………………………………………

　 联合国名称的由来 36……………………………………………

　 选举的由来 37……………………………………………………

　 振兴中华口号的由来 38…………………………………………

　 爵士音乐的由来 38………………………………………………

·2·



　 信封上“缄”字的由来 40…………………………………………

　 图书馆的由来 41…………………………………………………

　 书店的由来 41……………………………………………………

　 报纸的由来 42……………………………………………………

　 杂志的由来 43……………………………………………………

　 楚河汉界的由来 44………………………………………………

　 码的由来 46………………………………………………………

　 电影的由来 46……………………………………………………

　 中国漫画的由来 47………………………………………………

　 诺贝尔奖金的由来 48……………………………………………

　 国际奥委会的由来 50……………………………………………

　 亚运会的由来 51…………………………………………………

　 冠军的由来 53……………………………………………………

　 红黄牌的由来 53…………………………………………………

　 足球门框挂网的由来 54…………………………………………

　 裁判哨的由来 55…………………………………………………

　 锦标的由来 56……………………………………………………

　 奖杯的由来 57……………………………………………………

　 乒乓球的由来 57…………………………………………………

　 麻将牌的由来 58…………………………………………………

　 中国象棋的由来 59………………………………………………

第二章　 历史典故

　 中国的由来 61……………………………………………………

·3·



　 中国各朝代名称的由来 62………………………………………

　 春秋的由来 67……………………………………………………

　 玉皇大帝的由来 68………………………………………………

　 黄帝的由来 69……………………………………………………

　 炎黄子孙的由来 70………………………………………………

　 始皇帝的由来 70…………………………………………………

　 太上皇的由来 72…………………………………………………

　 新皇帝的由来 73…………………………………………………

　 小和尚当元帅并称帝的由来 75…………………………………

　 武则天“大足”年号的由来 79……………………………………

　 武则天出家的由来 80……………………………………………

　 乾陵无字碑的由来 82……………………………………………

　 唐人、唐山、唐人街的由来 82……………………………………

　 清朝的由来 85……………………………………………………

　 达赖喇嘛的由来 86………………………………………………

　 呼图克图的由来 87………………………………………………

　 和 跌倒嘉庆吃饱的由来 87……………………………………

　 山姆大叔的由来 90………………………………………………

　 官衔的由来 90……………………………………………………

　 乌纱帽的由来 91…………………………………………………

　 女状元的由来 92…………………………………………………

　 四大绝代美人的由来 93…………………………………………

　 僧人吃素的由来 96………………………………………………

·4·





　 和尚剃光头和和尚敲木鱼的由来 96……………………………

　 抱佛脚的由来 97…………………………………………………

　 八仙的由来 98……………………………………………………

　 杨柳的由来 99……………………………………………………

　 诰命夫人的由来 100………………………………………………

　 红脸关公的由来 101………………………………………………

　 新官上任三把火的由来 103………………………………………

　 毛遂自荐的由来 103………………………………………………

　 一鸣惊人的由来 107………………………………………………

　 千里送鹅毛　 礼轻情意重的由来 109……………………………

　 金屋藏娇的由来 110………………………………………………

　 一寸光阴一寸金的由来 111………………………………………

　 “七十三八十四”的由来 112………………………………………

　 司空见惯的由来 113………………………………………………

　 胡说与胡说八道的由来 113………………………………………

　 八字没一撇的由来 115……………………………………………

　 三句话离不开本行的由来 115……………………………………

　 一人得道鸡犬升天的由来 116……………………………………

　 巧媳妇难为无米之炊的由来 117…………………………………

　 “吝啬”的由来 118…………………………………………………

　 一问三不知的由来 119……………………………………………

　 “天知地知、你知我知”的由来 120………………………………

　 吃醋的由来 121……………………………………………………

·5·

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



　 七死八活的由来 121………………………………………………

　 破天荒的由来 122…………………………………………………

　 “上一号”的由来 123………………………………………………

　 敲竹杠的由来 124…………………………………………………

　 替罪羊的由来 125…………………………………………………

第三章　 社会民俗

　 春节和年的由来 127………………………………………………

　 春节贴福字和倒贴“福”字的由来 129……………………………

　 元旦的由来 131……………………………………………………

　 元宵节的由来 131…………………………………………………

　 清明节的由来 133…………………………………………………

　 端午节的由来 134…………………………………………………

　 中秋节的由来 135…………………………………………………

　 重阳节的由来 136…………………………………………………

　 龙节的由来 137……………………………………………………

　 圣诞节的由来 138…………………………………………………

　 公元的由来 139……………………………………………………

　 公历的由来 140……………………………………………………

　 农历的由来 140……………………………………………………

　 日历的由来 142……………………………………………………

　 皇历的由来 142……………………………………………………

·6·



　 北京时间的由来 143………………………………………………

　 小时的由来 143……………………………………………………

　 刻的由来 144………………………………………………………

　 灯谜的由来 145……………………………………………………

　 大人与小人的由来 146……………………………………………

　 月老与冰人的由来 148……………………………………………

　 岳父、岳母的由来 149……………………………………………

　 东床的由来 150……………………………………………………

　 新郎的由来 150……………………………………………………

　 拜天地的由来 151…………………………………………………

　 交杯酒的由来 153…………………………………………………

　 婚纱的由来 154……………………………………………………

　 姓氏的由来 155……………………………………………………

　 先生的由来 159……………………………………………………

　 医家称“杏林”的由来 160…………………………………………

　 称中医“悬壶”的由来 161…………………………………………

　 中药店称“堂”的由来 161…………………………………………

　 西医以“蛇杖”为标志的由来 162…………………………………

　 西装的由来 163……………………………………………………

　 睡衣的由来 164……………………………………………………

　 时装模特儿的由来 165……………………………………………

　 狗不理包子的由来 166……………………………………………

　 点心的由来 167……………………………………………………

·7·



　 啤酒的由来 168……………………………………………………

　 冷饮的由来 169……………………………………………………

　 臭豆腐的由来 170…………………………………………………

　 给小费的由来 171…………………………………………………

　 筷子的由来 172……………………………………………………

　 席梦思的由来 173…………………………………………………

第四章　 省市名城

　 省、市、区名称和简称的由来 175…………………………………

　 “道”和“路”的由来 189……………………………………………

　 改“北京”为“北平”的由来 190……………………………………

　 北京的由来 191……………………………………………………

　 西京的由来 192……………………………………………………

　 西安及别称的由来 193……………………………………………

　 咸阳的由来 195……………………………………………………

　 兰州的由来 196……………………………………………………

　 西宁的由来 197……………………………………………………

　 格尔木的由来 198…………………………………………………

　 乌鲁木齐的由来 198………………………………………………

　 克拉玛依的由来 199………………………………………………

　 郑州的由来 199……………………………………………………

　 洛阳及别称的由来 200……………………………………………

·8·



　 开封及别称的由来 202……………………………………………

　 南阳的由来 203……………………………………………………

　 登封的由来 204……………………………………………………

　 三门峡的由来 205…………………………………………………

　 济源的由来 205……………………………………………………

　 邯郸的由来 206……………………………………………………

　 武汉的由来 207……………………………………………………

　 襄樊的由来 207……………………………………………………

　 南京及简称的由来 209……………………………………………

　 杭州及别称的由来 211……………………………………………

　 苏州及别称的由来 212……………………………………………

　 福州及简称的由来 213……………………………………………

　 泉州及别称的由来 214……………………………………………

　 南昌的由来 215……………………………………………………

　 广州及简称和别称的由来 216……………………………………

　 中英街的由来 217…………………………………………………

　 桂林的由来 218……………………………………………………

　 成都及别称的由来 219……………………………………………

　 白帝城的由来 220…………………………………………………

　 贵阳及简称的由来 221……………………………………………

　 昆明及别称的由来 222……………………………………………

　 拉萨及别称的由来 223……………………………………………

　 日喀则的由来 224…………………………………………………

·9·



　 太原及别称的由来 225……………………………………………

　 大同及别称的由来 226……………………………………………

　 呼和浩特的由来 227………………………………………………

　 沈阳及简称与别称的由来 228……………………………………

　 哈尔滨的由来 228…………………………………………………

　 齐齐哈尔的由来 229………………………………………………

　 长春及别称的由来 230……………………………………………

　 吉林及简称的由来 230……………………………………………

　 九江的由来 231……………………………………………………

　 四大名镇的由来 232………………………………………………

　 济南及别称的由来 234……………………………………………

　 青岛的由来 235……………………………………………………

　 烟台的由来 236……………………………………………………

　 青州及别称的由来 237……………………………………………

　 徐州的由来 238……………………………………………………

　 台北的由来 239……………………………………………………

　 台南的由来 240……………………………………………………

第五章　 山水名地

　 五岳的由来 241……………………………………………………

　 泰山的由来 242……………………………………………………

　 华山的由来 244……………………………………………………

·01·



　 五台山的由来 246…………………………………………………

　 峨眉山的由来 247…………………………………………………

　 九华山的由来 248…………………………………………………

　 黄山的由来 249……………………………………………………

　 五当山的由来 250…………………………………………………

　 武夷山的由来 252…………………………………………………

　 庐山的由来 254……………………………………………………

　 骊山的由来 256……………………………………………………

　 天山的由来 257……………………………………………………

　 紫金山的由来 257…………………………………………………

　 君山的由来 258……………………………………………………

　 天门山的由来 259…………………………………………………

　 天龙山的由来 259…………………………………………………

　 千山的由来 260……………………………………………………

　 药王山的由来 261…………………………………………………

　 太白山的由来 262…………………………………………………

　 莫干山的由来 263…………………………………………………

　 日月山的由来 264…………………………………………………

　 百花山的由来 265…………………………………………………

　 九寨沟的由来 266…………………………………………………

　 珠穆朗玛峰的由来 266……………………………………………

　 山海关的由来 267…………………………………………………

　 居庸关的由来 268…………………………………………………

·11·



　 紫荆关的由来 269…………………………………………………

　 娘子关的由来 269…………………………………………………

　 平型关的由来 270…………………………………………………

　 雁门关的由来 270…………………………………………………

　 嘉峪关的由来 271…………………………………………………

　 武胜关的由来 271…………………………………………………

　 井陉关的由来 272…………………………………………………

　 友谊关的由来 273…………………………………………………

　 成山岬称之为“天尽头”的由来 273………………………………

　 赤壁的由来 274……………………………………………………

　 文赤壁的由来 276…………………………………………………

　 八达岭的由来 277…………………………………………………

　 三江平原的由来 278………………………………………………

　 康西草原的由来 279………………………………………………

　 塔克拉玛干沙漠的由来 279………………………………………

　 塔里木盆地的由来 280……………………………………………

　 柴达木盆地的由来 280……………………………………………

　 五湖四海的由来 281………………………………………………

　 远东、近东和中东的由来 282……………………………………

　 七大洲四大洋的由来 283…………………………………………

　 海洋的由来 285……………………………………………………

　 黄海的由来 286……………………………………………………

　 长江三峡的由来 286………………………………………………

·21·

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


