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编写说明

乡村振兴战略是在新的历史背景下中央为解决好“三农”问题做出的战略

部署，是未来一个时期“三农”工作的总抓手和基本遵循，绘就了新时代农业强、

农村美、农民富的宏伟蓝图，内容丰富，立意高深，顺应了亿万农民对美好生活

的新期待。实施好乡村振兴战略，产业振兴是基础，就是要质量兴农、绿色兴

农，以农业供给侧结构性改革为主线，提高农业创新力和竞争力，加快实现由农

业大国向农业强国转变。乡村振兴，摆脱贫困是前提，就是要坚持精准扶贫、精

准脱贫，采取更加有力的举措、更加集中的支持、更加精细的工作，坚决打赢精

准脱贫的攻坚战。

甘肃是一个农业省份，生态脆弱，自然灾害频发；农业产业薄弱，收益低下；

农村人口多，贫困发生率高；农民自我发展能力弱。临夏州、甘南州、天祝县“两

州一县”又是坚中之坚、难中之难，脱贫攻坚任务艰巨繁重。因此，乡村振兴的

主要任务仍然是脱贫攻坚。目前，甘肃全省认真贯彻习近平总书记扶贫思想和

2013年视察甘肃时强调的“着力推进扶贫开发，尽快改变贫困地区面貌”的指

示精神，把脱贫攻坚作为“十三五”期间头等大事和第一民生工程，把打好三年

脱贫攻坚战作为全省最大的政治、最重要的大局，出台了一系列的扶持政策，尤

其是加大了农业产业的扶持力度。

加强培训、提高技能也是抓产业的应有之义。为深入贯彻落实中央关于深

度贫困地区脱贫攻坚的重要精神和农业农村部扶贫开发及援疆援藏有关会议

精神的要求，农业农村部专项扶持甘肃省临夏州农民教育培训工作，支持加快

培养一批“帮贫带富”作用强的现代农业生产经营者。为此，在中央农业广播电

视学校的支持指导下，甘肃农业广播电视学校组织有关单位和专业技术人员，
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围绕临夏州等深度贫困地区发展产业的需求，本着实际实用和农民易懂易学的

原则，编写了深度贫困地区农民培训系列教材。本教材突出特色、主导产业发

展，遵循质量兴农、绿色兴农的发展理念，把绿色生产技术作为突破口，以临夏

州等深度贫困地区重点发展的19种蔬菜作物为重点，全面介绍了高原夏菜栽

培技术，力争让农民看得懂、用得上。

本书由甘肃省农业广播电视学校承担完成，张保军主编，并编写了走近高

原夏菜、绿叶类和其他类蔬菜栽培技术等章节；肖雪梅、杨生琳编写了白菜类蔬

菜绿色栽培技术；杨生琳、何得平编写了茄果类蔬菜绿色栽培技术；张红萍、张

保军编写了瓜菜类、葱蒜类蔬菜绿色栽培技术。在本书的编写过程中得到了甘

肃省经济作物技术推广站张学斌、刘华两位推广研究员的大力帮助，中央农业

广播电视学校童 、杨 、杨旖旎按照新型职业农民培训要求对书稿进行了

审定，在此一并致谢。

由于蔬菜绿色生产技术涉及的面比较广，技术性强，不妥之处在所难免，敬

请专家、读者批评指正。
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走近高原夏菜
第一章

甘肃省地处内陆腹地，属温带半干旱大陆性季风气

候，在海拔 1500米以上黄土高原种植的蔬菜，生长在气

候干冷、昼夜温差大、光照充足、空气清新的环境条件，

适宜生长的温度多在17℃～25℃，一般在夏秋季节大量

上市，正好弥补了南方夏秋季节因天气炎热造成的蔬菜

供应的不足，因此称作高原夏菜。



本章内容

阅读

思考

第一节 高原夏菜发展现状与前景

第二节 高原夏菜绿色生产的路径与技术措施

1.高原夏菜绿色生产的发展前景如何？

2.高原夏菜绿色生产的技术措施有哪些？

蔬菜是人类基本食物的重要组成部分，提供人体健康所必需

的维生素、膳食纤维和矿物质。蔬菜产业已经从昔日的“家庭菜

园”发展成为现代农业农村经济的支柱产业。据国家统计局统计，

2017年全国蔬菜种植面积32 503.5万亩，总产值超过2万亿元，稳

居农产品之首，占种植业总产值的36％。2017年蔬菜对全国农民

人均纯收入贡献值超过1100元，2020年将达到1300元。
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第一节 高原夏菜发展现状与前景

甘肃省高原夏菜
发展现状

根据全国蔬菜产业发展规划（2011—2020年），综合考虑地理气候、区位优

势等因素，将甘肃省划入黄土高原夏秋优势区域，是全国蔬菜产业六个优势区

域之一。蔬菜产业也是甘肃省六大支柱产业和脱贫攻坚六大产业之一，各级政

府高度重视，积极给予政策支持，全省蔬菜产业保持了持续快速增长势头。

甘肃省地处内陆腹地，属温带半干旱大陆性季风气候，在海拔1500米以上

黄土高原种植的蔬菜，生长在气候干冷、昼夜温差大、光照充足、空气清新的环

境条件中，适宜生长的温度多在17℃～25℃，一般在夏秋季节大量上市，正好

弥补了南方夏秋季节因天气炎热造成的蔬菜供应不足，因此称作高原夏菜。高

原夏菜产地从兰州向周边市县乃至全省延伸，已成为全省重点发展的优势产

业，全国闻名的蔬菜品牌。进入21世纪后，各地充分发挥区位优势、比较优势

和规模优势，强力推进蔬菜产业向优势区域集中，到“十二五”末，已形成了河西

走廊、中部沿黄灌区、渭河领域、泾河领域、“两江一水”流域五大蔬菜基地。种

植技术和产业结构不断完善，实现了露地与设施、正茬与复种、精细菜与大陆菜

快速发展、均衡供应，基本做到了周年生产、四季供应。到2017年末，全省蔬菜

高原夏菜

发展现状

与前景

甘肃省高原夏菜发展现状

甘肃省高原夏菜的特点

甘肃省高原夏菜发展成效及前景

临夏高原夏菜绿色生产的前景
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播种面积达到854.7万亩，总产量约2106.47万吨。高原夏菜已成为带动农业

增收、农民脱贫和农业农村经济健康持续发展的战略性主导产业，甘肃省也已

成为全国重要的西菜东调基地和西北地区冬春淡季蔬菜供应中心，西北内陆出

口蔬菜重点生产区域。

甘肃省高原
夏菜的特点

高原夏菜起始于兰州。20世纪90年代，福建、广东等地一些蔬菜经销商把

兰州产的大白菜、甘蓝、胡萝卜等蔬菜贩运南方销售，获得了丰厚的经济收益。

在他们的带动下，兰州蔬菜种植面积开始扩大，并引进试种荷兰豆、甜脆豌豆、

结球生菜等蔬菜新品种。政府部门及时给予政策扶持，农业部门着力开展了技

术研发、集成和推广，使兰州高原夏菜快速发展。2016年，兰州市高原夏菜实

现销售收入47.5亿元，农民人均纯收入10 391元，其中一半来自于蔬菜，种植

蔬菜已成为兰州市农民收入的重要增长点。随着兰州高原夏菜的发展，兰州周

边的白银、临洮、定西、天祝、临夏等地蔬菜产业也迅速发展，部分蔬菜也都通过

兰州的企业或经纪人贮运销售到外地市场，成为近年来农民增收的新亮点。

2016年全省蔬菜总产值约410亿元，蔬菜种植对农民人均纯收入贡献1638元。

甘肃高原夏菜之所以能够快速发展，得益于其特殊的生长环境条件和优良的品

质、风味等鲜明特色，归纳起来有如下几点：

1.产地环境洁净，安全无污染

甘肃地形复杂，山脉纵横交错，海拔相差悬殊，是山地型高原地貌。山地、

高原、平川、河谷、沙漠、戈壁交错分布。全省70％的耕地为山旱地，70％的降

雨量集中在7～9月，超过70％的农村人口生活在干旱半干旱地区。干旱缺水

严重制约了甘肃经济的发展，绝大部分县区工业严重滞后，基本以农业为主，因

此土壤、空气、水无污染，农业生产环境干净清洁。

2.生长环境特殊，品质优且风味好

甘肃高原夏菜大都种植在海拔1500米以上的高原，地势起伏大，垂直地域
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分布规律明显，有利于多种蔬菜品种的种植。甘肃大部分蔬菜生产区年平均降

雨量300毫米左右，日照达1500小时以上，具有昼夜温差大、光照充足、空气清

新等地理条件。同时，土壤熟化层较厚，质量中等以上，化肥施用量较少。加之

干燥少雨，气温较低，病虫害轻微发生，农药施用量（次）极低。夏季气温较低，

蔬菜生长速度慢，有利于有机物的积累，生产的蔬菜色泽鲜亮，菜香浓郁，口味

纯正，口感甜脆，干物质含量高，风味独特，营养丰富品质高，使高原夏菜色、形、

味俱佳，深受消费者喜爱。

3.技术不断创新，带动质量显著提升

随着商品蔬菜生产规模的不断扩大，各地农业部门加大了技术研发、配套

集成与示范推广，全省适宜种植的蔬菜种类达30多个，优良品种200多个，生

产无公害蔬菜已成为基本要求，名、特、优、新蔬菜数量显著增加。高原夏菜以

露地蔬菜为主，基本实现了育苗移栽、轮作倒茬、间作套种、配方施肥、增施有机

肥、田间管理等良种良法配套。通过推广全膜覆盖三垄栽培为主的旱作区露地

栽培等先进实用技术，改变了高寒阴湿区不能种植蔬菜的历史，蔬菜种植向高

海拔地区延伸，生产出了绿色优质的产品。通过采用防虫网覆盖栽培、频振式

杀虫灯、害虫性诱剂、黄（蓝）黏虫板、无害化农业等绿色防控技术，以及农膜集

中回收和尾菜肥料化利用措施，保护了生态环境，使蔬菜质量显著提升。

4.错峰供应市场，优势互补供需旺盛

经过多年的经营，蔬菜标准化生产基地和规模不断扩大，品种愈加丰富，已

融入全国大市场，成为夏季蔬菜不可缺少的重要组成部分。依据气候温度、海

拔高度，梯次安排蔬菜播种，每年5～10月陆续上市，不仅满足省内及青海等地

的蔬菜需求，而且大量销售到长三角、珠三角等东南沿海城市，弥补了东南沿海

及南方蔬菜“伏缺”的市场供应。随着冷链物流、冷藏保鲜、分级包装和信息化

技术的成熟与应用，高原夏菜已远销到泰国、新加坡、日本、哈萨克斯坦等国家

以及我国的香港、台湾地区。甘肃的高原夏菜呈现出优势互补、供需两旺的发

展态势。
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甘肃省高原夏菜
发展成效及前景

2010年甘肃省政府出台了《甘肃省蔬菜产业发展扶持办法》，加大了对蔬菜

产业的扶持，形成了整体推进合力，使高原夏菜保持了持续快速发展的良好态势。

1.生产规模持续扩大，布局更加合理

到2017年末，全省蔬菜播种面积达到854.7万亩，总产量2106.47万吨，实

现总产值约410亿元。蔬菜商品率从“十一五”末的47.1％提高到56.9％。瓜

类面积相对稳定在75万亩左右。目前河西走廊、中部沿黄灌区、渭河流域、泾

河流域和“两江一水”流域五大蔬菜基地已具规模。露地与设施、正茬与复种、

精细菜与大路菜并存的格局使甘肃省蔬菜可以周年生产，四季供应。

2.优化产业结构，促进了农民增加收入

高原夏菜每亩收益在1万～1.5万元，比“十一五”末增长了3～4倍，为鼓起

当地农民的“钱袋子”和丰富城乡居民的“菜篮子”发挥了重要作用。“十二五”

末，农民从蔬菜产业中获得的人均收入达1386元，占全省农民人均纯收入的

21.8％。全省城乡居民人均蔬菜占有量530千克，位居全国前列，人们的蔬菜

消费由过去的“有什么吃什么”变为现在的“吃什么有什么”。

3.新技术创新推广应用，生产水平大幅提高

在塑料大棚生产中推广春提早、秋延后多层覆盖多茬种植高产高效栽培、

土壤翻晒及土壤消毒、防虫网应用、无公害农药选择及交替用药、穴盘育苗移栽

及蔬菜嫁接移栽等综合配套技术。在露地蔬菜生产中推广了防虫网覆盖栽培、

频振式杀虫灯、害虫性引诱剂、蔬菜病虫害综合防治以及平衡施肥等高新技术。

“高品质高原夏菜标准化技术集成与配套栽培技术”、“以全膜覆盖三垄栽培为

主的旱作区露地蔬菜栽培技术”、“蔬菜病虫害生物、物理无害化防控技术”等先

进实用技术的集成推广，使生产水平得以大幅提高，农民收入显著增加。

4.质量体系不断完善，为产品质量提供了保障

各地突出地方特色，规划引导，重点扶持，形成了一批集新品种、新技术示

范展示于一体的标准化、规模化科技示范园区和生产基地。无公害、绿色和有
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机等“三品一标”产品的比重逐年增加，蔬菜产品品质显著提升，生产从注重产

量向确保均衡供应和提质增效并重的方向加快转变。以甘蓝、花椰菜、娃娃菜、

甜脆豆、西芹等优势露地蔬菜产品为主的“高原夏菜”和以番茄、辣椒、韭菜、甜

瓜、西瓜等优势设施蔬菜产品为主的反季节蔬菜享誉省内外，部分产品出口到

东南亚、中亚、日本等国外市场和我国的港澳地区。“十二五”末建立了12个国

家级、49个省级无公害蔬菜标准化生产示范县，24家企业认证蔬菜绿色食品基

地64个，有效使用绿色标识291个，面积159.32万亩。在全国大中城市蔬菜质

量安全例行监测中，合格率一直保持在95％以上。

临夏高原夏菜
绿色生产的前景

1.产业基础好

近年来，临夏把蔬菜产业发展作为产业扶贫的“短平快”项目，作为丰富居

民“菜篮子”、鼓起农民“钱袋子”的优势产业优先发展，采取了政策推、资金扶、

技术帮、示范带等措施，全州蔬菜产业保持了平稳较快发展，品种日益丰富，质

量不断提升，技术不断提高，效益逐步增加，呈现良好的发展局面。日光温室、

塑料大棚、露地生产齐头并进，蔬菜种植面积年均增长1万亩以上。以永靖县

川塬、临夏县北塬灌区为主，重点发展以日光温室为主的设施蔬菜，以临夏市郊

区及兰郎公路沿线的川塬区为主，重点发展高原夏菜和无公害蔬菜，形成了规

模化生产基地。2017年，全州蔬菜种植面积近25万亩（含百合），产量达到45

万吨，涌现出了北塬草莓、和政辣椒、永靖樱桃西红柿等在全省比较有名的特色

品牌。

2.后发优势明显

临夏州大部分地区属温带半干旱气候，冬无严寒，夏无酷暑，四季分明。境

内山谷多，平地少，平均海拔2000米。年均气温6.3℃，年均降雨量537毫米，

年均日照时数2500多小时，无霜期137天。主要农作物为玉米、马铃薯、油菜、

蚕豆等。干旱少雨，隔离条件好，病虫害发生少，农业污染轻，是高原夏菜绿色
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高质高效生产乃至有机蔬菜生产的良好区域。随着全省高原夏菜生产技术集

成配套和推广应用，临夏高原夏菜品种搭配合理，茬口安排科学，间作套种及绿

色栽培技术逐步完善，种植效益明显提升，规模不断扩大，呈现出强劲的后发优

势。同时，临夏毗邻兰州、甘南及青海省，蔬菜产品在满足本地居民消费的同

时，大量销往周边城市，区位优势鲜明突出。

3.绿色发展空间大

全州大部分地区适合发展夏季露地蔬菜和高原夏菜，具有较大的发展潜

力。在高海拔地区、扬程灌区、干旱山区成功种植了高原夏菜，形成了套种、复

种等栽培模式，绿色生产空间较大。同时全州回族等少数民族占大多数，村村

养牛养羊，全州牛存栏45万头以上，羊存栏300万只以上。玉米等农作物秸秆

通过牛羊过腹，产生的大量畜禽粪便，为蔬菜等农作物提供了大量的有机肥，发

展绿色生态农业空间巨大。

第二节
高原夏菜绿色生产的

路径与技术措施

绿色是农业的底色。绿色农业强调人与自然、经济与社会的和谐发展。绿

色农业是将先进的工业装备、先进创新的技术方法、现代经营管理理念和现代

农业发展相融合，实现农业绿色发展，确保农产品、生态环境和生产资源的安

高原夏菜

绿色生产

的路径与

技术措施

蔬菜产业绿色生产的路径

高原夏菜绿色生产的技术措施
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全，进而提高农业的综合经济效益。农业绿色发展是缓解资源约束、实现生态

文明的重要模式。绿色农业强调节约资源、提高劳动生产率和农产品的产出

率，极大地减少化肥以及农药的使用，同时选择优良品种、有机肥料和生物药

剂，提升土地的活性，减少污染物质排放，为人们提供绿色、安全的农产品，因而

具有强大的综合效益。农业绿色发展推行标准化生产、品牌化引领、产业化经

营，有利于配置优质资源，提升新型经营主体素质，延长产业链，促进农业提质

增效、农民持续增收。

蔬菜产业绿色

生产的路径

蔬菜种植业是农业生产中用水、用肥、用药的大户，也是废弃物产生多、劳

动密集、机械化程度比较低的产业，资源节约潜力大。蔬菜产业奉行环境友好

型的生产方式，就是通过大力推行清洁生产和绿色消费模式，加强环境保护和

生态修复与建设，推动经济社会绿色发展，在生态环境容量和资源承载力的约

束条件下，以效率、和谐、持续为目标，将生态保护作为实现可持续发展的重要

支柱。蔬菜产业绿色生产更加注重资源节约，更加注重环境友好，更加注重生

态保育，更加注重产品品质，通过农业绿色生产实现资源利用的最大化，促进农

产品供给由主要满足“量”的需求向更加注重“质”的需求转变。

1.树立绿色生产与消费观念

绿色农业要求从单纯追求数量增产的温饱型生产方式，过渡到对品质、安

全、健康与生态环保等质量要求较多的小康型生产方式，同时制定标准化生产

流程，实现高效生产，满足对农产品的数量和质量的需求，以及对生态环境的改

善和修复的要求。绿色农业同时引导形成具有时代特色的绿色消费观，使消费

者转变消费观念，选择绿色食品，形成崇尚自然、追求健康、注重环保、节约资

源，实现可持续消费的绿色消费观念。绿色农业通过构建绿色食品信任机制，

让消费者更好地识别绿色食品，提高信任度和认可度，也给绿色食品带来了价
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